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Бисмилла ир ро манир ро ийм 

Яккаю ягона Алло га амду санолар, 
Унинг бандаси ва расули Пай амбаримиз 
Му аммадга, унинг оиласига ва са обаларига 
салавоту саломлар бўлсин. 

Аммо баъд: 

Ушбу рисола Пай амбар соллалло у 
алай и ва саллам намози андай 
бўлганлигининг ис ача баёнидир. ар бир 
киши у билан танишиб, эргашишга аракат 

илсин, дея барча мусулмон ва муслималарга 
уни та дим илишни хо ладим. Зеро 
Расулулло  соллалло у алай и ва саллам: 
«Менинг намоз ў иётганимни 
кўрганларингдек намоз ў инглар!», 
деганлар1. 

Бу намознинг тафсилоти уйидагичадир:  

 
1 Бухорий, Азон китоби (605); Доримий, Намоз китоби 
(1253).  
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Мукаммал та орат 
1. Мукаммал та орат илмо . Намозхон 

Алло таоло буюрганидек: «Эй мўминлар, намоз 
ў имо чи бўлганингизда юзларингизни амда 

ўлларингизни чи ано лари билан ювингиз, 
бошларингизга мас  тортингиз ва оё ларингизни 
тўпи лари билан ювингиз!»1, деган сўзига ва 
Пай амбар соллалло у алай и ва салламнинг: 
«Та оратсиз намоз абул илинмайди»2, деган 
сўзларига амал илган олда мукаммал та орат 
олади. 

иблага юзланмо  
2. Бутун вужуди билан ибла, яъни Каъба 

томонга юзланиб, ў имо чи бўлган фарз ёки 
нафл намозини албидан ният илади. 
Ниятни тили билан талаффуз илмайди, 
чунки ниятни тил билан нут  илиш 
ножоиздир. Чунки Пай амбар соллалло у 

 
1 Моида сураси, 6. 
2 Муслим, Та орат китоби (224); Термизий, Та арот китоби 
(1); Ибн Можа, Та орат ва унинг суннатлари (272); А мад 
(2/73). 
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алай и ва саллам ам, са обалари разиялло у 
ан умлар ам бундай илмаганлар.  

Намозхон имом бўлиб ёки бир ўзи 
ў имо чи бўлса, олди томонига сутра ўйиб 
олади ва унга араб намоз ў ийди. 

иблага юзланмо , намознинг битта шартидир. 
А ли илмларнинг китобларида (яъни фи  
китобларида) баён илинган муайян истисно 

олатларидагина ибла шартлик даражасидан 
тушади.  

Такбири та рима, такбир айтиб 
ўлларни кўтармо  ва ўлларни 

кўкрак устига ўймо  
3. Такбири та римада (намозни бошловчи 

такбирда) ниго ни сажда ўрнига аратган 
олатда «Алло у акбар», дейди. 

4. Такбир айтаркан ўлларини елка 
баробарида ёки уло ларининг рўпарасигача 
кўтаради. 

5. ўлларини кўкрак устига ўяди. Бунда 
Пай амбар соллалло у алай и ва салламдан 
ворид бўлганига биноан, ўнг ўлини чап 
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кафтининг ёки билак узук со асининг ёки 
билагининг устига ўйиб туради.  

Истифто  дуоси 

6. Истифто  дуосини (яъни намозни 
очувчи дуони) ў иши суннатдир: 

   

. 

«Алло умма баъид байний ва байна 
хатойайаа, кама баъадта байнал-машри и 
вал-ма риб. Алло умма на ини минал-
хатоя камаа юна ос-савбул-абйаду минад-
данас. Алло умма сил хатойайаа бил-маи 
вас-салжи вал-барод». 

Маъноси: «Алло им, мен билан хатоларим 
ўртасини машри  билан ма рибнинг ўртасини 
йиро  илганингдек узо  илгин. Алло им, мени 
хатоларимдан худди оппо  либос кирлардан 
поклангандек пок илгин. Алло им, мени 
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хатоларимдан ор, сув ва дўл билан ювгин-
поклагин».1 

Истаса бунинг ўрнига уйидаги дуони 
ў ийди: 

   

. 

«Суб аанакалло умма ва би амдика ва 
табаарокасмук ва таъалаа жаддук ва лаа 
илаа а ойрук». 

Маъноси: «Алло им, Сен айбу 
ну сонлардан поксан. Сенинг амдинг билан 
тасбе  айтдим. Сенинг исминг баракотли, 
улу лигинг олий бўлди ва Сендан ўзга бар а  
ило  йў дир».2 

Булардан таш ари Пай амбар соллалло у 
алай и ва салламдан ворид бўлган бош а 

 
1 Бухорий, Азон китоби (711); Муслим, Масжидлар ва 
намоз ўринлари боби (598). 
2 Абу Довуд, Намоз (781); Насоий, ал-Ифтито  боби (895); 
Ибн Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби 
(805); А мад (2/231) ва Доримий, Намоз китоби (1244). 
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истифто  дуоларини ў иса ам бўлаверади. 
Баъзан буни, баъзан уни ў иши афзал, зеро бу 
комил эргашишликдир. 

Сўнгра «Аъузу билла и минаш шайтонир 
рожийм, бисмилла ир ро манир ро ийм»1, 
дейди ва Фоти а сурасини ў ийди. Зеро 
Пай амбар соллалло у алай и ва саллам: 
«Фоти атул китобни (яъни Фоти а сурасини) 
ў имаган кишининг намози намоз эмас», 
деганлар.2 Фоти а сурасининг охирида жа рий 
намоз бўлса жа рий, сиррий намоз бўлса ичида 
«Омийн», дейди. Сўнгра уръондан билганини 
ў ийди. ироатда афзал бўлгани, бу борада 
ворид бўлган адисларга биноан, пешин, аср ва 

 
1 Маъноси: « увилган шайтоннинг шарридан Олло дан 
пано  сўрайман, ме рибон ва ра мли Олло нинг номи билан 
бошлайман». 
2 Бухорий, Азон китоби (723); Муслим, Намоз боби (394); 
Термизий, Намоз китоби (247); Насоий, ал-Ифтито  боби 
(911); Абу Довуд, Намоз (822); Ибн Можа, Намозни оим 

илиш ва ундаги суннат боби (837); А мад (5/316) ва 
Доримий, Намоз китоби (1242). 
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хуфтон намозларида ўрта ажмдаги муфассал1 
суралардан, бомдодда узун муфассал2 
суралардан, шомда баъзан узун, баъзан ис а 
муфассал3 суралардан ў ийди. 

Рукуъ илмо , рукуъдан турмо  
ва рукуъга тааллу ли нарсалар 
7. Такбир айтиб, ўлларини елка ёки уло  

баробарида кўтариб рукуъга боради. Рукуъда 
ўлларини тиззаларига бармо  ораларини 

очган олда ўяди ва бошини ор аси билан 
бир хил текисликда тутади. Рукуъда 
хотиржам туриб, «Суб ана роббиял 

 
1 Муфассал — исмларга ажралган деб аталишига сабаб, бир сура 
билан иккинчи сура ораси я ин бўлгани ва басмала билан ажралгани 

амда оятлари ис а- ис а бўлгани учундир. анафий маз абига 
кўра, ўрта ажмдаги муфассал суралар Буруж сурасидан Баййина 
сурасигачадир. (Таржимон) 
2 анафий маз абига кўра, узун муфассал суралар ужурот 
сурасидан Буруж сурасигачадир. (Таржимон) 
3 анафий маз абига кўра, ис а муфассал суралар Залзала 
сурасидан ан-Нас сурасигачадир. (Таржимон) 
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ъазийм»1, дейди. Бу зикрни уч марта ёки 
кўпро  айтиш афзалдир.  

Бу билан бирга уйидаги дуони айтиш 
муста абдир:  

   . 

«Суб аанакалло умма ва бихамдика, 
Алло уммагъфир лии». 

Маъноси: «Алло им, Сен айбу 
ну сонлардан поксан. Эй Раббимиз, Сенинг 

идоятинг ила тасбе  айтдим. Алло им, мени 
ма фират илгин».2 

8. Рукуъдан «Самиъалло у лиман 
амида »3, деб ўлларини елка ёки уло  

 
1 Маъноси: «Улу  Роббим айбу ну сонлардан покдир». 
2 Бухорий, уръон тафсири китоби (4683); Муслим, Намоз 
боби (484); Насоий, ат-Татби  боби (1122); Абу Довуд, 
Намоз (877); Ибн Можа, Намозни оим илиш ва ундаги 
суннат боби (889). 
3 Маъноси: «Алло Ўзига амд айтувчининг амдини 
эшитди, абул илди». Бухорий, Азон китоби (657); 
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баробарида кўтариб, бошини кўтаради. 
Мазкур зикрни имомлик илганда ёки якка 
ўзи ў иганда айтади. 

Рукуъдан тургандан кейин ушбу дуони 
айтади: 

    

. 

«Раббана ва лакал-хамд, амдан касийрон 
тиййибан мубаарокан фий и, милаъс-
самааваати ва милаъл-арди, ва милъа маа 
шиъта мин шайъин баъд». 

    Маъноси: «Эй Раббимиз, Сенга кўп, 
а и ий-риёсиз, муборак-хайрлилиги мўл амд 

бўлсин. Осмонлару Ер ва улар ўртасидаги 

 
Муслим, Намоз боби (411); Термизий, Намоз китоби (247); 
Насоий, Имомлик боби (832); Абу Довуд, Намоз (601); Ибн 
Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби (1238); 
Молик, Намозга чорлаш боби (306) ва Доримий, Намоз 
китоби (1256). 
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нарсалар ми дорича, яна Ўзинг хо лаган нарса 
ми дорича амд бўлсин».1 

Му тадий (имомга и тидо илувчи)лар 
рукуъдан турганда фа ат ю орида зикри ўтган 
«Роббана ва лакал амд» деб бошланган дуони 
охиригача ў ийди. Яъни «Самиъалло у лиман 

амида »ни айтмайди. 

Агар имом, му тадий ва бир ўзи ў иётган 
кишининг ар бири уйидаги дуони ам 
айтсалар, Пай амбар соллалло у алай и ва 
салламдан ворид бўлгани учун янада яхши 
бўлади: 

     

.  

 
1 Муслим, Мусофир намози ва намоздаги аср боби (771); 
Термизий, Даъватлар китоби (3423); Абу Довуд, Намоз (760); 
А мад (1/103). 
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«А лас-санаи вал-мажд, а а у маа 
олал-ъабд, ва куллуна лака ъабд. 

Алло умма, ла мааниъа лима аътайта, ва ла 
муътийа лима манаъта, ва ла янфаъу зал-
жадди минкал-жадд». 

     Маъноси: «Ма тов ва улу лик 
со ибисан. улинг айтган нарсага энг а ли 
Зотсан. Барчамиз Сенга улмиз. Алло им, 
Сен берган нарсани тўсувчи, Сен тўсган 
нарсани берувчи йў дир. Сенинг олдингда 
улу лик эгасига улу лиги фойда беролмас».1 

Воил ибн ужр ва Са л ибн Саъд разиялло у 
ан умодан ривоят илинган адиснинг 
далолатига кўра, намозхон рукуъдан турганида 
худди рукуъдан олдин ўлларини кўкрак устига 

ўйиб турганидек, кўкрак устига ўйиб туриши 
муста абдир. 

 
1 Муслим, Намоз боби (488); Насоий, ат-Татби  боби 
(1068); Абу Довуд, Намоз (848); А мад (3/87); Доримий, 
Намоз китоби (1313). 
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Сажда илмо , саждадан турмо  
ва саждага тааллу ли нарсалар 
9. Такбир айтиб саждага боради. Бунда 

имкони бўлса, ўлларидан олдин тиззаларини 
ерга ўяди. Агар бу маша ат ту дирса, 
биринчи ўлларини ерга ўяди. Саждада ўл ва 
оё  бармо лари иблага араган, ўл 
бармо лари бирлаштирилган ва ёзилган 

олатда бўлади. Етти аъзо: пешона билан бурун, 
икки ўл кафти, икки тизза ва икки оё  
бармо ларининг ички юзаси билан сажда 

илиб «Суб ана роббиял аъло», дейди. Бу 
зикрни уч марта ва кўпро  айтиши суннатдир. 
Бу зикр билан бирга уйидаги дуони айтиши 
муста аб саналади:  

. 

«Суб аанакал-ло умма ва бихамдика, 
алло уммагфир лии». 

    Маъноси: «Алло им, Сен айбу 
ну сонлардан поксан. Эй Раббимиз, Сенинг 
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идоятинг ила тасбе  айтдим. Алло им, мени 
ма фират илгин».1 

Пай амбар соллалло у алай и ва салламнинг 
ушбу сўзларига кўра, саждада кўп дуо илинади: 
«Рукуъда Алло ни улу ланглар, саждада эса 
кўпро  дуо илишга аракат илинглар, зеро 
сажда олати сиз учун ижобат илинишга энг 
муносиб ўриндир».2 Хо  фарз, хо  нафл намози 
бўлсин, саждада Алло дан дунёю охират 
яхшиликларини сўрайверади. 

Саждада турганда тирсакларини ёнларидан, 
орнини сонларидан, сонларини тиззаларидан 

узо лаштиради ва Пай амбар соллалло у 
алай и ва салламнинг ушбу сўзларига биноан 
тирсакларини ердан кўтаради: «Саждада 
мўътадил туринглар. Сизлардан бирингиз 

 
1 Бухорий, Азон китоби (761); Муслим, Намоз боби (484); 
Насоий, ат-Татби  боби (1122); Абу Довуд, Намоз (877); 
Ибн Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби 
(889); А мад (6/43). 
2 Муслим, Намоз боби (479); Насоий, ат-Татби  боби 
(1120); Абу Довуд, Намоз (876); А мад (1/219); Доримий, 
Намоз китоби (1325). 
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билакларини итнинг чўзиб ўтиришидек (ерга) 
тўшаб олмасин!».1 

Икки сажда орасида ўтирмо  ва 
унинг кайфияти 

10. Саждадан такбир айтиб бошини кўтаради 
ва чап оё ини тўшаб, устига ўтиради, ўнг 
оё ини эса тик илиб, ўлларини сонлари ва 
тиззалари устига ўйиб хотиржам ўтиради ва 

уйидаги дуони айтади:  

. 

«Робби фир лий, вар амний, важбурний, 
ва диний, варзу ний, ва ъаафиний». 

Маъноси: «Алло им, мени ма фират эт, 
менга ра м ил, мени идоят ил, менга риз  
бер, мени ўнгла ва офият (со лик) ато эт».2 

 
1 Бухорий, Азон китоби (788); Муслим, Намоз боби (493); А мад 
(3/192). 
2 Термизий, Намоз китоби (284); Абу Довуд, Намоз (850); 
Ибн Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби 
(898). 
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11. Такбир айтиб иккинчи саждага боради ва 
биринчи саждада илган амалларини 
такрорлайди. 

12. Яна такбир айтиб саждадан бошини 
кўтаради ва икки сажда орасида ўтиргани каби 
бироз ўтиради. Бунга «жалсатул истиро а»1 
дейилиб, муста аб амалдир. Буни илмаса ам 
зарари йў . Бу ўтиришда зикр ам, дуо ам 
йў дир. Сўнгра ўзига улай бўлса, тиззаларига 
таяниб, агар но улай бўлса, ерга таяниб 
иккинчи ракаатга туради. Сўнгра Фоти а 
сурасини ва ундан кейин уръондан ўзига осон 
бўлган бирор сурани ў ийди. Кейин эса 
биринчи ракаатда илганларини илади. 

Икки ракаатлик намозда 
таша уд учун ўтирмо   

ва унинг кайфияти 
13. Агар намоз бомдод, жумъа, икки айит 

намози сингари икки ракаатлик бўлса, 
иккинчи саждадан бошини кўтариб ўнг 

 
1 Дам олиш, хорди  чи ариш ўтириши, дегани. 
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оё ини тик илиб чап оё ини тўшаб устига 
ўтиради. Ўнг ўлини ўнг сони устига ўйиб, 
кўрсаткич бармо идан бош аларини йи иб 
(яъни мушт илиб), кўрсаткич бармо ини 
кўтариб Алло нинг якка эканига ишора 

илади. Ёки жимжило  ва номсиз бармо ни 
йи иб, бош ва ўрта бармо ларини ал а 

илиб, кўрсаткич бармо  билан ишора 
илади. Зеро бу икки сифат ам Пай амбар 

соллалло у алай и ва салламдан собит 
бўлган. Го ида бундай, го ида ундай илиши 
эса афзалдир. Чап ўлини эса, чап сони ва 
тиззасининг устига ўяди. 

Мазкур олатда ўтириб, таша удни 
ў ийди: 

   

.   

«Атта иййату лилла и вас-солавату ват-
тоййибаат. Ассалааму ъалайка аййу ан-
набиййу ва ро матулло и ва баракоту . 



18 

Ассалааму ъалайнаа ва ъала ъибадилло ис-
соли ийн. Аш аду аллаа илаа а иллалло  ва 
аш аду анна Му аммадан ъабду у ва 
росулу ». 

Маъноси: «Саломлар, намозлар ва тоййиба-
покиза сўзу амаллар Алло  учундир. Эй Набий, 
сизга Алло нинг саломи, ра мати ва баракотлари 
бўлсин. Бизга амда Алло нинг соли  
бандаларига салом бўлсин. Гуво лик бераманки, 
Алло дан ўзга а  маъбуд йў  ва Му аммад 
Унинг бандаси амда расулидир».  

Сўнгра ушбу салавотни ў ийди: 

   

. 

«Алло умма солли ъала Му аммадин ва 
ъала аали Му аммад, камаа соллайта ъала 
Ибро им ва ъала аали Ибро им. Иннака 
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амидум Мажид. Ва баарик ъала 
Му аммадин ва ъала аали Му аммад, камаа 
баарокта ъала Ибро им ва ъала аали 
Ибро им. Иннака амидум Мажид» 

Маъноси: «Алло им, Ибро имга ва унинг 
оиласига ра мат этганинг каби Му аммадга ва 
унинг оиласи-умматига ам ра м ил. Албатта 
Сен ма товли ва улу  Зотсан. Алло им, 
Ибро имга ва унинг оиласига баракот-хайр ато 
этганингдек Му аммадга ва унинг оиласи-
умматига ам баракот-хайр ато эт. Албатта Сен 
ма товли ва улу  Зотсан».1 

Кейин тўрт нарсадан Алло дан пано  
тилайди: 

 
1 Бухорий, Азон китоби (797); Муслим, Намоз боби (402); 
Термизий, Нико  боби (1105); Насоий, Са в боби (1298); 
Абу Довуд, Намоз (968); Ибн Можа, Намозни оим илиш 
ва ундаги суннат боби (899); А мад (1/428); Доримий, 
Намоз китоби (1340). 
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. 

«Алло умма инни аъузу бика мин ъазаби 
Жа ааннама, ва мин ъазабил абр, ва мин 
фитнатил ма йа валмамаат, ва мин шарри 
фитнатил маси ид-дажжаал».   

Маъноси: «Алло им, мен Сендан абр 
азобидан, жа аннам азобидан, тириклик ва 
ўлим фитнасидан амда маси и Дажжол 
фитнасининг ёмонлигидан пано  
беришингни сўрайман».1  

Сўнгра дунёю охират яхшиликларидан 
истаганини сўрайди. Ота-онасининг ёки 
бош а мусулмонларнинг а ига дуо 

илишининг зарари йў . Фарз намози бўлса 
ам, нафл бўлса ам фар и йў . Пай амбар 

соллалло у алай и ва салламнинг Ибн 

 
1 Бухорий, Жанозалар китоби (1311); Муслим, Масжидлар ва 
намоз ўринлари боби (588); Термизий, Даъватлар боби (3604); 
Насоий, Пано  сўраш боби (5513); Абу Довуд, Намоз (983); 
Ибн Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби (909); 
А мад (2/454); Доримий, Намоз китоби (1344). 
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Масъудга таша удни ўргатганлиги а идаги 
адисда, «сўнгра ўзига ё ан дуони танлаб 

дуо илаверади», адиснинг бош а бир 
лафзида эса, «сўнгра хо лаган тилагини 
тилайверади», дейилган умумийликка кўра, 
киши дунё ва охиратга тааллу ли барча 
нарсани сўраши мумкиндир.  

Сўнгра ўнг ва чап томонига «Ассаламу 
алайкум ва ро матулло », «Ассаламу алайкум ва 
ро матулло », деб салом беради. 

Уч ва тўрт ракаатлик намозларда 
таша уд учун ўтирмо  ва унинг 

кайфияти 
14. Агар намоз шом каби уч, пешин, аср ва 

хуфтон каби тўрт ракаатлик намоз бўлса, 
икки ракаатдан кейин таша удга ўтириб, 
мазкур таша уд ва салавотни ў ийди. 
Сўнгра икки тиззасига таяниб, такбир айтиб, 

ўлларини елка ёки уло  баробарида 
кўтариб ўрнидан туради ва ю орида 
ўтганидай ўлларини кўкрак устига ўяди. 
Фоти а сурасининг ўзини ў ийди, 
пешиннинг учинчи ва тўртинчи ракаатида 
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баъзан Фоти адан кейин бирор сурани ў иса, 
зарари йў дир. Зеро Абу Саид разиялло у 
ан у ривоят илган Пай амбар соллалло у 
алай и ва салламдан келган адис бунга далил 
бўлади. Сўнгра шом намозида учинчи, 
пешин, аср ва хуфтон намозида тўртинчи 
ракаатда худди икки ракаатлик намоздаги 
сингари таша уд ў ийди. Сўнгра икки 
томонига салом бериб, уч марта 
«аста фирулло », дейди ва шуни ў ийди: 

   

. 

«Алло умма антас-салам ва минкас-
салам, табаарокта яаа заль-жалаали вал-
икроом». 

Маъноси: «Алло им, Сен Саломдирсан. 
Салом Сендандир. (Яъни, саломатлик фа ат 
Сен томонингдан). Эй улу лик ва икром 
со иби, Сен айбу ну сондан пок ва 
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му аддасдирсан».1 Агар имомлик илган 
бўлса, жамоатга ўгирилишидан олдин 
ў ийди. Сўнгра уйидаги дуони айтади: 

. 

«Лаа илаа а иллалло у, ва да у лаа 
шарийка ла , ла ул-мулку ва ла ул- амду ва 

ува ъалаа кулли шайъин адийр. Лаа авла 
ва лаа уввата иллаа биллаа . Алло умма лаа 
мааниъа лимаа аътойта ва лаа муътия лимаа 
манаъта, ва лаа янфаъу заль-жадди минкал-
жадд. Ла ила а иллалло , ва лаа наъбуду 
иллаа иййаа у, ла ун-ниъмату ва ла ул-

 
1 Муслим, Масжидлар ва намоз ўринлари боби (591); 
Термизий, Намоз боби (300); Абу Довуд, Намоз (1512); Ибн 
Можа, Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби (928); 
А мад (5/280); Доримий, Намоз китоби (1348). 
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фазлу ва ла ус-санааул- асан. Лаа илаа а 
иллалло у мухлисийна ла уд-дийн ва лау 
кари ал-каафируун». 

Маъноси: «Алло дан ўзга а  ило  йў . У 
ёл из ва шериксиз зотдир. Мулк ам, амд ам 
Уникидир. У барча нарсага одирдир. 
Алло им, Сен берган нарсани тўсувчи, Сен 
тўсган нарсани берувчи йў . Сенинг узурингда 
улу лик-бойлик эгасига улу лиги-бойлиги 
фойда бермайди. аракат ва увват ёл из 
Алло  мадади биландир. Алло дан ўзга а  
ило  йў . Биз фа ат Унгагина ибодат иламиз. 
Неъмат ам, фазл ам, гўзал амду сано ам 
Уникидир. Алло дан ўзга а  ило  йў . Гарчи 
кофирлар ёмон кўрсалар-да динни У учун 
холис илувчилармиз».1 

ар намоздан кейин Пай амбар соллалло у 
алай и ва салламдан ворид бўлган адисларга 
асосланиб, 33 марта «суб аналло », 33 марта 

 
1 Бухорий, Азон китоби (808); Муслим, Масжидлар ва 
намоз ўринлари боби (593); Насоий, Са в боби (1341); Абу 
Довуд, Намоз (1505); А мад (4/250); Доримий, Намоз 
китоби (1349). 
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«ал амдулилла », 33 марта «Алло у акбар» ва 
юзинчисида «лаа ила а иллалло у ва да у лаа 
шарика ла , ла ул мулку ва ла ул амду ва ува 
аъла кулли шайин одир»1, дейди. Сўнгра «Оятал 
курси», « ул у валло у а ад», « ул аъузу би 
роббил фала » ва « ул аъувзу би роббин нас»ни 
ў ийди. Учта « ул» билан бошланган ушбу 
сураларни бомдод ва шом намозидан кейин уч 
мартадан ў ийди.  

Ушбу зикрлар фарз эмас, суннатдир. 

ар бир мусулмон ва муслима учун пешин 
намози (нинг фарзи)дан олдин тўрт ракаат, 
пешиндан кейин икки ракаат, шом ва хуфтон 
намозларидан кейин икки ракаат ва бомдод 
намозидан олдин икки ракаат, жами ўн икки 
ракаат нафл намоз ў иши суннатдир. Бу 12 
ракаат намоз ротиба суннат намозлари деб 
аталиб, Пай амбар соллалло у алай и ва 
саллам му имликларида мунтазам ў ир эдилар. 
Аммо сафарда бўлганларида уларни ў имас, 

 
1 Маъноси: «Олло дан ўзга а  ило  йў . У ёл из ам 
шериксиз зотдир. Мулк ам, амд ам Уникидир. У барча 
нарсага одирдир». 
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фа атгина бомдоддан олдинги икки ракаатни 
ва витр намозини ў ир эдилар. Бомдоддан 
олдинги икки ракаатни ва витр намозини 
му имликда ам, сафарда ам ў ирдилар.  

Мазкур ротиба суннатларни ва витр намозини 
уйда ў имо  афзал, масжидда ў ишликнинг эса 
зарари йў дир. Зеро Пай амбар соллалло у 
алай и ва саллам: «Кишининг фарз 
намозларидан таш ари энг афзал намози уйида 
ў иган намозидир», деганлар.1 

Бу 12 ракаатни мунтазам ў иб юриш 
Пай амбар соллалло у алай и ва салламнинг 
ушбу сўзларига биноан Жаннатга кириш 
сабабларидандир: «Ким бир кеча ва кундузда 
ўн икки ракаат нафл намози ў иса, Алло  
унга Жаннатда бир уй бунёд илади».2 

 
1 Бухорий, Адаб (57262); Муслим, Мусофирлар намози ва 
намозда аср боби (781); Термизий, Намоз боби (450); Насоий, 
Тунги намоз ва кундуздаги нафл намози боби (1599); Абу Довуд, 
Намоз (1447); Молик, Намозга чорлаш боби (293); Доримий, 
Намоз китоби (1366). 
2 Муслим, Мусофирлар намози ва намозда аср боби (728); 
Термизий, Намоз боби (415); Насоий, Тунги намоз ва 
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Аср намозидан олдин тўрт ракаат, шом ва 
хуфтондан олдин икки ракаат нафл намози 
ў иса, Пай амбар соллалло у алай и ва 
салламдан бунга далолат илувчи ривоятлар 
са и  бўлиб келган учун, яхши бўлади. 

Тавфи  Алло дандир. Пай амбаримиз 
Му аммад ибн Абудулло га, У кишининг 
оиласи, са обалари ва то иёматгача У зотга 
эргашганларга Алло нинг салавоту 
саломлари бўлсин. 

 
кундуздаги нафл намози боби (1801); Абу Довуд, Намоз 
(1250); Намозни оим илиш ва ундаги суннат боби (1141); 
А мад (2/327). 




