


 
 

 زَِ�ارَةُ َ�رِ حِرَاءٍ 
 

েহরা গুহা িযয়ারত 
 

 

   اللَّجْنةَُ العِلمِْيَّةُ 

 بِجَمْعِيَّةِ خِدْمَةِ المُحْتَوَى الإسِْلاَِ�ِّ بِاللُّغَاتِ 

িবিভ� ভাষায় ইসলাম ী িবষয়ব�র 
েসবা স�িকর্ ত সং�ার একােডিমক কিমিট  

   
েহরা গুহা িযয়ারত 

হেয়েছ, যা নবুওয়েতর সূচনা �ান ও কুরআেনর �থম আয়াত 

অবতরণ�ল। এেত এ িবষেয় দৃি� আকষর্ণ করা হেয়েছ েয, ম�ায় 

শরীয়তস�ত ইবাদতগুেলা শুধু মসিজদুল হারাম ও হেজর িনিদর্� 
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পিব� �ানগুেলার মেধয্ই সীমাব�। বইিটেত েহরা গুহার মত 

শরীয়ত কতৃর্ক অিনধর্ািরত �ােন বা ব�েত বরকত ও সাহাযয্ 

�াথর্নার সকল িবদআতেক �তয্াখয্ান করা হেয়েছ। এেত নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সু�াহ েথেক িবচুয্ত হওয়ার 

িবরুে� সতকর্ করা হেয়েছ এবং খাঁিট তাওহীেদর �িত আ�ান 

জানােনা হেয়েছ, েযন সম� ইবাদত শুধু আ�াহর জনয্ িনিদর্� 

থােক। বইিটেত রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেক 

অনুসরণ করার তািগদ েদওয়া হেয়েছ, িযিন �িতিট মুিমেনর জনয্ 

উ�ম আদশর্। 

েহরা গুহা িযয়ারত 
িবিভ� ভাষায় ইসলামী িবষয়ব�র েসবা সং�ার 

একােডিমক কিমিট 
েহরা গুহািট ম�া মুকাররমার উ�র-পূেবর্ জাবােল নূেরর চূড়ায় 

অবি�ত। এই পাহােড়র উ�তা আনুমািনক ৬৩৪ িমটার। 
গুহািট অতয্� সংকীণর্, েযখােন ৩ জেনর েবিশ েলােকর বসার 

মেতা জায়গা েনই। 
আমােদর ি�য় নবী মুহা�দ সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম 

নবুওয়াত �াি�র আেগ এখােন একাকী ধয্ানম� থাকেতন, িবেশষ 

কের রামাদান মােস মানুেষর েকালাহল েথেক দূের আ�াহর সৃি� 

জগৎ িনেয় িচ�া-ভাবনা করার জনয্। িনজর্নতা তার খুবই পছ� 
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িছল। 
এই �ােনর িকছু উে�খেযাগয্ ৈবিশ�য্ হেলা: 
এিট মানুেষর েকালাহল ও িবরি�কর পিরেবশ েথেক দূের, 

কারণ পাহাড়িটেত আেরাহণ করা কিঠন এবং এর পথ দুগর্ম। এিট 

কাবা েথেক �ায় ২ িকেলািমটার দূের অবি�ত। পূেবর্ গুহার পি�ম 

িদেক একিট িছ� িছল, েযখান েথেক পিব� কাবা েদখা েযত। তাই 

এিট িচ�া-ভাবনার জনয্ অনুে�রণাদায়ক িছল। 
এই িনজর্ন �ােন এবং এই দুগর্ম পাহােড়র চূড়ায় আমােদর ি�য় 

নবী সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াহর নবুওয়ােতর সূচনা হয় এবং 

এখােনই তার উপর কুরআেনর সবর্�থম এই আয়াত নািযল হয়: 

ِي خَلقََ ﴿  بٱِسۡمِ رَّ�كَِ ٱ�َّ
ۡ
 ﴾ ١ٱقرَۡأ

 “পড়ুন আপনার রেবর নােম, িযিন সৃি� কেরেছন (১)” [আল-

আলাক, আয়াত: ১] 
তারপর িতিন যা েদেখিছেলন তার ভয়াবহতা েথেক ভীত-স�� 

অব�ায় খািদজা রািদয়া�াহু আনহার কােছ িফের এেলন এবং 

বলিছেলন: 

لُونيِ».  لُونيِ زَمِّ  «زَمِّ

 ’আমােক চাদর �ারা আবৃত কর’, ’আমােক চাদর �ারা আবৃত 
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কর।’1 আ�াহ তার উপর, তার পিরবার ও সাহাবােদর উপের 

িকয়ামাত পযর্� সালাত ও অসংখয্ সালাম নািযল করুন। 
ি�য় মুসিলম ভাই ও েবান: (েহরা গুহা পিরদশর্নকারীগণ) 
মুসিলেমর জনয্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সীরাত 

অধয্য়ন ও তা জানা অতয্� গুরু�পূণর্, যােত সকল অব�া ও িবষেয় 

আমরা তার জীবনাদশর্েক অনুসরণ করেত পাির। তেব িকছু 

দশর্নাথর্ী -আ�াহ আমােদরেক ও তােদরেক িহদায়াত িদন- এমন 

িকছু কাজ কেরন যা �ীেনর অংশ নয়, বরং তা িনিষ�। েযমন: 

পাথর �শর্ কের বরকত েনওয়া, গাছ বা অনয্ানয্ ব�েক চুমু েদওয়া 

বা েলহন করা, িকংবা অনয্ানয্ িন�নীয় কাজ। 
আসেল রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িক এমন িকছু 

কেরেছন, অথবা এর িনেদর্শ িদেয়েছন, অথবা তার পের সাহাবােয় 

েকরাম রািদয়া�াহু আনহুম িক এমন িকছু কেরেছন? কখনই না! 

হাজারবার না! এর েচেয়ও বড় পাপ হেলা যারা আ�াহ ছাড়া অনয্ 

কােরা কােছ সাহাযয্ চায়। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ইবেন 

আ�াস রািদয়া�াহু আনহুমােক উপেদশ িদেয় বেলিছেলন: 

فَاسْأَلِ «يَا   سَأَلْتَ  إذَِا  تُجَاهَكَ،  تَجِدْهُ  االلهَ  احْفَظِ  يَحْفَظْكَ،  االلهَ  احْفَظِ  غُلاَمُ 

 .االلهَ، وَإذَِا اسْتَعَنتَْ فَاسْتَعِنْ باِاللهِ....» 

 
1 সহীহ বুখারী, অধয্ায়: তাফসীর, হাদীস নং (৪৬৪২); মুসিলম, অধয্ায়: ঈমান, পিরে�দ: 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত ওহী নািযেলর সূচনা, হাদীস নং 

(১৬০)। 
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 “েহ বালক! তুিম আ�াহেক (িবধানসমূহেক) রক্ষা কর তাহেল 

আ�াহ েতামােক রক্ষা করেবন। তুিম আ�াহর হকসমূহ রক্ষা কর, 

তাহেল তুিম তাঁেক েতামার স�ুেখ পােব। যখন তুিম চাইেব, তখন 

আ�াহর কােছই চাইেব। আর যখন তুিম �াথর্না করেব, তখন 

একমা� আ�াহর কােছই �াথর্না করেব।...”1 
এজনয্ই আমােদর সকেলর উপর তােদরেক নিসহত করা এবং 

তােদর ভুল কােজর �িতবাদ করা অপিরহাযর্। কারণ, নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

فَلْيغَُيِّرْهُ بيَدِهِ، فَإنْ لَمْ يَسْتطَعِْ فَبلِسِانهِِ، فإنْ لَمْ يَسْتَطعِْ   مُنْكَرًا  منِكُم رَأَى «مَنْ 

 فَبقَِلْبهِِ، وذلكَ أضْعَفُ الإيمانِ». 

 “েতামােদর মেধয্ েয বয্ি� েকােনা গিহর্ত কাজ েদখেব, েস 

েযন তা িনজ হাত �ারা পিরবতর্ন কের। যিদ (তােত) ক্ষমতা না 

রােখ, তাহেল িনজ যবান �ারা (উপেদশ িদেয় পিরবতর্ন করেব)। 

যিদ (তােতও) সামথর্য্ না রােখ, তাহেল অ�র �ারা (ঘৃণা কের)। 

আর এটা হল সবেচেয় দুবর্ল ঈমান।” সহীহ মুসিলম।2 
এিট এক মুসিলেমর উপর অপর মুসিলেমর হক এবং বা�ার 

 
1 সুনান িতরিমযী: অধয্ায়: িকয়ামেতর অব�া, উপেদশ ও পরেহযগািরতা, হাদীস নং 

(২৫১৬); মুসনাদ আহমাদ: মুসনাদ উসমান ইবন আফফােনর, হাদীস নং (২৭৬৩) 
2 সহীহ মুসিলম, অধয্ায়: ঈমান, পিরে�দ: অসৎ কাজ েথেক িনেষধ করা ঈমােনর অংশ, 

আর ঈমান বােড় ও কেম এবং সৎকােজর আেদশ ও অসৎকােজর িনেষধ করা 

ওয়ািজব, হাদীস নং (৪৯)। 
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জনয্ তার রেবর আেদশ পালেনর অ�ভুর্�। আ�াহ তা'আলা সূরা 

আল-আসের বেলন: 

﴿ ِ�ۡ لَِٰ�تِٰ وَتوََاصَوۡاْ بٱِۡ�َقِّ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلُواْ ٱل�َّ  ﴾ ٣إِ�َّ ٱ�َّ
 "িক� তারা নয়, যারা ঈমান এেনেছ এবং সৎকাজ কেরেছ, 

আর পর�রেক উপেদশ িদেয়েছ হেকর এবং উপেদশ িদেয়েছ 

ৈধেযর্র। (৩)” [সূরা আল-‘আসর, আয়াত: ৩] 
িকছু েলাক হজ বা উমরা বা অনয্ েকােনা উে�েশয্ ম�া আসার 

পর েহরা গুহা েদখার জনয্ যায়, ক� �ীকার কের, কিঠন পথ 

অিত�ম কের এবং িনেজেক এমন কােজ �া� কের যা তারা 

আ�াহর ৈনকটয্ লােভর মাধয্ম মেন কের। িক� বা�েব তা নয়, 

বরং এমন বয্ি� িনেজেক এমন কােজ ক� েদয় যােত েকােনা 

সাওয়াব বা আ�াহর আনুগতয্ েনই, বরং েস আ�াহর িনেষধকৃত 

কােজ জিড়েয় পেড়। 
আর িকছু মানুষ আেছ -আ�াহ তােদরেক িহদায়াত করুন- তারা 

এমন িকছু কাজ কের যা রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া 

সা�ােমর তাওহীেদর দাওয়ােতর সােথ সাংঘিষর্ক, অথবা তারা 

এমন িকছু িবদআিত কােজ িল� হয় যা ঈমােনর পিরপূণর্তায় েদাষ 

সৃি� কের। 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ওহী নািযল হওয়ার পূেবর্ 

েহরা গুহায় আ�াহর ইবাদত করেতন। িক� ওহী অবতরণ শুরু 

হওয়ার পর িতিন আর েসখােন গমন কেরনিন - না েদায়ার জনয্, 
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না নামােযর জনয্, না অনয্ েকােনা ইবাদেতর জনয্। 
আর িতিন (সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম) ম�ায় �ায় ১৩ 

বছর অব�ান কেরেছন; িক� তার েথেক �মািণত হয়িন েয িতিন 

েহরা গুহা বা অনয্ েকােনা �ান পিরদশর্ন কেরেছন; েযখােন িকছু 

মানুষ মেন কের েয েসগুেলা পিরদশর্ন করা মু�াহাব এবং আ�াহর 

ৈনকটয্ লােভর উপায়। 
ম�ার একমা� েয �ােন ইবাদত, সালাত ও েদায়ার জনয্ যাওয়া 

শরীয়তস�ত তা হল শুধুমা� মসিজদুল হারাম। 
তাছাড়া হেজর সময় হাজীগণ েযসব পিব� �ােন হেজর কাযর্ািদ 

স�াদন কের- আরাফাহ, িমনা ও মুযদািলফা - এগুেলােত শুধু 

হেজর িনিদর্� িদনগুেলােতই যাওয়া �েতয্ক মুসিলেমর জনয্ 

শরীয়েতর িবধান। এিট েকবল িনধর্ািরত িদনগুেলােতই করা যায়, 

আ�াহর িনেদর্িশত সময় অনুযায়ী- না আেগ, না পের। আর শুধু 

মসিজদুল হারােমই সারা বছর যাওয়া যায়, যার জনয্ েকােনা 

সময়সীমা েনই, েযমনিট সহীহ হািদেস বিণর্ত হেয়েছ। 

أَيَّةَ سَاعَةٍ شَاءَ  الْبيَتِْ وَصَلَّى  تَمْنَعُوا أَحَدًا طَافَ بهَِذَا  مَنَافٍ لاَ  عَبْدِ  «يَا بنَيِ 

 منَِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ». 

 “েহ ’আবদ মানাফ-এর স�ােনরা! েতামরা কাউেক এ ঘেরর 

(কাবা‘র) তাওয়াফ করেত এবং রাত-িদেনর েয সময় ই�া হয় 

এেত সালাত আদায় করেত িনেষধ কেরা না। এিট চারজন সুনান 
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��কার বণর্না কেরেছন।1 
ি�য় মুসিলম ভাই, েযেহতু আ�াহ তা'আলা কতৃর্ক িনধর্ািরত 

িতনিট ইবাদত�ল - আরাফাহ, িমনা ও মুযদািলফা এবং জামারাত 

(পাথর িনেক্ষেপর �ান) যা ইবরাহীম আলাইিহস সালাম এর সময় 

েথেক, িকংবা আদম আলাইিহস সালাম এর যুগ েথেক িনিদর্� সময় 

ও অব�ার সােথ সংি��, তাহেল িকভােব মানুেষর পেক্ষ অনয্ �ান 

উ�াবন করা জােয়জ হেব েযখােন তারা ইবাদত ও ৈনকটয্ লােভর 

উে�েশয্ যায় এবং েযেকােনা সমেয় েসগুেলা পিরদশর্নেক 

সাওয়ােবর কারণ মেন কের, েযমন েহরা গুহা ও অনয্ানয্ �ান? 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িহজরেতর পর ম�া শরীেফ 

বহুবার িগেয়েছন; িক� কখেনা েহরা গুহায় যানিন। যিদ এিট 

শরীয়তস�ত ও েনকীর কাজ হত, তাহেল িতিন অবশয্ই েসখােন 

েযেতন। ব�ত িতিনই িছেলন েহরা গুহা যাওয়ার সবেচেয় েবিশ 

হকদার - কারণ নবুওয়াত �াি�র পূেবর্ িতিন েসখােন ইবাদত 

করেতন এবং তার সােথ এই গুহার এমন �ৃিতিবজিড়ত স�কর্ 

িছল যা আেগ-পের অনয্ কােরা জনয্ কখেনা ঘেটিন। 
এটা সুিবিদত েয, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িবদায় 

হেজর সময় তার চতুথর্ উমরা স�� কেরিছেলন। এ সময় 

 
1 িতরিমযী, অধয্ায়: হজ, পিরে�দ: তাওয়াফকারীর জনয্ তাওয়ােফর েক্ষে� আসর ও 

ফজেরর পের সালাতুল তাওয়াফ আদায় করা, হাদীস নং (৮৬৮); নাসায়ী, অধয্ায়: 

সালােতর ওয়া�সমূহ, পিরে�দ: ম�ায় সব সময় সালােতর অনুমিত �দান, হাদীস 

নং (৫৮৫)। 
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মুসিলমেদর িবশাল জনতা তার সােথ হেজ অংশ�হণ কেরিছল। 

আ�াহ যােদর ই�া কেরেছন তারা ছাড়া েকউই তার সােথ হজ 

েথেক িপিছেয় থােকিন। এই সম� সমেয়, নবী সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম অথবা তার সাহাবীগণ রািদয়া�াহু আনহুম এর েকউই 

েহরা গুহায় আেরাহণ কেরনিন, েসিট পিরদশর্নও কেরনিন, িকংবা 

ম�ার আেশপােশর অনয্ েকােনা �ােনও যানিন। ইবাদত েকবল 

মসিজদুল হারােম, সাফা-মারওয়া, িমনা, মুযদািলফা এবং 

আরাফােতই সীমাব� িছল। পরবতর্ীেত খুলাফােয় রােশদীন ও 

�াথম যুেগর সালাফগণও েহরা গুহা বা অনুরূপ �ােন সালাত, 

েদায়া বা বরকত লােভর উে�েশয্ েযেতন না। 
যিদ এিট শরীয়তস�ত িবধান ও মু�াহাব হত, যার জনয্ আ�াহ 

সওয়াব িদেবন, তাহেল নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�ামই এ 

িবষেয় সবেচেয় েবিশ জানেতন এবং পরবতর্ীেদর েচেয় িতিনই 

এেত সবেচেয় েবিশ আ�হী হেতন। অতএব, যখন তারা এ কাজ 

কেরনিন, তখন জানা েগল েয এিট িনিষ� িবদআেতর অ�ভুর্�, 

শরীয়ত ও দীেনর দৃি�েত যা বজর্নীয়। েয বয্ি� এ সতকর্তা সে�ও 

এিটেক ইবাদত, ৈনকটয্ ও আনুগেতয্র মাধয্ম বানায়, েস নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম ও সাহাবােয় েকরােমর পথ েছেড় 

অনয্ পথ অবল�ন কের এবং দীেন এমন িবষয় �বতর্ন কের যার 

অনুমিত আ�াহ েদনিন। আ�াহ তাআলা বেলন: 

وَٱۡ�َوۡمَ  ﴿  َ ٱ�َّ يرَجُۡواْ  َ�نَ  لمَِّن  حَسَنَةٞ  سۡوَةٌ 
ُ
أ  ِ رسَُولِ ٱ�َّ  �ِ لَُ�مۡ  َ�نَ  لَّقَدۡ 
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َ كَثِٗ��   ﴾٢١ٱ�خِرَ وَذَكَرَ ٱ�َّ
 “অবশয্ই েতামােদর জনয্ রেয়েছ রাসূলু�াহর মেধয্ উ�ম 

আদর্শ, তার জনয্ েয আশা রােখ আ�াহ ও েশষ িদেনর এবং 

আ�াহেক েবশী �রণ কের।” [আল-আহযাব, আয়াত: ২১]. 

 

 

 

***  
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