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Doa dari Al-Qur’an dan Sunnah

Segala puji hanya milik Allah semata, semoga selawat serta salam
tercurahkan kepada Nabi terakhir, tidak ada nabi lain setelahnya.

Bismillahirrahmanirrahim. (Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha
Penyayang).

Alhamdulillahi rabbil-'alamin. (Segala puji bagi Allah, Tuhan seluruh alam).
Arrahmanirrahim. (Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang).

Maliki yaumid-din. (Pemilik hari pembalasan).

lyyaka na'budu wa iyyaka nasta'in. (Hanya kepada Engkaulah kami
menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami mohon pertolongan).
lhdinas-siratal-mustaqim. (Tunjukilah kami jalan yang lurus).

Siratal-lazina an'amta 'alaihim gairil-magdbi 'alaihim walad-dallin. ((Yaitu)
jalan orang-orang yang telah Engkau beri nikmat kepadanya; bukan (jalan)
mereka yang dimurkai, dan bukan (pula jalan) mereka yang sesat).

"Rabbana tagabbal minna inaka antas-sami'ul 'alim."
(Ya Tuhan kami, terimalah (amal) dari kami. Sungguh, Engkaulah Yang Maha
Mendengar, Maha Mengetahui).

"Wa tub 'alaina innaka antat-tawwabur-rahim" (Dan terimalah tobat kami.
Sungguh, Engkaulah Yang Maha Penerima tobat, Maha Penyayang).

"Rabbana atind fid-dun-ya hasanah, wa fil-akhirati hasanah, wa qina
'azabann-nar." (Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di
akhirat, dan lindungilah kami dari azab neraka).
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"Sami'na wa ata'na gufranaka rabbana wa ilaikal-masir." (Kami dengar dan kami
taat. Ampunilah kami Ya Tuhan kami, dan kepada-Mu tempat (kami) kembali).

"Rabbana |3 tu'akhizna innasina aw akhta'na, rabbana wa |13 tahmil 'alaina isran
kama hamaltaht 'alallazina min qablina, rabbana wa |3 tuhammilna ma |a
tagata lana bih, wa'fu'anna wagfirlana, warhamna, anta maulana fansurna 'alal
gaumil kafirin." (Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau
kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum
kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup
kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami.
Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi orang-orang kafir).

"Rabbana I3 tuzig qulibana ba'da iz hadaitana wa hablana milladunka
rahmah, innaka antal-wahhab." (Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
condongkan hati kami kepada kesesatan setelah Engkau berikan petunjuk
kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi-Mu,
sesungguhnya Engkau Maha Pemberi).

"Rabbana innana amanna fag-firlana zuntibana wa qina 'azabannar." (Ya
Tuhan kami, kami benar-benar beriman, maka ampunilah dosa-dosa kami
dan lindungilah kami dari azab neraka).

"Rabbi habli milladunka zurriyatan tayyibatan innaka sami'uddu'a." (Ya
Tuhanku, berilah aku keturunan yang baik dari sisi-Mu, sesungguhnya Engkau
Maha Mendengar doa).

"Rabbana amanna bima anzalta wat-taba'nar-rasila faktubna
ma'asy-syahidin." (Ya Tuhan kami, kami telah beriman kepada apa yang
Engkau turunkan dan kami telah mengikuti Rasul, karena itu tetapkanlah
kami bersama golongan orang yang memberikan kesaksian).
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m "Rabbanag-firlana zunibana wa israfana fi amrina wa $abbit agdamana
wansurna ‘alal-gaumil-kafirin." (Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa
kami dan tindakan-tindakan kami yang berlebihan (dalam) urusan kami dan
teguhkanlah pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap orang-orang
kafir). [@S. Ali 'Imran: 147].

@"Rabbané ma khalagta haza batilan subhanaka fagina 'azabannar. (Ya
Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua ini sia-sia; Maha Suci
Engkau, lindungilah kami dari azab neraka).*

Rabbana innaka man tudkhilinnar fagad akhzaitahu wama lizzalimina
min ansar. (Ya Tuhan kami, sesungguhnya orang yang Engkau masukkan ke
dalam neraka, maka sungguh, Engkau telah menghinakannya, dan tidak ada
seorang penolong pun bagi orang yang zalim).

Rabbana innana sami'nd munadiyan yunadi lil'Tman an amind
birabbikum fa‘amanna rabbana fag-firlana zunibana wa kaffir 'anna
sayyi‘atina wa tawaffanda ma'al-"abrar. (Ya Tuhan kami, sesungguhnya
kami mendengar orang yang menyeru kepada iman, (yaitu), 'Berimanlah
kamu kepada Tuhanmu,' maka kami pun beriman. Ya Tuhan kami,
ampunilah dosa-dosa kami dan hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami, dan
matikanlah kami beserta orang-orang yang berbakti).*

Rabbana wa atina ma wa'adtana ‘'ala rusulika wala tukhzina
yaumal-giyamah innaka 13 tukhliful mr'ad."

(Ya Tuhan kami, berilah kami apa yang telah Engkau janjikan kepada kami
melalui rasul-rasul-Mu. Dan janganlah Engkau hinakan kami pada hari
Kiamat. Sungguh, Engkau tidak pernah mengingkari janji).

[QS. Ali 'Imran: 191-194].




Anm Ze
HADIYAH €>

=

"Rabbana amanna faktubna ma'asyahidin."
(Ya Tuhan, kami telah beriman, maka catatlah
kami bersama orang-orang yang menjadi saksi
(atas kebenaran Al-Qur'an dan kenabian
Muhammad)).

"Rabbana zalamna anfusana wa 'illam tagfirlana
wa tarhamna lanakinanna minal-khasirin." (Ya
Tuhan kami, kami telah menzalimi diri kami
sendiri. Jika Engkau tidak mengampuni kami dan
memberi rahmat kepada kami, niscaya kami
termasuk orang-orang yang rugi).

"Rabbana la taj'alna ma'alqgaumiz-zalimin."
(Ya Tuhan kami, janganlah Engkau tempatkan
kami bersama-sama orang-orang zalim itu).

"Allahumma" (Ya Allah). "Anta waliyyuna
fag-firlana warhamna wa anta khairul-gafirin."
(Engkaulah Wali kami, maka ampunilah kami dan
berilah kami rahmat. Engkaulah Pemberi ampunan
yang terbaik).*

Waktub lana fi hazihid-dun-ya hasanatan wa
fil'akhirati." (dan tetapkanlah untuk kami kebaikan
di dunia ini dan di akhirat).




HADIEEE i "Hasbiyallahu 13 ilaha illi huwa ‘alaihi
tawakkaltu wa huwa rabbul ‘arsyil-'azim."
(Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan (yang
berhak disembah) melainkan Dia. Hanya
kepada-Nya aku bertawakal, dan Dia adalah
Tuhan yang memiliki Arasy yang agung).

"Rabbana 13 taj'alna fitnatal-ligaumiz-zalimin. (Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan kami
(sasaran) fitnah bagi kaum yang zalim).*

Wa najjina birahmatika minal-qaumil-kafirin." (dan
selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu dari
orang-orang kafir).

"Rabbi innT a'uzubika an as'alaka ma laisa Il
bihi 'ilmun wa illa tagfirll wa tarhamni
akum-minalkhasirin." (Ya Tuhanku,
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu untuk
memohon kepada-Mu sesuatu yang aku tidak
mengetahui (hakikatnya). Kalau Engkau tidak
mengampuniku, dan (tidak) menaruh belas
kasihan kepadaku, niscaya aku termasuk orang
yang rugi).

"Allahumma ya (Ya Allah) fatiras-samawati wal-ard anta waliyyT fid-dun-ya
wal-akhirah tawaffanT musliman wa alhignT bis-salihin." (Wahai Tuhan
pencipta langit dan bumi, Engkaulah pelindungku di dunia dan di akhirat,
wafatkanlah aku dalam keadaan muslim dan gabungkanlah aku dengan orang
yang saleh). il

"Rabbij'al hazal-balada aminan wajnubni wabaniyya an-na'budal’asnam."
(Ya Tuhan, jadikanlah negeri ini (Makkah) negeri yang aman, dan jauhkanlah aku
beserta anak cucuku agar tidak menyembah berhala).

"Rabbij'alnT muqimas-salati wa min zurriyati rabbana wa tagabbal
du'a’." (Ya Tuhanku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang yang tetap
melaksanakan salat. Ya Tuhan kami, perkenankanlah doaku).

"Rabbanag-firli wa liwalidayya wa lilmu'minina yauma
yaqumul-hisab." (Ya Tuhan kami, ampunilah aku dan kedua orang tuaku
dan semua orang yang beriman pada hari diadakan perhitungan (hari
Kiamat)).

1.Untuk menambah faedah, silakan lihat buku Al-Fawa'id karya Ibnul Qayyim, him. 436 dan 437.
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"Rabbana atina milladunka rahmatan, wa hayyi' lana min amrina rasyada."
(Ya Tuhan kami, berikanlah rahmat kepada kami dari sisi-Mu dan
sempurnakanlah petunjuk yang lurus bagi kami dalam urusan kami).

"Rabbisy-rahli sadri." (Ya Tuhanku, lapangkanlah dadaku)*

wa yassirlt amri, (dan mudahkanlah untukku urusanku)*

wahlul 'uqdatammillisant yafqahd gaull." (serta lepaskanlah kekakuan dari
lidahku, agar mereka memahami ucapanku).

"Rabbi zidn1 'ilman." (Ya Tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku).

"La ilaha illa anta subhanaka innT kuntu minaz-zalimin." (Tidak ada Tuhan
yang berhak disembah selian Engkau, Maha Suci Engkau. Sungguh, aku
termasuk orang-orang yang zalim).

"Rabbi 1a tazarni fardan wa anta khairul warisin." (Ya Tuhanku,
janganlah Engkau biarkan aku hidup seorang diri (tanpa keturunan) dan
Engkaulah ahli waris yang terbaik).

"Rabbi a'lzubika min hamazatisy-syayatin." (Ya Tuhanku, aku berlindung
kepada Engkau dari bisikan-bisikan setan).*

wa a'lizubika rabbi an yahdurin." (dan aku berlindung (pula) kepada Engkau
ya Tuhanku, agar mereka tidak mendekati aku).

"Rabbana amanna fagfir lana war-hamna wa anta khairur-rahimin." (Ya
Tuhan kami, kami telah beriman, maka ampunilah kami dan berilah kami
rahmat, Engkau adalah pemberi rahmat yang terbaik).
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"Rabbigfir warham wa anta
khairur-rahimin." (Ya Tuhanku, berilah
ampunan dan (berilah) rahmat, Engkaulah
pemberi rahmat yang terbaik).

"Rabbanas-rif 'anna 'azaba jahannama
inna ‘azabaha kana garama," (Ya Tuhan
kami, jauhkanlah azab Jahanam dari kami,
karena  sesungguhnya azabnya itu
membuat kebinasaan yang kekal).*

"innaha sa'at mustagarraw-wamugama."
(Sungguh, Jahanam itu seburuk-buruk
tempat menetap dan tempat kediaman).

"Rabbana hab lana min azwajina wazurriyatina qurrata a'yunin waj'alna
lilmuttagina imama." (Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami pasangan
hidup kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), dan jadikanlah kami
pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa).

"Rabbi habli hukman wa alhignTt bis-salihin, (Ya Tuhanku, berikanlah kepadaku
ilmu dan masukkanlah aku ke dalam golongan orang-orang yang saleh,

waj'al-I lisana sidqin fil-"akhirin, dan jadikanlah aku buah tutur yang baik bagi
orang-orang (yang datang) kemudian,

waj'alnT min warasati jannatin-naim." dan jadikanlah aku termasuk orang yang
mewarisi surga yang penuh kenikmatan).

"Wa |a tukhzinT yauma yub'asiin, (Dan janganlah Engkau hinakan aku pada hari
mereka dibangkitkan,

yauma la yanfa'u malun wa |a banidn, (yaitu) pada hari (ketika) harta dan
anak-anak tidak berguna,

"illa man atallaha bigalbin salim."

kecuali orang-orang yang menghadap Allah dengan hati yang bersih).

"Rabbi awzi'nT an asykura ni'matakallati an'amta 'alayya wa 'ala walidayya wa
an a'mala salihan tardahu wa adkhilni birahmatika fi 'ibadikas-salihin." (Ya
Tuhanku, anugerahkanlah aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat-Mu yang telah
Engkau berikan kepadaku dan kepada kedua orang tuaku, dan agar aku
mengerjakan kebajikan yang Engkau ridai, serta masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang saleh).
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"Rabbi awzi'ni an asykura ni'matakallati an'amta 'alayya wa 'ala walidayya
wa an a'mala salihan tardahu wa adkhilnt birahmatika fi 'ibadikas-salihin."
(Ya Tuhanku, anugerahkanlah aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat-Mu
yang telah Engkau berikan kepadaku dan kepada kedua orang tuaku, dan agar
aku mengerjakan kebajikan yang Engkau ridai, serta masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang saleh).

"Rabbi innT zalamtu nafst fag-firli." (Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah
menzalimi diriku sendiri, maka ampunilah aku).

"Rabbi najjinT minal gaumiz-zalimin." (Ya Tuhanku, selamatkanlah aku dari
orang-orang yang zalim itu).

"'Asa rabbl an yahdiyani sawa‘as-sabil." (Mudah-mudahan Tuhanku
memimpin aku ke jalan yang benar).

"Rabbi innT lima anzalta ilayya min khairin faqir." (Ya Tuhanku,
sesungguhnya aku sangat memerlukan sesuatu kebaikan (makanan) yang
Engkau turunkan kepadaku).

"Rabbin-surnt ‘'alal-qaumil-mufsidin." (Ya Tuhanku, tolonglah aku
menghadapi golongan yang berbuat kerusakan itu).

"Rabbi habli minas-salihin." (Ya Tuhanku anugerahkanlah kepadaku
(anak) yang termasuk orang yang saleh).

"Rabbi awzi'ni an asykura ni'matakallati
an'amta 'alayya wa 'ala walidayya wa an
a'mala salihan tardahu wa aslih Ii fi zurriyati
innT tubtu ilaika wa innt minal-muslimin." (Ya
Tuhanku, berilah aku petunjuk agar aku dapat
mensyukuri nikmat-Mu yang telah Engkau
limpahkan kepadaku dan kepada kedua orang
tuaku, dan agar aku dapat berbuat kebajikan
yang Engkau ridai; dan berilah aku kebaikan
yang akan mengalir sampai kepada anak
cucuku. Sungguh, aku bertaubat kepada
Engkau, dan sungguh, aku termasuk orang
muslim).

"Rabbanagfir lana wa li ikhwaninallazina sabaqiina bil-Tmani wa la taj'al fi
qulbina gillan lillazina amanid rabbana innaka ra’Gfurrahim.” (Ya Tuhan kami,
ampunilah kami dan saudara-saudara kami yang telah beriman lebih dahulu dari
kami, dan janganlah Engkau tanamkan kedengkian dalam hati kami terhadap
orang-orang yang beriman. Ya Tuhan kami, sungguh, Engkau Maha Penyantun,
Maha Penyayang).
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"Allahummah-dini limakh-tulifa fihi minal-haqgi bi‘iznika, innaka tahdi man
tasya'u ila siratim-mustagim." (Ya Tuhanku, berilah petunjuk kepadaku
tentang kebenaran yang mereka perselisihkan dengan izin-Mu, sungguh
Engkau memberi petunjuk kepada siapa pun yang Engkau kehendaki kepada
jalan yang lurus).

"Allahumma atinil-hikmah allati man Gtiha faqad Gtiya khairan kasiran." (Ya
Tuhanku berikanlah aku hikmah yang siapa pun diberikan hikmat itu
kepadanya, maka ia telah mendapatkan kebaikan yang banyak).

"Alldhumma sabbitni bil-qaulis-sabit fil-hayatid-dun-ya wa fil-akhirah." (Ya
Allah teguhkanlah aku dengan ucapan yang teguh di dunia dan akhirat).

&
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1.Disadur dari surah Al-Bagarah: 213.
2.Disadur dari surah Al-Bagarah: 269.
3.Disadur dari surah Ibrahim: 27.
4.Disadur dari surah Al-Hujurat: 7.
5.Disadur dari surah At-Tagabun: 16.
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@"Alléhumma atina fid-dun-ya hasanatan wa fil-akhirati hasanatan wa
gina 'azabannar."” (Ya Allah, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia dan
kebaikan di akhirat, serta lindungilah kami dari api neraka).”

"Allahumma inn1 a'uzubika min fitnatin-nar wa ‘azabinnar, wa
fitnatil-qabri, wa syarri fitnatil-gina, wa syarri fitnatil-faqri. Allahumma
inni a'Gzubika min syarri fitnatil-masihid-dajjal. Allahummagsil galbt
bima‘issalji wal-barad, wa naqqgi qalbi minal-khataya kama
naqqaitas-saubal-abyada minad-danas, wa ba'id baini wa baina
khatayaya kama ba'adta bainal-masyrigi wal-magribi. Allahumma innt
a'tizubika minal-kasali wal-ma‘sami wal-magrami." (Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari fitnah neraka dan azab neraka, fitnah kubur
dan azab kubur, dari keburukan fitnah kekayaan, dan keburukan fitnah
kefakiran. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari keburukan fitnah
Al-Masih Ad-Dajjal. Ya Allah, basuhlah hatiku dengan es dan salju, dan
bersihkan hatiku dari dosa-dosa sebagaimana Engkau membersihkan
pakaian putih dari noda. Jauhkanlah antara aku dan dosaku, sebagaimana
Engkau menjauhkan antara timur dan barat. Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari kemalasan, dosa, dan lilitan utang).”

@ "Allahumma inn1 a'Gzubika minal-'ajzi wal-kasali wal-jubni wal-harami
wal-bukhli wa a'lUzubika min 'azabil-gabri wa min fitnatil mahya
wal-mamati." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kelemahan,
kemalasan, ketakutan, ketuaan, kekikiran, dan aku berlindung kepada-Mu
dari azab kubur dan dari fitnah kehidupan serta kematian).”

1.(HR. Bukhari, no. 4522, 6389; Muslim, no. 2690).
2.(HR. Bukhari, no. 823; Muslim, no. 589).
3.(HR. Bukhari, no. 282; Muslim, no. 2706).
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@ "Allahumma inn1 a'Gzubika min jahdil-bala™ wa darakisy-syaqa” wa

st’'il-gada’, wa syamatatil-a'd (Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari beratnya cobaan, kesengsaraan yang menghimpit,
takdir yang buruk, serta kegembiraan musuh)!

"Allahumma aslih T diniyallazi huwa ‘ismatu amri, wa aslih It
dun-yayal-lati fiha ma'asyi, wa aslih It akhiratiyal-lati fiha ma'adi,
waj'alil-hayata ziyadatan Ii fi kulli khairin, waj'alil-mauta rahatan I min
kulli syarrin." (Ya Allah, perbaikilah agamaku yang merupakan benteng
urusanku, perbaiki duniaku yang merupakan tempat hidupku, perbaiki
akhiratku yang merupakan tempat kembaliku, dan jadikan kehidupanku
sebagai tambahan dalam setiap kebaikan, dan jadikan kematianku
sebagai peristirahatan dari segala keburukan)?

@ "Allahumma inni as alukal-huda wattuga wal-'afafa wal-gina." (Ya Allah,
aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaaan, penjagaan terhadap
kehormatan, dan kekayaan)!

1.(HR. Bukhari, no. 6347; Muslim, no. 2707, dengan lafaznya, "Rasulullah # memohon perlindungan kepada Allah dari
beratnya cobaan, kesengsaraan yang menghimpit, takdir yang buruk, dan kegembiraan musuh.")

2.(HR. Muslim, no. 2720).

3.(HR. Muslim, no. 2721).
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@ "Allahumma innt a'Gzubika minal-'ajzi wal-kasali
wal-jubni wal-bukhli wal-harami, wa
‘azabil-gabri. Allahumma ati nafsi taqwaha, wa
zakkiha anta khairu man zakkah3, anta waliyyuha
wa maulaha. Alladhumma inni a'Gzu bika min
'ilmin Ia yanfa' wa min galbin Ia yakhsya' wa min
nafsin 1a tasyba' wa min da'watin Ia yustajabu
laha." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
kelemahan, kemalasan, ketakutan, kekikiran,
ketuaan, dan azab kubur. Ya Allah, berikanlah
jiwaku ketakwaan dan sucikanlah, karena hanya
Engkau sebaik-baik yang menyucikannya, Engkau
pelindung dan penolongnya. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, hati yang tidak khusyuk, nafsu yang
tidak pernah puas, dan doa yang tidak terkabul).”

@ "Allahummah-dint wa saddidni, allahumma inni

as alukal-huda was-sadada." (Ya Allah, berilah
aku petunjuk dan kebenaran (dalam beramal).
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk
dan benar dalam beramal)."”

)

"Allahumma innt a'izu bika min zawali
ni'matika wa tahawwuli ‘'afiyatika wa
fuja’ati nigmatika wa jamt'i sakhatika."
(Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
kehilangan hikmat-Mu, perubahan
keselamatan dari-Mu, siksa-Mu yang
tiba-tiba, dan seluruh murka-Mu)."

@"Alléhumma innt a'izu bika min syarri ma 'amiltu wa min syarri ma lam
a'mal." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari keburukan apa yang telah
kuperbuat dan keburukan apa yang tidak kuperbuat).

1.(HR. Muslim, no. 2722).
2.(HR. Muslim, no. 2725).
3.(HR. Muslim, no. 2739).
4.(HR. Muslim, no. 2716).
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"Allahumma aksir mali wa waladi, wa barik It fima a'taitani."”

(Ya Allah, perbanyaklah hartaku dan anakku, dan berkahilah apa yang telah
Engkau berikan kepadaku).,

"Wa atil hayati 'ala ta'atika wa ahsin 'amali, wagfir-Ii." (Panjangkanlah
hidupku di atas ketaatan kepada-Mu dan perbaiki amalanku, serta ampunilah
aku).

"La ilaha illallahul 'azimul halim, Ia ilaha illallahurabbul 'arsyil 'azim, la ilaha
illallahu rabbus-samawati wa rabbul 'ardi wa rabbul 'arsyil karim." (Tidak
ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Yang Maha Agung, Maha
Penyantun, tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Tuhan Arasy
yang agung, tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Tuhan langit
dan Tuhan bumi, dan Tuhan Arasy yang mulia).

"Allahumma rahmataka arja, fala takilni ila nafsi tarfata 'ain, wa aslih It
sya'nt kullahu, 13 ilaha illa anta."

(Ya Allah, aku berharap rahmat-Mu, janganlah Engkau membiarkanku walau
sekejap mata, dan perbaiki semua urusanku, tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Engkau).

1.(HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 653, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah, no. 2241, dan
dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad, him. 244, dan lafaz yang ada di dalam kurung menunjukkan sabda beliau # saat ditanya, "Siapakah
manusia terbaik?" Lalu beliau menjawab, "Siapa yang umurnya panjang dan amalnya baik". HR. Tirmizi, no. 2329, dan Ahmad, no. 17716,
dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (2/271), dan kami pernah bertanya kepada yang mulia guru kami Ibnu Baz
-rahimahullah- mengenai doa tersebut, apakah disunahkan untuk dibaca?" Beliau menjawab, "lya."

2.Dalilnya adalah doa Nabi # untuk Anas, "Allshumma aksir malahu wa waladahu, wa barik lahu fima a'taitahu.” (Ya Allah, perbanyaklah hartanya
dan anaknya, dan berkahilah apa yang telah Engkau berikan kepadanya). (HR. Bukhari, no. 198; Muslim, no. 660).

3.(HR. Bukhari, no. 634; Muslim, no. 2730).

4.(HR. Abu Daud, no. 5090, Ahmad (5/42), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawad (3/250), dan dalam Sahth Al-Adab
Al-Mufrad, no. 260, dan sanadnya dinyatakan hasan juga oleh 'Allamah Ibnu Baz dalam Tuhfah Al-Akhyar, him. 24).



HADIYAH
"La ilaha illa anta subhanaka inni kuntu
minazzalimin." (Tidak ada Tuhan (yang
berhak disembah) melainkan Engkau,
Maha Suci Engkau. Sungguh, aku termasuk
orang-orang yang zalim).

"Allahumma inni 'abduka, ibnu 'abdika,
ibnu amatik, nasiyati biyadik, madin
fiyya hukmuka, 'adlun fiyya qada‘uka.
As’aluka bi kullismin huwa laka,
sammaita bihi nafsaka, auw anzaltahu fi
kitabika, auw 'allamtahu ahadan min
khalgika, auw ista’sarta bihi fi 'ilmil-gaib
'indaka, an taj'alal-Qur’ana rabi'a qalb1
wa niira sadri, wajala‘a huzni, wa zahaba
hammi." (Ya Allah, sungguh aku
hamba-Mu, anak hamba laki-lakimu dan
anak hamba perempuan-Mu,
ubun-ubun-Ku di tangan-Mu, hukum-Mu
berlaku kepadaku, ketetapan-Mu adil
terhadap diriku, aku memohon
kepada-Mu melalui semua nama-Mu
yang Engkau namakan diri-Mu sendiri,
atau Engkau turunkan melalui kitab-Mu,
atau Engkau ajarkan kepada seseorang
dari kalangan makhluk-Mu, atau hanya
Engkau yang mengetahuinya dalam ilmu
gaib di sisi-Mu, mohon jadikanlah
Al-Qur’an ini sebagai penyenang hatiku,
cahaya dadaku, penghilang kesedihanku,
serta hilangnya kegelisahanku):

1.(HR. Tirmizi, no. 3505, Al-Hakim, dan ia nyatakan sahih, serta disepakati oleh Az-Zahabi (1/505) dan dinyatakan sahih juga oleh
Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (3/168), lafaznya, "Doanya Nabi Yunus saat ia berdoa ketika berada di dalam perut ikan besar,
"Alla ilaha illa anta subhanaka innT kuntu minazzalimin." [QS. Al-Anbiya': 87]; sungguh jika seorang muslim berdoa dengan lafaz
tersebut dalam urusan apa pun, niscaya doanya akan Allah kabulkan.")

2.(HR. Ahmad (1/391, 452), Al-Hakim (1/509), dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz dalam Takhrij Al-Azkar, dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Takhrij Al-Kalim At-Tayyib, him. 73).
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"Allahumma musarrifal-qulib sarrif quliibana 'ala ta'atika." (Ya Allah, Zat yang
mengendalikan hati, arahkanlah hati kami kepada ketaatan kepada-Mu).

"Ya muqallibal-qulub, $abbit qalbi 'ala dinika." (Wahai Zat vyang
membolak-balikkan hati, teguhkanlah hatiku di atas agama-Mu).

"Allahumma inni as’alukal-'afiyata fid-dun-ya wal-akhirah." (Ya Allah, aku
memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat).

"Allahumma ahsin 'agibatana fil-umdri kulliha wa ajirna min khizyid-dun-ya wa
‘azabil-akhirah." (Ya Allah, jadikanlah kesudahan segala urusan kami itu baik, dan
lindungilah kami dari kehinaan dunia dan siksa akhirat).

"Rabbi a'inn1 wa la tu'in 'alayya, wan-surni wa la ~
tansur 'alayya, wamkur Ii wa 1a tamkur 'alayya, w
wahdini wayassiril-huda ilayya, wansurni 'ala 2

man baga 'alayya, rabbij'alni laka syakkaran, laka

zakkaran, laka rahhaban, laka mitwa'an, ilaika

mukhbitan, awwahan muniban, rabbi tagabbal

taubati, wagsil haubati, wa ajib dakwati, wa

sabbit hujjati, wahdi qalbi, wa saddid lisani,

waslul sakhimata galbi." A

(Wahai Tuhanku, bantulah aku dan jangan Engkau membantu (orang lain) mengalahkanku,
tolonglah aku dan jangan Engkau tolong (orang lain) mengalahkanku, berilah taktik untuk
mengalahkan mereka, jangan Engkau memberikan taktik (kepada orang lain) untuk
mengalahkanku, berilah aku petunjuk dan permudahlah untuk meraih petunjuk, tolonglah
aku untuk mengalahkan orang yang menzalimiku. Wahai Tuhanku jadikanlah aku hamba
yang banyak bersyukur kepada-Mu, banyak berzikir kepada-Mu, sangat takut kepada-Mu,
sangat taat kepada-Mu. Jadikanlah aku patuh, tunduk, pasrah kepada-Mu. Wahai Tuhanku,
terimalah tobatku, basuhlah dosaku, kabulkanlah doaku, teguhkanlah hujjahku, berilah
petunjuk hatiku, luruskanlah lisanku, dan hilangkanlah penyakit dalam hatiku).

1.(HR. Muslim, no. 2654).

2.(HR. Tirmizi, no. 3522, Ahmad, (4/182), Al-Hakim (1/525 dan 528) dan dinyatakan sahih olehnya serta disepakati oleh Az-Zahabi, dan dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami' (6/309), serta Sahih At-Tirmizi (3/171) dan Ummu Salamah-radiyallahu 'anha- mengatakan, "Ini adalah
doa yang sering beliau # ucapkan.")

3.(HR. Tirmizi, no. 3514, Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 726, dan lafaznya dalam riwayat Tirmizi, "Mohonlah kepada Allah keselamatan di
dunia dan akhirat." Dan dalam lafaz lainnya, "Mohonlah ampunan dan keselamatan kepada Allah, sungguh tidaklah seseorang diberikan sesuatu
yang lebih baik setelah rasa yakin selain keselamatan", dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Ibni Majah (3/180), (3/185), dan (3/170),
dan memiliki penguat dari riwayat lain juga, lihat dalam Musnad Al-lmam Ahmad berdasarkan edisi yang disusun Ahmad Syakir (1/156-157)).
4.(HR. Ahmad (4/181), At-Tabarani dalam Al-Kabir (2/33/1169), dalam Ad-Du'a’, no. 1436, Ibnu Hibban, no. 2424, 2425 (Mawarid), Al-Hafiz
Al-Haisami mengatakan dalam Majma' Az-Zawa'id (10/178), "Para perawi Ahmad dan salah satu sanad At-Tabarani orang-orang terpercaya.")
5.(HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 664 dan 665, Abu Daud, no. 1510 dan 1511, Tirmizi, no. 3551, Ibnu Majah, no. 3830, Ahmad (1/127),
Al-Hakim dan ia menyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi (1/519), dan dinyatakan sahih juga oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawad
(1/414), dan dalam Sahth At-TirmizT (3/178)).
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"Allahumma inna nas’aluka min khairi ma sa’alaka minhu nabiyyuka
muhammadun &2, wa na'iizu bika min syarri ma ista'aza minhu nabiyyuka
muhammadun #5, wa antal-musta'an, wa 'alaikal- -balagu, wala haula wa la
quwwata illa billah." (Ya Allah, kam| memohon kepada-Mu kebaikan yang
diminta oleh Nabi-Mu Muhammad &, dan kami berlindung kepada-Mu dari
apa yang Nabi-Mu Muhammad & berlmdung darinya, hanya kepada-Mu
kami memohon pertolongan, dan hanya kepada-Mu kami mengadu, dan
tidak daya serta upaya kecuali dengan pertolongan Allah).

"Allahumma inni a'Gzu bika min syarri sam'i, wa min syarri basari, wa min
syarri lisani, wa min syarri galbi, wa min syarri maniyyi." (Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan pendengaranku, keburukan
penglihatanku, keburukan lisanku, keburukan hatiku, dan dari keburukan air
maniku (kemaluanku)!

"Alldhumma innt a'lzu bika minal-barasi, wal-juniini, wal-juzami, wa min

sayyi il-asgam.” (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kusta, gila, lepra, dan
dari penyakit-penyakit yang buruk).

"Alldhumma innt a'dzubika min munkaratil-akhlag wal-a'mal wal-ahwa'." (Ya
Allah, aku berlindung kepada-Mu dari akhlak dan amal perbuatan yang mungkar
serta hawa nafsu).

"Allahumma innaka 'afuwwun karim tuhibbul-'afwa fa-'fu 'anni." (Ya Allah,
sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf lagi Maha Pemurah, Engkau menyukai maaf,
maka maafkanlah aku).

1.(HR. Tirmizi, no. 3521, lbnu Majah, no. 3846 masih semakna dengannya, Tirmizi berkata, "Hadis ini hasan garib", dan dinyatakan
daif oleh Al-Albani dalam Da'if At-Tirmizi, him. 387).

2.(HR. Abu Daud, no. 1551, Tirmizi, no. 3492, An-Nasa'i, no. 5470, dan yang lainnya, serta dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahih At-TirmizT (3/166), dan Sahth An-Nasa'T (3/1108)).

3.(HR. Abu Daud, no. 1554, An-Nasa'i, no. 5493, Ahmad (3/192), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'1
(3/1116), serta Sahih At-Tirmizi (3/184)).

4.(HR. Tirmizi, no. 3591, Ibnu Hibban, no. 2422 (Mawarid), Al-Hakim (1/532), At-Tabarani dalam Al-Kabir (19/19/36), dan
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (3/184)).

5.(HR. Tirmizi, no. 3513, An-Nasa'T dalam Al-Kubra, no. 7712, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (3/170)).
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"Allahumma inni as"aluka fi'lal-khairat wa tarkal-munkarat wa hubbal-masakin
wa antag-firali wa tarhamani, wa iza aradta fitnata gaumin fatawaffani gaira
maftinin, wa as'aluka hubbaka wa hubba man yuhibbuka wa hubba 'amalin
yugarribunt ila hubbika." (Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar mudah
mengerjakan kebajikan, meninggalkan kemungkaran, mencintai orang-orang
miskin, dan ampunilah aku, rahmatilah aku. Jika Engkau hendak menimpakan
fitnah terhadap suatu kaum, wafatkanlah aku dalam kondisi tidak terfitnah, dan
aku memohon kepada-Mu kecintaan-Mu, kecintaan orang yang mencintai-Mu,
dan kecintaan terhadap amalan yang mendekatkanku kepada kecintaan
kepada-Mu)!!

"Allahumma innT as aluka minal-khairi kullihi, ‘ajilihi wa jilih, ma ‘alimtu minhu
wa ma lam a'lam; wa a'tGizu bika minasy-syarri kullihi, ‘ajilihi wa ajilih, ma 'alimtu
minhu wa ma lam a'lam. Alldhumma inni as'aluka min khairi ma sa“alaka minhu
‘abduka wa nabiyyuka, wa a'lizu bika min syarri [mas-ta'aza bika] [minhu]
‘abduka wa nabiyyuka. Allahumma innf as'alukal jannata wa ma qarraba ilaiha
min gaulin aw 'amalin; wa a'lizu bika minan-nari wa ma qarraba ilaiha min
gaulin aw 'amalin; wa as'aluka antaj'ala kulla gada‘in qadaitahu It khairan." (Ya
Allah, aku mohon kepada-Mu kebaikan semuanya, baik yang cepat maupun yang
lambat, baik yang saya ketahui maupun yang tidak saya ketahui. Ya Allah, aku
mohon kepada-Mu kebaikan yang diminta oleh hamba-Mu dan Nabi-Mu; dan aku
berlindung kepada-Mu dari kejelekan [yang hamba dan Nabi-Mu berlindung
kepada-Mu] [darinya). Ya Allah, aku memohon kepada-Mu surga dan apa saja yang
mendekatkan kepadanya, baik berupa perkataan maupun perbuatan; dan aku
berlindung kepada-Mu dari neraka dan apa saja yang mendekatkan kepadanya,
baik berupa perkataan maupun perbuatan. Aku juga memohon kepada-Mu untuk
menjadikan setiap takdir (keputusan) yang Engkau tetapkan untukku adalah baik).2!

1.(HR. Ahmad dengan lafaznya (5/243), Tirmizi, no. 3235, dengan redaksi yang semisalnya dan ia nyatakan hasan, ia juga
berkata, "Aku bertanya kepada Muhammad bin Ismail-yakni Bukhari-," lalu ia menjawab, "Hadis ini hasan sahih". Dan pada
akhir hadis, beliau # bersabda, "Sungguh ia hak, kajilah dan pelajari". Al-Hakim (1/521), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani
dalam Sahth At-Tirmizi (3/318)).

2.(HR. Ibnu Majah, no. 3846 dengan lafaznya, Ahmad (6/134), lafaz tambahan yang kedua miliknya, Al-Hakim menyatakan
sahih dan disepakati oleh Az-Zahabi (1/521), dan lafaz tambahan yang pertama miliknya, dinyatakan sahih pula oleh Al-Albani
dalam Sahih Ibni Majah (2/327)).



(allfaVaw LN
HADIYAH €>

"Allahummah-fazni bil-islami gqa‘iman, wah-fazni bil-islami qa'idan, wah-fazni
bil-islami raqidan, wa Ia tusymit bi ‘aduwwan wa Ia hasidan. Allahumma inni
as’aluka min kulli khairin khaza'inuhu biyadika, wa a'tzubika min kulli syarrin
khaza'inuhu biyadika." (Ya Allah, jagalah aku tetap dalam keislaman ketika
berdiri, jagalah aku tetap dalam keislaman saat duduk, jagalah aku tetap dalam
keislaman ketika tidur, jangan Engkau jadikan aku mengalami hal yang membuat
musuhku dan yang hasad terhadapku senang. Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu segala kebaikan yang perbendaharaannya di Tangan-Mu, dan aku
berlindung kepada-Mu dari segala keburukan yang perbendaharaannya di
Tangan-Mu)."!

"Allahumma-gsim lana min khasy-yatika ma tahiilu bihi bainana wa baina
ma'asik, wa min ta'atika ma tuballiguna bihi jannataka, wa minal-yagini ma
tuhawwinu bihi ‘alaina masa‘ibad-dun-ya. Allahumma matti'na bi asma'ina wa
absarina wa quwwatina ma ahyaitana, waj'alhul-warisa minna, waj'al sa'rana
‘ala man zalamana, wansurna 'ala man 'adana, wa la taj'al musibatana fi dinin3,
wa la taj'alid-dun-ya akbara hammina wa Ia mablaga 'ilmina, wa I3 tusallit
‘alaina man 1a yarhamuna." (Ya Allah, berikanlah kepada kami rasa takut
kepada-Mu yang akan mencegah kami berbuat maksiat kepada-Mu.
Anugerahkanlah kepada kami ketaatan kepada-Mu yang akan mengantarkan
kami kepada surga-Mu. Anugerahkanlah kepada kami keyakinan yang akan
meringankan ujian dunia bagi kami. Ya Allah, berikanlah kami kenikmatan dan
manfaat pada pendengaran kami, penglihatan kami, dan kekuatan kami, selama
Engkau menghidupkan kami, dan jadikanlah ia sebagai pewaris kami. Jadikanlah
pembalasan kami terhadap orang yang menzalimi kami, dan tolonglah kami atas
orang-orang yang memusuhi kami. Janganlah Engkau timpakan musibah pada
agama kami, dan jangan jadikan dunia tujuan terbesar kami dan jangan pula
tujuan akhir ilmu kami. Janganlah Engkau timpakan kepada kami penguasa yang
tidak menyayangi kami) *

1.(HR. Al-Hakim (1/525), ia nyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabi, dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih
Al-Jami' (2/398), dan dalam Silsilah al-Ahadis as-Sahihah (4/54), no. 1540)).

2.(HR. Tirmizi, no. 3502, Al-Hakim (1/528) dan ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi dan Ibnu Sunni, no. 446, dan
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahth At-Tirmizi (3/168), dan Sahih Al-Jami' (1/400)).
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"Allahumma inni a'tGzubika minal-jubni, wa a'tzubika minal-bukhli, wa a'Gzubika
min an uradda ila arzalil-'umuri, wa a'Uzubika min fitnatid-dun-ya wa
azabil-qabri." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut, dan aku
berlindung dari sifat kikir, aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan ke usia yang
paling Ee]ndah (pikun), dan aku berlindung kepada-Mu dari fitnah dunia dan azab
kubur).

"Allahummag firll khatT ati wa jahl wa israfi fl amri wa ma anta a'lamu biht minni.
Allahumagfir It hazli wa jiddi wa khata't wa 'amdi, wa kullu zalika 'indi." (Ya Allah,
ampunilah untukku dosa-dosaku, kebodohanku, urusanku yang berlebihan, dan
ampunilah semua hal yang Engkau lebih tahu mengenainya daripada aku. Ya Allah,
ampunilah dosaku yang aku lakukan dengan bercanda dan serius, kesalahanku,
serta kesengajaanku; semuanya itu ada padaku)™?

"Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kasiran, wa 13 yagfiruz-zuniiba illa anta,
fa-gfir  magfiratan min 'indika, warhamni, innaka antal-gafarur-rahim." (Ya Allah,
sungguh aku telah menzalimi diriku dengan kezaliman yang banyak, dan tidak ada
yang mengampuni dosa kecuali Engkau, maka berilah aku ampunan dari sisi-Mu dan
rahmatilah aku. Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun, Maha Penyayang)"*’

) -

86

[4]

1.(HR. Bukhari, no. 2822).

2.(Muttafaq 'alaih: Bukhari, no. 6398 dan Muslim, no. 2719).
3.(Muttafaq 'alaih: Bukhari, no. 834 dan Muslim, no. 2705).
4. (Muttafaq 'alaih: Bukhari, no. 6398 dan Muslim, no. 2719).
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"Allahumma inna nas'aluka mijibati rahmatika, wa 'aza‘’ima magfiratika,
was-salamata min kulli iSmin, wal-ganimata min kulli birr, wal-fauza bil-jannah,
wan-najata minan-nar." (Ya Allah, aku memohon kepada-Mu amalan yang
mendatangkan rahmat-Mu, amalan yang mendatangkan ampunan-Mu,
keselamatan dari semua dosa, keuntungan dari semua kebaikan, memperoleh
kemenangan surga, dan keselamatan dari api neraka)™

"Allahummagfir lilmu'minina wal-mu'minat." (Ya Allah, ampunilah kaum
mukmin laki-laki dan perempuan)?

"Allahummag-firli zanbt wa wassi' It fi dart wa barik It fima razaqtani." (Ya Allah,
ampunilah dosaku, luaskanlah rumahku, dan berkahilah rezeki yang Engkau
berikan kepadaku).®!

"Allahumma innt asaluka min fadlika wa rahmatika; fa innahu la yamlikuha illa
anta.” (Ya Allah, aku memohon karunia-Mu dan rahmat-Mu; sungguh tidak ada
yang memilikinya kecuali Engkau)."

1.(HR. Al-Hakim (1/525) dan ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi, dan Al-Baihaqi dalam Ad-Da'awat, no. 206.
Lihat: Al-Azkar karya An-Nawawi, him. 340, dan dinyatakan hasan oleh muhaqqiq (peneliti) Abdul Qadir Al-Arna*at).

2.Ini berdasarkan hadis 'Ubadah-radiyallahu 'anhu-, ia berkata, "Aku mendengar Nabi # bersabda, "Siapa saja yang memohon
ampun untuk kaum mukmin laki-laki dan perempuan, niscaya Allah akan tulis baginya setiap satu orang mukmin, baik laki-laki
atau perempuan sebagai satu kebaikan." Lihat At-Tabarani dalam Al-Kabir (5/202), no. 5092, (3/334), no. 2155. Isnadnya dinilai
jayyid dalam Majma' Az-zawa'id karya Al-Haisami (10/210), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih al-Jami', (5902)
(5/242)).

3.(HR. Ahmad, no. 16599, 23114, dan 23188, dan Tirmizi, no. 3500, dan para muhagiq Al-Musnad mengatakan dalam
(27/144), (38/197), dan (38/145), "Hasan ligairih").

4.(HR. At-Tabarani. Al-Haisami berkata dalam Majma' Az-Zawa'id (10/59), "Para perawinya termasuk perawi As-Sahih, selain
Muhammad bin Ziyad, namun ia sigah [terpercaya]", dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami' (1/404), no.
1278).
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"Allahumma inni a'tzubika minal-harami, wat-taraddi, wal-hadmi, wal-gammi,
wal-garaqi, wal-haraqi, wa a'uzubika an yatakhabbatanisy-syaitanu 'indal-maut,
wa a'tizubika an amata fi sabilika mudbiran, wa a'tizubika an amuta ladigan." (Ya
Allah, aku berlindung kepada-Mu dari ketuaan, jatuh dari ketinggian, keruntuhan
bangunan, kesedihan, tenggelam, kebakaran, dan aku berlindung kepada-Mu dari
godaan setan ketika hendak mati, dan aku berlindung kepada-Mu mati dalam
kondisi kabur dari medan perang di jalan-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu dari
sengatan binatang berbisa)!”

"Allahumma inni a'izu bika minal-ji', fa innahu bi'sad-daji’, wa a'lGzu bika
minal-khiyanah, fa innaha bi'satil-bitanah." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu
dari kelaparan karena ia sejelek-jelek teman tidur, dan aku berlindung kepada-Mu
dari khianat karena ia seburuk-buruk kawan dekat)!?!

"Allahumma innt a'azu bika minal-'ajzi wal-kasali wal-jubni wal-bukhli wal-harami
wal-gaswati wal-gaflati wal-'ailati waz-zillati wal-maskanati, wa a'zu bika
minal-faqri wal-kufri wal-fustiqi wasy-syigaq wan-nifaq was-sum'ah war-riya“, wa
a'lzu bika minas-samami wal-bukmi wal-junini wal-juzami wal-barasi wa
sayyi'il-asqam." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kelemahan, kemalasan,
sifat pengecut, kekikiran, ketuaan, kerasnya hati, kelalaian, kemiskinan, kehinaan,
dan keterpurukan; dan aku berlindung kepada-Mu dari kefakiran, kekafiran,
kefasikan, pertengkaran, kemunafikan, sifat ingin didengar orang, dan riya; dan aku
berlindung kepada-Mu dari ketulian, kebisuan, kegilaan, lepra, kusta, dan
penyakit-penyakit yang buruk)*!

1.(HR. Abu Daud, no. 1552, An-Nasa'l, no. 5531 dan 5532), serta dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'T
(3/1123), dan Sahih Sunan Abi Dawud (1/425)).

2.(HR. Abu Daud, no. 1547, An-Nasa'i, no. 5483. Dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'7 (3/1112)).

3.(HR. An-Nasa'i, no. 5493, Al-Hakim (1/530), dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami' (1/406), dan Irwa’
Al-Galil, no. 852).
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"Alldhumma inni a'lzu bika minal-fagri,
wal-gillati waz-zillati, wa a'uzu bika min an
azlima aw uzlama."(Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu  dari  kefakiran, kekurangan,
kehinaan, dan aku berlindung kepada-Mu dari
berbuat zalim atau dizalimi).

"Allahumma innt a'Gzu bika min jaris-st™ fi
daril-mugamati; fa inna jaral-badiyati
yatahawwal." (Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari tetangga yang berperilaku
buruk di tempat domisili; sungguh tetangga
seorang badui; ia tidak akan menetap lama).l

"Allahumma inni a'azu bika min qalbin l1a
yakhsa' wa min du'a’in 1a yusma' wa min
nafsin 1a tasyba' wa min 'ilmin Ia yanfa', wa
a'lzu bika min ha‘uld‘il-arba'." (Ya Allah,
aku berlindung dari hati yang tidak khusyuk,
doa yang tidak didengar, jiwa yang tidak
pernah puas, ilmu yang tidak bermanfaat,
dan aku berlindung kepada-Mu dari empat
perkara tersebut).3

1.(HR. Abu Daud, no. 1544, An-Nasa ', no. 5475, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'T(3/1111), Sahih Al-Jami'
(1/407), dan lafaz yang berada di dalam kurung di dalam riwayatnya Ibnu Hibban (Mawarid), dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahih Mawarid Az-Zam'an (2/455)).

2.(HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 117, Al-Hakim (1/532) dan ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi. Hadis ini
juga diriwayatkan oleh An-Nasa™, no. 5517, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami' (1/408) serta Sahih An-Nasa'T
(3/1118)).

3.(HR. Tirmizi, no. 3482, Abu Daud, no. 1549, dan dinyatakan sahih oleh Allamah Al-Albani dalam Sahih Al-Jami', no. 1295, dan Sahih
An-NasaT(3/1113)).
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"Allahumma inni a'tzu bika min yaumis-si® wa min lailatis-si"~ wa
min sa'atis-si” wa min sahibis-si” wa min jaris-sa’ fi daril-muqamati."
(Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari hari yang buruk, malam yang

buruk, waktu yang buruk, kawan yang buruk, dari tetangga yang buruk
di tempat domisili).™

"Allahumma inn1 as alukal-jannata wa astajiru bika minan-nar." (Ya
Allah, aku memohon surga kepada-Mu dan memohon perlindungan
kepada-Mu dari neraka). [dibaca tiga kali].®?

"Allahumma faqgihni fid-din." (Ya Allah, jadikanlah aku paham agama).[SJ

"Allahumma inni a'Gzubika an usyrika bika wa ana a'lam, wa astagfiruka lima Ia
a'lam." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari berbuat syirik sementara aku
mengetahuinya, dan aku memohon ampun kepada-Mu atas perbuatan yang belum

kuketahui).”!
. o -

"Allahumman-fa'ni  bima
‘allamtani wa ‘allimni ma
yanfa'uni wa zidnt 'ilman."
(Ya Allah, jadikanlah apa yang
Engkau  ajarkan  kepadaku
bermanfaat dan ajarkanlah apa
yang bermanfaat untukku serta

\tambahkanlah ilmu kepadaku).”

1.(HR. At-Tabarani dan Al-Haisami berkata dalam Majma' az-Zawa'id (10/144), "Para perawinya adalah perawi As-Sahih". Dan
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami' (1/411), no. 1290)).

2.(HR. Tirmizi, no. 2572, Ibnu Majah, no. 3340, An-Nasa, no. 5536, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (2/319),
dan Sahih An-Nasa'7(3/1121) dengan lafaz, "Siapa yang memohon surga kepada Allah sebanyak tiga kali, surga akan berkata, 'Ya Allah,
masukkan ia ke dalam surga', dan siapa yang memohon perlindungan kepada-Nya dari neraka sebanyak tiga kali, neraka akan berkata,
"Ya Allah! lindungi ia dari neraka.")

3.Dalilnya adalah hadis riwayat Bukhari dan Muslim mengenai Doa Nabi & untuk Ibnu Abbas-radiyallahu 'anhuma-, Bukhari, no. 143
dan Muslim, no. 2477.

4.(HR. Ahmad (4/403), Ibnu Abi Syaibah (10/337), At-Tabarani dalam Al-Mu'jam Al-Awsat (4/284) dn dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih At-Targib wa At-Tarhib (1/19)).

5.(HR. Tirmizi, no. 3599, Ibnu Majah, no. 259, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih lbni Majah (1/47)).
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"Allahumma innT as’aluka 'ilman nafi'an wa rizqan tayyiban wa 'amalan
mutagabbalan.” (Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang bermanfaat dan
rezeki yang baik serta amalan yang diterima).

"Allahumma innf as’aluka ya Allah, bi annakal-wahidu al-ahadus-samad, al-lazt
lam yalid wa lam yilad, wa lam yakun lahii kufuwan ahad, an tagfira It zunabi,
innaka antal-gafiirur-rahim." (Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu,
ya Allah, Engkau Zat Yang Maha Esa, tempat meminta segala sesuatu, yang tidak
beranak dan tidak pula diperanakkan, tidak ada satu pun yang setara dengan-Mu,
agar Engkau mengampuni dosa-dosaku, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang).

"Allahumma inni as"aluka bi annT asyhadu annaka antallahu Ia
ilaha illa anta, al-ahadus-samad, allazi lam yalid wa lam yiilad,
wa lam yakun lahi kufuwan ahad." (Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu bahwa aku bersaksi bahwa Engkau adalah Allah,
tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau, Zat Yang
bergantung kepada-Nya segala sesuatu, Yang tidak beranak dan
tidak diperanakkan, dan tidak ada satu pun setara dengan-Nya).

1.(HR. Ibnu Majah, no. 925, An-Nasa Tdalam 'Amal Al-Yaum wa Al-Lailah, no. 102, Ahmad (6/294 dan 305), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Ibni M3ajah (1/152)).

2.(HR. An-Nasa'i, no. 1300 dan lafaz ini miliknya, An-Nasa'T dalam Al-Kubra, no. 7665, Abu Daud, no. 985, dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Sunan An-Nasa'T(1/147)).

3.(HR. Abu Daud, no. 1495, Ibnu Majah, no. 3858, An-Nasa'T, no. 1299, Tirmizi, no. 3544, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahth An-Nasa'T(1/279), dalam Sahih Ibni Majah (2/329)).

4.(HR. Abu Daud, no. 985, Tirmizi, no. 3475, lbnu Majah, no. 3857, Ahmad (5/360), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih
Sunan At-Tirmizi (3/163)).
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"Rabbigfir I, wa tub 'alayya innaka antat-tawwabul-gafir." (Ya Tuhanku,
ampunilah aku dan terimalah tobatku, sungguh Engkau Maha Menerima tobat
dan Maha Pengampun).

"Allahumma bi'ilmikal gaiba wa qudratika ‘'alal-khalgi, ahyini ma
'alimtal-hayata khairan I, watawaffant iza 'alimtal wafata khairan Ii.
Allahumma inn1 as’aluka khasyyataka fil gaibi wasy-syahadati, wa
as’aluka kalimatal haqgqi fir-rida wal-gadab, wa as‘alukal-gasda fil gina
wal-faqri, wa as’aluka na'iman 1a yanfad, wa as’aluka qurrata 'ainin Ia
tangati', wa as’alukar-rida ba'dal qada’, wa as’aluka bardal-'aisyi
ba'dal-maut, wa asaluka lazzatan-nazari ila wajhika wasy-syauqi ila
liga“ika fi gairi darra’a mudirratin, wa la fitnatin mudillatin. Allahumma
zayyinna bizinatil-iman, waj'alnad hudatan muhtadin." (Ya Allah, dengan
ilmu-Mu atas perkara gaib, dan dengan kemahakuasaan-Mu atas seluruh
makhluk, biarkanlah aku tetap hidup jika Engkau mengetahui bahwa hidup
lebih baik bagiku, dan wafatkanlah aku jika Engkau mengetahui bahwa
kematian itu lebih baik bagiku. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar aku
takut kepada-Mu, baik di tempat tersembunyi maupun terang-terangan.
Aku memohon pada-Mu agar dapat berkata benar di waktu rida atau
marah. Aku mohon kepada-Mu agar tetap bisa sederhana dalam keadaan
kaya atau fakir, aku mohon kepada-Mu kenikmatan yang tidak habis,
penyejuk hati yang tidak terputus. Aku mohon kepada-Mu agar bisa rida
setelah menerima ketetapan-Mu. Aku memohon kepada-Mu ketenangan
setelah mati, serta kenikmatan memandang wajah-Mu (di surga), rindu bertemu
dengan-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari penderitaan yang membahayakan
dan fitnah yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan iman, dan jadikanlah
kami sebagai penunjuk (jalan) yang lurus yang memperoleh bimbingan dari-Mu).

1.(HR. Abu Daud, no. 1518, Tirmizi, no. 3434 dan lafaz ini miliknya, An-Nasa'T dalam Al-Kubra, no. 10292, Ibnu Majah, no.
3814, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Ibni Majah (2/321) dan Sahih At-Tirmizi (3/153)).
2.(HR. An-Nasa'7, no. 1305, Ahmad (4/264) dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'T (1/280-281)).
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"Allahummar-zugni hubbaka wa hubba man yanfa'uni hubbuhu ‘indak.
Allahumma ma razaqtani mimma uhibbu faj'alhu quwwatan It fima tuhib.
Allahumma ma zawaita 'anni mimma uhibbu faj'alhu faragan I fima
tuhibbu." (Ya Allah, berilah aku rasa cinta kepada-Mu dan cinta kepada
siapa pun yang cintaku kepadanya bermanfaat di sisi-Mu. Ya Allah, apa yang
sudah Engkau berikan kepadaku berupa rasa cinta kepada sesuatu,
jadikanlah ia sebagai kekuatanku untuk bisa mengerjakan apa pun yang
Engkau cinta. Ya Allah, apa pun yang Engkau jauhkan dariku dari berbagai
hal yang aku cintai, maka jadikanlah itu sebagai kelapangan bagiku untuk
melakukan hal yang Engkau cintai).

"Allahumma tahhirni minaz-ziinubi wal-khataya. Allahumma naqqint minha
kama yunaqgas-saubul-abyadu minad-danas. Alldhumma tahhirni bis-salji
wal-baradi wal-ma‘il-barid." (Ya Allah, sucikanlah aku dari dosa-dosa dan
kesalahan-kesalahan. Ya Allah, bersihkanlah aku dari dosa-dosa itu seperti
pakaian putih yang dibersihkan dari noda. Ya Allah, sucikanlah aku dengan
salju, es, dan air dingin).

1.(HR. Tirmizi, no. 3491 dan ia nyatakan hasan. Syaikh Abdul Qadir Al-Arna‘Gt mengatakan, "Status hadis ini memang seperti yang ia
katakan". Lihat tahqgignya pada Jami' Al-Ustl (4/341)).
2.(HR. Muslim, no. 476 dan An-Nasa'7, no. 400).
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"Allahumma inni a'zubika minal-bukhli
waljubni, wa sa’il-'umuri wa fitnatis-sadri wa
‘azabil-qabri." (Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari sifat kikir, pengecut, umur
yang buruk (pikun), penyakit hati, dan azab
kubur).

"Allahumma rabba jibra'll wa mika'il wa
rabba israfil, a'Gzubika min harrin-nar wa
min 'azabil-gabri." (Ya Allah, Tuhan Jibril
dan Mika'il dan Tuhan Israfil, aku berlindung
kepada-Mu dari panasnya neraka dan azab
kubur).

"Allahumma alhimni rusydi wa a'iznT min syarri nafsi." (Ya Allah, ilhamkanlah
kepadaku petunjuk ke jalan yang lurus dan lindungi aku dari keburukan jiwaku
sendiri).

"Allahumma inni as’aluka ‘ilman nafi'an wa a'lzubika min 'ilmin Ia
n

yanfa'," (Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, dan
aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat).

"Allahumma rabbas-samawati [as-sab'i], wa rabbal-‘ardi, wa
rabbal-'arsyil 'azim, rabbana wa rabba kulli sya’in, faliqal habbi
wan-nawa, wa munzilat-taurati wal-injil wal-furgan, a'Gzubika min
syarri kulli sya'in anta akhizun binasiyatihi. Allahumma antal awwalu fa
laisa gablaka syai’, wa antal akhiru fa laisa ba'daka syai’, wa
antaz-zahiru fa laisa faugaka syai’, wa antal-batinu fa laisa diinaka syai",
iqdi 'annad-dayna wa agnina minal faqri."

1.(HR. An-Nasa'T, no. 5469, lafaznya, "Nabi #8 biasa memohon perlindungan kepada Allah dari lima perkara: dari sifat kikir, pengecut,
pikun, penyakit hati, dan azab kubur". Hadis ini juga diriwayatkan oleh Abu Daud, no. 1539 dan dinyatakan hasan oleh Al-Arna‘Gt dalam
takhrijnya dalam Jami' Al-Usal (4/363)).

2.(HR. An-Nasa', no. 1344, Ahmad (6/61), Al-Baihaqi dalam Ad-Da'awat, no. 109, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih
An-Nasa'(3/1121), dan Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah, no. 1544).

3.(HR. Tirmizi dan lafaz ini miliknya (5/519), no. 3483, dan redaksi yang serupa oleh Ahmad (33/197), no. 19992, Al-Hakim (1/510)
dengan redaksi semisal juga, dan ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi. Dan para peneliti (tahqiq) Al-Musnad mengenai
hadis Ahmad (33/197) mengatakan, "Sanadnya sahih berdasarkan syaratnya Asy-Syaikhaini (Bukhari dan Muslim)". Adapun lafaz Tirmizi,
maka didaifkan oleh Al-Albani dalam Da'if At-Al-Tirmizi, him. 397).

4.(HR. An-Nasa'T dalam Al-Kubra, no. 7867, Ibnu Majah, no. 3843, dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan Ibni Majah
(2/327), dan lafaznya, "Mohonlah kepada Allah ilmu yang bermanfaat dan mohonlah perlindungan kepada Allah dari ilmu yang tidak
bermanfaat.")
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4 B
(Ya Allah, Tuhan [tujuh lapis] langit dan Tuhan bumi, Tuhan Arasy yang agung,
Tuhan kami dan Tuhan segala sesuatu, yang membelah butir (biji-bijian) dan
inti (biji) kurma dan yang menurunkan kitab Taurat, Injil, dan Al-Qur*an; aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan segala sesuatu yang Engkau pegang
ubun-ubunnya (menguasainya). Ya Allah, Engkau Yang Maha Awal, tidak ada
sesuatu pun sebelum-Mu, dan Engkau Yang Maha Akhir, tidak ada sesuatu
setelah-Mu, Engkau Yang Zahir tidak ada sesuatu di atas-Mu, dan Engkau Yang
Batin tidak ada sesuatu yang tersembunyi bagi-Mu; lunaskanlah utang kami
dan bebaskan kami dari kefakiran)""

4

@ "Allzhumma allif baina quliibina, wa aslih zata bainina, wah-dina subulas-salam,
wa najjina minaz-zulumati ilan-ndir, wa jannibnal-fawahisya ma zahara minha
wama batana, wa barik lana fi asma'ina wa absarina wa qulubina wa azwajina
wa zurriyatina, wa tub 'alaina innaka antat-tawwaburr-rahim, waj'alna syakirina
lini'amika musnina biha 'alaika qabilina laha wa atmimha 'alaina." (Ya Allah,
satukanlah hati kami, perbaikilah hubungan antar kami, berilah petunjuk menuju
surga kepada kami, selamatkan kami dari kegelapan menuju cahaya, jauhkan kami
dari segala perbuatan keji, baik yang nampak atau tersembunyi, berkahilah kami
dalam pendengaran, penglihatan, hati, pasangan-pasangan kami, keturunan kami,
dan terimalah tobat kami, sungguh Engkau Maha Menerima tobat lagi Maha
Penyayang, dan jadikanlah kami golongan yang bersyukur atas nikmat-nikmat-Mu,
golongan yang menyanjung-Mu atas nikmat-nikmat tersebut, menerimanya, dan
sempurnakanlah untuk kami).”

1.(HR. Muslim, no. 2713 dari Abu Hurairah-radiyallahu 'anhu-).
2.(HR. Abu Daud, no. 969, Al-Hakim dan lafaz ini miliknya (1/265), ia berkata, "Sahih berdasarkan syarat Muslim" serta
disepakati oleh Az-Zahabi (1/26), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad, no. 630).
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"Allahumma inni as‘aluka khairal-mas’alati, wa khairad-du'a’, wa
khairan-najah, wa khairal-'amal, wa khairas-sawab, wa khairal-hayati, wa
khairal-mamat, wa $abbitni, wa $aqqil mawazini, wa haqgiq Tmani, war-fa'
darajati, wa taqabbal salati, wagfir khati"ati, wa as‘alukad-darajatil-'ula
minal-jannati amin.

Allahumma inni as aluka fawatihal-khair wa khawatimahu, wajawami'ahu, wa
awwalahu, wa zahirahu, wa batinahu, wad-darajatil-'ula minal-jannati, amin.
Allahumma inni as’aluka khaira ma ati wa khaira ma af'al wa khaira ma a'mal
wa khaira ma batan wa khaira ma zahara wad-darajatil-'ula minal-jannati
amin.

Allahumma inni as'aluka an tarfa'a zikri, wa tada'a wizri, wa tusliha amri, wa
tutahhira qalbi, wa tuhassina farji, wa tunawwira qalbi, wa tagfirali zanbi, wa
as alukad-darajatil-'ula minal-jannati, amin.

Allahumma inni as aluka an tubarika fi nafst wa fi sam'T wa fi basari wa fi riiht
wa fi khalqt wa fi khulugi wa fi ahli wa fi mahyaya wa fi mamati wa fi 'amali,
fatagabbal hasanati wa as alukad-darajatil-'ula minal-jannati, amin."

(Ya Allah, aku memohon kepada-Mu permohonan terbaik, doa terbaik,
kesuksesan terbaik, amalan terbaik, pahala terbaik, hidup terbaik, mati terbaik;
dan teguhkan aku, beratkanlah timbangan amalku, kuatkanlah keimananku,
angkatlah derajatku, terimalah salatku, ampunilah dosaku, aku memohon
kepada-Mu derajat tertinggi di surga, amin.

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu pembuka kebaikan, penutup kebaikan,
kebaikan yang sempurna, kebaikan yang pertama, yang nampak, yang
tersembunyi, dan derajat tertinggi di surga, amin.

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikan yang aku datangi, yang aku
lakukan, amalkan, yang tersembunyi atau yang nampak, serta derajat tertinggi di
surga. amin.

Ya Allah, jadikanlah aku mempunyai reputasi yang tinggi, gugurkanlah dosaku,
perbaikilah urusanku, sucikanlah hatiku, jagalah kehormatanku, berilah cahaya
kepada hatiku, ampunilah dosaku, aku memohon kepada-Mu derajat tertinggi di
surga. amin.

Ya Allah, berkahilah jiwaku, pendengaranku, penglihatanku, rohku, fisikku,
akhlakku, keluargaku, kehidupanku, kematianku, dan amalku; terimalah amalan
kebaikanku, aku memohon kepada-Mu derajat tertinggi di surga. amin).

1.(HR. Al-Hakim dari Ummu Salamah secara marfd' (1/520), ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi (1/520), Al-Baihagi
dalam Ad-Da'awat, no. 225, dan At-Tabarani dalam Al-Kabir (23/326), no. 717).
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"Alladhumma jannibni munkaratil-akhlag wal-ahwa™ wal-a'mal wal-adwa™." (Ya
Allah, jauhkanlah aku dari kemungkaran terkait akhlak, hawa nafsu, amalan, dan
penyakit).

"Alldhumma ganni'ni bima razagtani wa barik I1 fihi wakhluf 'alayya kulla
ga'ibatin I1 bikhairin." (Ya Allah, jadikanlah aku rela atas rezeki-Mu kepadaku dan
berkahilah rezeki itu untukku, dan gantilah setiap sesuatu yang hilang dariku
dengan sesuatu yang lebih baik).

"Allahumma hasibni hisaban yasiran." (Ya Allah, hisablah diriku kelak (di akhirat)
dengan hisab yang ringan).

"Alldhumma a'inna 'ala zikrika wa syukrika wa husni 'ibadatika." (Ya Allah,
bantulah aku untuk berzikir mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu, dan

beribadah dengan benar kepada-Mu)!

1.(HR. Al-Hakim (1/523), ia berkata, "Sahih berdasarkan syarat Muslim", dan disepakati oleh Az-Zahabi (1/532), At-Tabarani dalam
Al-Mu'jam Al-Kabir (19/19), no. 36, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Zilal Al-Jannah, no. 13).

2.(HR. Al-Hakim (1/532), ia nyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabi (1/510) dari riwayat Ibnu Abbas-radiyallahu ‘anhuma-.
Al-Baihaqi dalam Al-Adab, no. 1084, dan dalam Ad-Da'awat Al-Kabir, no. 211, serta dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz Ibnu Hajar dalam
Al-Futhat Ar-Rabbaniyyah (4/383)).

3.(HR. Ahmad (6/48), Al-Hakim (1/255), ia berkata, "Sahih berdasarkan syarat Muslim" dan disepakati oleh Az-Zahabi (1/255). Aisyah
-radiyallahu 'anha- berkata, "Ketika beliau selesai dari salatnya, aku bertanya, "Wahai Nabi Allah! Apa itu hisab yang mudah?" Beliau
menjawab, "Seseorang melihat buku catatan amalnya lalu, Dia (Allah) memaafkannya. Sungguh, siapa pun yang dipersulit hisabnya
waktu itu wahai Aisyah, dia akan binasa. Dan setiap derita yang dialami seorang mukmin maka Allah 'Azza wa Jalla akan menjadikannya
sebagai pelebur dosanya, walau hanya tertusuk duri." Allamah Al-Albani mengatakan dalam Misykah Al-Masabih, "Sanadnya jayyid.")
4.(HR. Ahmad (2/299), Al-Hakim (1/499) ia nyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabi. Derajat hadis memang seperti yang
disebutkan oleh beliau berdua. Juga diriwayatkan oelh Abu Daud, no. 1524, An-Nasa'T dalam Al-Kubra, no. 9973, dan dinyatakan sahih
oleh Al-Albani dalam Sahth Al-Adab Al-Mufrad, no. 534).
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"Allahumma inni as’aluka Tmanan Ia yartaddu, wa na'iman |3 yanfadu,
wa murafagata muhammadin # fi a'la jannatil-khuld." (Ya Allah, aku
memohon kepada-Mu keimanan yang tidak akan lepas, kenikmatan yang
tidak habis, menemani Muhammad &5 di surga tertinggi yang kekal).

"Allahumma qin1 syarra nafsi wa'zim I
‘ala arsyadi amri. Allahummagfirli ma
asrartu wa ma a'lantu wa ma akhta'tu
wa ma 'amadtu wa ma 'alimtu wa ma
jahiltu." (Ya Allah, lindungilah aku dari
keburukan jiwaku, kuatkanlah hatiku untuk
menempuh kebenaran. Ya Allah, ampunilah
aku atas dosa yang tersembunyi,
terang-terangan, tidak disengaja dan yang
disengaja, yang aku ketahui atau tidak aku
ketahui).

"Allahumma inni a'tGizubika min galabatid-daini wa galabatil-'aduwwi
wa syamatatil-a'da’." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
himpitan utang, tekanan musuh, dan rasa gembira musuh terhadapku).

"Alldhummagfirli wahdini warzugni wa 'afini. A'Gzubillahi min
digil-maqami yaumal-giyamah." (Ya Allah, ampunilah aku, berilah aku
petunjuk, rezeki, dan selamatkanlah aku (dari segala keburukan). Aku
berlindung kepada-Mu dari sempitnya suasana pada hari kiamat).

1.(HR. Ibnu Hibban (Mawarid), him. 604, no. 2436, dari riwayat Ibnu Mas'ud -radiyallahu 'anhu- secara mauqaf, Ahmad dari jalur
periwayatan lain (1/386 dan 400), An-Nasa T dalam 'Amal Al-Yaum wa Al-Lailah, no. 869, dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam

As-Silsilah As-Sahihah, no. 2301).

2.(HR. An-Nasa'T dalam Al-Kubra (6/246), no. 10830, Al-Hakim (1/510) dan ia nyatakan sahih serta disepakati oleh Az-Zahabi; Ahmad
(4/444), di dalam Al-Musnad yang telah ditahqiq (diteliti) (33/197), no. 19992, dan Al-Hafiz mengatakan dalam Al-Isabah, "Sanadnya
Sahih". Juga dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Takhrij Riyad As-Salihin dalam catatan hadis no. 1495).

3.(HR. An-Nasa'T, no. 5475, Ahmad (2/173), dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'T (3/1113)).

4.(HR. An-Nasa ', no. 1617, Ibnu Majah, no. 1356, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan An-Nasa'7(1/356), dan Sahih

Ibni Majah (1/226)).
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@"Alléhumma matti'ni bisam'T wa basari waj'alhumal-warisa minni, wansurni
'ala man yazlimuni, wa khuz minhu bisa'r." (Ya Allah, anugerahkanlah

kepadaku kenikmatan pada pendengaranku dan penglihatanku, jadikanlah
keduanya tetap terjaga hingga akhir hidupku. Tolonglah aku melawan orang
yang menzalimiku, dan balaslah kezaliman mereka terhadapku)."

"Allahumma inn1 as’aluka ‘Tysyatan
nagiyyah, wa mitatan sawiyyah, wa
maraddan gaira mukhzin wa la fadihin."
(Ya Allah, aku memohon kepada-Mu hidup
yang baik, mati yang tenang, kembali ke
akhirat tidak dalam terhina dan tidak pula

\X dipermalukan).”
A |

1.(HR. Tirmizi, no. 3681, Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 650, dan Al-Hakim (1/523). Dia menyatakan sahih dan
disepakati oleh Az-Zahabi, dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmizi (3/188)).
2.(HR. Al-Hakim (1/541), Zawa'id Musnad Al-Bazzar (2/442), no. 2177, At-Tabarani dalam Ad-Du'a’, no. 1435.
Al-Haisami mengatakan dalam Majma' Az-Zawa'id (10/179), "Sanadnya At-Tabarani jayyid.")
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"Allahumma lakal-hamdu kulluhu. Allahumma la gabida lima basatta ,wa Ia basita
lima gabadta, wa la hadiya liman adlalta, wa lIa mudilla liman hadayta, wa la
mu'tiya lima mana'ta, wa la mani'a lima a'tayta, wa la muqarriba lima ba'adta, wa
1a muba'ida lima qarrabta. Allahummab-sut 'alaina min barakatika, wa rahmatika,
wa fadlika, wa rizgika. Allahumma inni as’alukan-na'Tmal-mugima allazi Ia yahulu
wa I3 yazilu. Alldhumma inni as’alukan-na'ima yaumal-‘ailah, wal-amna
yaumal-khaufi. Alldhumma innf 'aizun bika min syarri ma a'taytana, wa syarri ma
mana'tana. Allahumma habbib ‘ilainal-iman wa zayyinhu fi qulubina, wa karrih
ilainal-kufra wal-fusiiga wal-'is-yan, waj'alna minarrasyidin. Allahumma tawaffana
muslimin wa ahyina muslimin wa alhigna bis-salihin gaira khazaya wa Ia maftanin.
Allahumma qatilil-kafarata allazina yukazzibuna rusulaka, wa yasuddiina 'an
sabilik, waj'al 'alaihim rijzaka wa 'azabaka. Allahumma qatilil-kafaratallazina
Gtul-kitab, ilahal-haqq, [amin]." (Ya Allah, segala puji hanya bagi-Mu. Ya Allah, tidak
ada yang bisa mengenggam apa yang telah Engkau bentangkan dan tidak ada pula
yang bisa membentangkan apa yang telah Engkau genggam; Tidak ada yang bisa
memberi petunjuk kepada siapa pun yang telah Engkau sesatkan, tidak ada pula
yang bisa menyesatkan siapa yang telah Engkau beri petunjuk; Tidak ada yang bisa
memberi terhadap apa yang telah Engkau tahan dan tidak ada pula yang bisa
menahan terhadap apa yang telah Engkau beri; Tidak ada yang bisa mendekatkan
apa yang telah Engkau jauhkan dan tidak ada pula yang bisa menjauhkan apa yang
telah Engkau dekatkan. Ya Allah, limpahkan kepada kami dari keberkahan-Mu,
rahmat-Mu, karunia-Mu, dan rezeki-Mu. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
kenikmatan yang kekal yang tidak berlalu dan tidak pula hilang. Ya Allah! aku
memohon kepada-Mu kenikmatan pada saat fakir, dan keamanan pada saat takut.
Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan apa saja yang Engkau berikan,
dan dari kejelekan apa saja yang Engkau tahan. Ya Allah, Jadikanlah kami cinta
kepada keimanan dan hiasilah dia di hati-hati kami; dan jadikanlah diri kami benci
terhadap kekufuran, kefasikan, serta kemaksiatan. Jadikan kami di antara
orang-orang yang diberi petunjuk. Ya Allah, wafatkan kami dalam keadaan Islam,
hidupkan kami dalam keadaan Islam, dan masukkan kami ke dalam orang-orang
saleh tanpa dihina dan tidak pula difitnah. Ya Allah, perangilah orang-orang kafir
yang mendustakan para Rasul-Mu dan merintangi jalan-Mu, dan berikan mereka
siksa-Mu dan azab-Mu. Ya Allah, perangi orang-orang kafir yang telah diberi kitab
(Yahudi dan Nasrani), ya Tuhan kebenaran).

1.(HR. Ahmad dengan lafaz yang sama (3/424) dan (24/246), no. 15492. Kalimat yang berada di dalam kurung milik
Al-Hakim (1/507) dan (3/23-24). Hadis ini juga diriwayatkan oleh Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 699, dan
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Takhrij Fighus-Sirah, him. 284, serta Sahih Al-Adab Al-Mufrad karya Bukhari, no.
538, him. 259).
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@ "Allahummagfir It warhamni wahdini wa 'afint warzugni." (Ya Allah, ampunilah

aku, kasihani aku, beri aku petunjuk, beri aku keselamatan, dan beri aku rezeki).
"...wajburni warfa'ni." (Penuhilah kebutuhanku dan angkatlah derajatku (dunia
dan akhirat)).”

@ "Allahumma zidna wa la tanqusna, wa akrimna wa la tuhinna, wa a'tina wa la

tahrimna, wa asirna wa Ia tu'sir 'alayna, war-dina war-da 'anna." (Ya Allah,
tambahkanlah (kebaikan) untuk kami, jangan Engkau menguranginya; jadikanlah
kami mulia, jangan Engkau hinakan kami; berikanlah (karunia-Mu) kepada kami
jangan Engkau halangi kami (untuk mendapatkannya); utamakanlah kami dan
jangan Engkau jadikan kami terpinggirkan; buatlah kami rida dan jadikanlah kami
termasuk orang-orang yang Engkau ridai).”’

@ "Allshumma ahsanta khalgqi fa ahsin khulugi." (Ya Allah, Engkau telah
menciptakan fisikku bagus, maka baguskan juga akhlakku).”

"Allahumma sabbitni waj'alni hadiyan mahdiyyan." (Ya Allah,
teguhkanlah aku, dan jadikanlah aku sebagai pemberi petunjuk yang
mendapatkan petunjuk).

1.(HR. Muslim, no. 2696 dan 2697, dalam riwayat lain dari Muslim, "Karena doa-doa ini akan mengumpulkan kebaikan
dunia dan akhirat untukmu." Dan dalam Sunan Abu Daud, no. 850, perawinya berkata, "Tatkala arab badui tersebut
pergi berlalu, Nabi # bersabda, 'Sungguh kedua tangannya dipenuhi kebaikan'.")

2.(Lihat: Sunan Ibnu Majah, no. 898, dan Sunan At-Tirmizi, no. 284, Sahih Ibni Majah (1/148), serta Sahih At-Tirmizi
(1/90)).

3.(HR. Tirmizi (5/326), no. 3173, Al-Hakim (2/98). Dia mensahihkannya, dan dinyatakan hasan oleh Syekh Abdul Qadir
Al-Arna’at dalam tahgignya (penelitiannya) di kitab Jami' Al-Usl (11/282), no. 8847).

4.(HR. Ahmad (6/68 dan 155) dan (1/403), Ibnu Hibban, no. 2423 dalam Mawarid, At-Tayalisi, no. 374, Musnad Abi Ya'l3,
no. 5075, dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Irwa" Al-Galil (1/115), no. 74).

Dalilnya adalah doa Nabi &8 ini untuk Jarir-radiyallahu 'anhu-. Lihat: Al-Bukhari, no. 6333, serta 3020, 3036, dan lainnya.
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"Allahumma inni as'alukas-Sabat fil-amri wal-'azimata ‘alar-rusydi, wa
as'aluka majibati rahmatika wa 'aza‘ima magfiratik, wa as’aluka syukra
ni'matika wa husna 'ibadatika, wa as’aluka galban saliman wa lisanan
sadigan, wa as'aluka min khairi ma ta'lamu, wa a'Gzu bika min syarri ma
ta'lamu, wa astagfiruka lima ta'lamu, innaka 'allamul-guytb.” (Ya Allah,
aku memohon keteguhan dalam urusan ini, tekad yang kuat di atas
kebenaran. Aku memohon kepada-Mu sebab-sebab yang mendatangkan
rahmat-Mu dan ketetapan hati untuk meraih ampunan-Mu. Aku mohon
kepada-Mu agar mampu mensyukuri nikmat-Mu dan beribadah kepada-Mu
dengan baik. Aku mohon kepadamu hati yang bersih dan lisan yang jujur.
Aku memohon kepada-Mu kebaikan apa pun yang Engkau ketahui, dan aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan apa pun yang Engkau ketahui. Aku
memohon ampun kepada-Mu atas (dosa) apa pun yang Engkau ketahui,
sungguh Engkau Maha Mengetahui segala yang gaib).

"Allahumma inni
as alukal-firdausa
a'lal-jannah." (va
Allah, aku memohon
kepadamu surga
Firdaus, surga yang
tertinggi).

"Allahumma jaddidil-iman fi qalbi." (Ya Allah, perbarui iman di hatiku).

1.(HR. Ahmad (28/338), no. 17114 dan (28/356), no. 17133, Tirmizi, no. 3407, At-Tabarani dalam Mu'jam Al-Kabir
dengan lafaznya, no. 7135, 7157, 7175, 7176, 7177, 7178, 7179, dan 71780; Ibnu Hibban dalam Sahih-nya, (3/215), no.
935 dan (5/310), no. 1974, dinyatakan hasan oleh Syu'aib Al-Arna‘at dalam Sahih Ibni Hibban (5/312), dan dinyatakan
hasan jalur-jalur periwayatannya oleh para pentahqiq Al-Musnad (28/338), juga disebutkan oleh Al-Albani dalam Silsilah
Al-Ahadis As-Sahihah pada jilid ke-7, no. 3228, sementara dalam Sahth Mawarid Az-Zam'an, no. 2416 dan 2418, ia
berkata, "Sahih ligairih.")

2.Doa ini dikutip dari sabda Nabi &3, "...Apabila kalian memohon kepada Allah, mohonlah surga Firdaus; karena ia surga
yang terbaik dan surga tertinggi, dan di atasnya 'Arasy Allah yang Maha Pengasih, darinya keluar air sungai-sungai surga."
HR. Bukhari, no. 2790 dan 7423.

3.Doa ini dikutip dari hadis Abdullah bin Umar-radiyallahu 'anhuma-, ia berkata, Rasulullah & bersabda, "Sesungguhnya
iman itu bisa menjadi usang di dalam diri kalian, seperti halnya pakaian yang usang, maka mohonlah kepada Allah agar
memperbaharui keimanan di dalam hati kalian." HR. Al-Hakim (1/4), ia nyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabi.
Al-Haisami dalam Majma' Az-Zawa'id (1/52) menuturkan, "Diriwayatkan oleh At-Tabarani dalam Al-Kabir dan sanadnya
hasan." Juga dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (4/113), no. 1585.
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"Allahumma inni a'lzubika min salatin 1a tanfa'." (Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari ibadah salat yang tidak bermanfaat).

"Allahumma inn1 a'tGzubika min jaris-si’, wa min zaujin tusyayyibuni
gablal-masyibi, wa min waladin yakiinu 'alayya rabban, wa min malin
yakinu ‘alayya 'azaban, wa min khalillin makirin 'ainuhu tarani wa
galbuhu yar'ani, in ra’a hasanatan dafanaha wa iza ra'a sayyi'atan
aza'aha."

(Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari tetangga yang berperilaku
buruk, pasangan hidup yang membuatku beruban sebelum waktunya,
anak yang menjadi tuan atas diriku, harta yang menjadi azab, teman akrab
yang penuh tipu daya, yang matanya melihatku dan hatinya mengintaiku;
jika ia melihat kebaikan dariku maka ia menyembunyikannya, dan jika ia
melihat keburukan maka ia menyebarkannya).

"Allahumma |3 tukhzini yaumal-giyamah." (Ya Allah, janganlah Engkau
menjadikan aku hina pada hari kiamat).

"Allahumma inni as’alukal-mu'afata fid-dun-ya wal-akhirah." (Ya Allah,
aku memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat).

"Allahumma inni a'Gzu bika min 'ilmin 13 yanfa', wa 'amalin I3 yurfa', wa
galbin 13 yakhsa', wa gaulin 13 yusma'." (Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat, amalan yang tidak diterima,
hati yang tidak khusyuk, serta perkataan yang tidak didengar).

1.(HR. Abu Daud, no. 1549, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan Abi Dawad (1/424)).

2.(HR. At-Tabarani dalam Ad-Du'a (3/1425), no. 1339, dan Al-Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (7/377), no. 3137,
mengatakan, "Aku berkata, "Sanad ini jayyid, semua perawinya dari perawi At-Tahzib..."

3.(HR. Ahmad dalam Al-Musnad (29/596), no. 18056, dan para pen-tahgig Al-Musnad mengatakan, "Sanadnya sahih".
At-Tabarani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir (3/20), no. 2524, dengan lafaz, "Allahumma 13 tukhzinT yaumal-giyamah wa | tukhzint
yaumal-ba's."

(Ya Allah, janganlah Engkau hinakan aku pada hari Kiamat, janganlah Engkau hinakan aku pada hari yang sangat mengerikan).
4.(HR. Ibnu Majah, no. 3851, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Ibni Majah (3/259), dan dalam Silsilah
al-Ahadrs as-Sahihah, no. 1138).

5.(HR. Ibnu Hibban, no. 2440 (Mawarid), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Mawarid Az-Zam'an (2/454), no.
2066).



"Allahumma innt a'Gzubika minal-hammi wal-hazan, wal-'ajzi wal-kasali,
wal-bukhli wal-jubni, wa dala'id-daini wa galabatir-rijal." (Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari rasa gundah dan sedih, dari sifat lemah dan
malas, dari sifat bakhil dan pengecut, dan dari lilitan utang serta
penguasaan orang lain).

"Allahumma inni a'Gzu bika min 'azabin-narm wa a'lzu bika min
'azabil-qabri, wa a'lGzu bika minal-fitani ma zahara minha wa ma batana,
wa a'tizu bika min fitnatid-dajjal." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
azab neraka, aku berlindung kepada-Mu dari azab kubur, dan aku
berlindung kepada-Mu dari bermacam-macam fitnah, baik yang nampak

atau tersembunyi, serta aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Dajjal).

"Allahumma inni as’aluka syahadatan fi sabilika." (Ya Allah, aku memohon
kepada-Mu untuk syahid di jalan-Mu).

"Allahummagfirli, allahummaj'alni yaumal-giyamati fauga kasirin min
khalgika minan-nas. Allahummagfirli zanbi wa adkhilnt yaumal-giyaamati
mudkhalan kariman." (Ya Allah, ampunilah aku. Ya Allah, jadikanlah
kedudukanku di atas kebanyakan makhluk-Mu dari kalangan manusia kelak
pada hari kiamat. Ya Allah, ampunilah dosaku dan masukkanlah aku ke
dalam tempat yang mulia kelak pada hari Kiamat).

1.(HR. Bukhari, no. 6363. Anas-radiyallahu 'anhu- berkata, "Aku dahulu menjadi pelayan Rasulullah #, setiap beliau
singgah, aku biasa mendengar beliau sering mengucapkan, "Alldhumma inni a'Gzubika...")

2.(HR. Muslim, no. 2867, disebutkan di dalamnya, "Mohonlah perlindungan kepada Allah dari azab
neraka"...[Mohonlah perlindungan kepada Allah dari azab kubur...] sampai akhir hadis.

3.(HR. Muslim, no. 1909. Ini dikutip dari sabda beliau &, "Siapa yang memohon kepada Allah mati syahid dengan
tulus, niscaya Allah menghantarkannya menuju kedudukan para syuhada, sekalipun ia mati di atas kasurnya.")
4.(HR. Bukhari, no. 4323 dan Muslim, no. 2498. Ini dikutip dari doa Nabi # untuk 'Ubaid Abu 'Amir dan termasuk
doa beliau # untuk Abu Burdah-radiyallahu 'anhuma-).
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"Allahummah-dint fiman hadayta, wa 'afini fiman 'afayta, wa tawallani
fiman tawallayta, wa barik I' fima a'tayta, wa qini syarra ma qadaita,
innahu 13 yazillu man walayta, tabarakta rabbana wa ta'alayta."” (Ya Allah,
berilah aku hidayah bersama orang yang Engkau beri hidayah,
selamatkanlah aku bersama orang yang telah Engkau selamatkan, dan
berilah aku pertolongan sebagaimana orang yang telah Engkau beri
pertolongan, berkahilah apa yang telah Engkau berikan kepadaku, dan
lindungilah aku dari keburukan apa pun yang sudah Engkau tetapkan,
sungguh tidak akan terhina siapa pun yang Engkau beri perlindungan,
Maha Suci Engkau wahai Tuhan kami dan Maha Tinggi).

"Rabbigfirli khati"ati yaumad-din." (Ya Tuhanku, ampunilah dosaku pada hari
pembalasan nanti).

"Astagfirullahal-'azim allazi 13 ilaha illa huwa, al-hayyul-qayyiim wa atabu
ilaihi." (Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung, Yang tidak
ada tuhan yang berhak disembah kecuali Dia, Maha Hidup dan Maha
Mengurusi (makhluk-Nya), dan aku bertobat kepada-Nya).

"Allahummagfirlt zanbi, wa
az-hib gaiza qalbi, wa a'iznt
min mudillatil-fitan." (Ya
Allah, ampunilah dosaku,
hilangkan rasa emosi dari
hatiku, lindungilah aku dari
kesesatan berbagai macam
fitnah).

1.(HR. Ahmad dalam Al-Musnad (3/249), no. 1723. Para pen-tahqgiq Al-Musnad mengatakan (3/249), "Sanadnya sahih." Riwayat ini
mutlak dan tidak terikat dengan salat witir, sebagaimana yang tercantum pada riwayat lainnya, dan dalam riwayat ini Anas-radiyallahu
‘anhu- mengatakan, "Beliau mengajarkan kami doa ini...").

2.(HR. Muslim, no. 214. Ada yang bertanya kepada Nabi &, "Wahai Rasulullah! Ibnu Jud'an pada masa jahiliah dahulu gemar
menyambung tali silaturahmi, memberi makan orang miskin. Apakah itu semua bermanfaat baginya?" Beliau menjawab, "Tidak akan
bermanfaat baginya, karena dia sekalipun tidak pernah mengucapkan, 'Rabbigfirl khati ati yaumad-din.' (Ya Tuhanku, ampunilah dosaku
pada hari pembalasan nanti)).

3.(HR. Tirmizi, no. 3577, dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-TirmizT (3/469), "Siapa yang mengucapkannya, niscaya Allah
mengampuninya, meskipun ia pernah melarikan diri dari medan perang.")

4.Doa ini dikutip dari doa Nabi & untuk Aisyah-radiyallahu 'anha-, "Alldhummagfir laha zanbaha, wa az-hib gaiza qalbiha, wa a'izna min
mudillatil-fitan." (Ya Allah, ampunilah dosanya, hilangkan rasa emosi dari hatinya, lindungilah ia dari kesesatan berbagai macam fitnah).
HR. Ibnu 'Asakir dengan sanadnya dalam Al-Arba'in fi Managib Ummahat Al-Mu'minin, him. 85, dari Aisyah-radiyalldhu ‘anha-. Ibnu
'Asakir berkata, "Hadis ini sahih hasan dari Bagiyyah bin Al-Walid. Ibnu As-Sunni meriwayatkan dengan redaksi yang semisal dalam ‘Amal
Al-Yaum wa Al-Lailah, no. 457, dan dalam naskah lainnya milik Ibnu As-Sunni, ia berkata, "Wa ajirni minasy-syaitan." (Dan lindungilah aku
dari setan) pengganti kalimat "min mudillatil-fitan". Lihat takhrij hadis ini dalam karya Al-Albani di Ad-Da'ifah, no. 4207, dan juga ada
hadis lain sebagai penguat dari Ummu Salamah-radiyallahu 'anha- yang diriwayatkan oleh Ahmad, no. 26576 (2/44) dengan redaksi
yang serupa. Berikut ini lafaznya, "Ucapkanlah 'Allahumma rabba muhammadin an-nabiyyi, igfirli zanbi, wa az-hib gaiza qalbi, wa ajirnt

min mudillatil-fitan ma ahyaytana.
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}"Allahumma ahyini 'ala sunnati nabiyyika &8, wa tawaffani 'ala millatihi, wa a'izni
min mudillatil-fitan." (Ya Allah, jadikanlah hidupku di atas sunnah Nabi-Mu # dan
matikanlah aku di atas agamanya, serta lindungilah aku dari kesesatan berbagai
macam fitnah)!

"Allahumma salli ‘ala Muhammad wa 'ala ali Muhammad, kama sallaita 'ala Ibrahim
wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidun majid. Wa barik 'ala Muhammad wa ‘ala ali
Muhammad, kama barakta 'ala lbrahim wa 'ala ali Ibrahim, innaka hamidun majid."
(Ya Allah, limpahkanlah selawat kepada Muhammad dan keluarga Muhammad,
sebagaimana Engkau melimpahkan selawat kepada lbrahim dan keluarga lbrahim,
sesungguhnya Engkau Zat yang Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Dan curahkanlah
keberkahan kepada Muhammad dan kepada keluarga Muhammad, sebagaimana
Engkau mencurahkan keberkahan kepada Ibrahim dan kepada keluarga Ibrahim. [Di
seluruh alam semesta], Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia).

Dan segala puji hanya milik Allah, Tuhan seluruh alam, sesuai dengan

keagungan-Nya dan kebesaran kekuasaan-Nya. Ya Allah, limpahkanlah selawat

serta salam kepada Nabi kami, Muhammad, beserta keluarga, para sahabat, dan
para pengikutnya yang baik sampai hari Kiamat.

(Wahai Tuhan Nabi Muhammad, ampunilah dosaku, hilangkanlah emosi dalam hatiku, dan lindungilah aku dari kesesatan berbagai
macam fitnah selama kami mashi hidup). Al-Haisami menyatakannya hasan dalam Majma' Az-Zawa'id (10/27). Riwayat ini juga ada di
At-Tabarani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir (23/338), no. 785, tanpa lafaz, "ma ahyaytana." Ada riwayat lain yang menguatkan dari Ummu
Hani*-radiyallahu 'anha-, ia berkata, "Wahai Rasulullah, ajarkanlah kepadaku sebuah doa yang bisa aku panjatkan." Beliau bersabda,
"Ucapkanlah 'Allahummagfirli zanbi..."" dan seterusnya sampai akhir hadis. Hadis ini diriwayatkan oleh Al-Khara'iti dalam I'tilal Al-Quldb,
no. 52, serta Masawi' Al-Akhlag, no. 323.

1.(HR. Al-Baihagi dalam Al-Kubra (5/95), dari doanya Ibnu Umar yang statusnya mauqaf pada dirinya. Ibnu Al-Mulaggin menukilnya
dalam Al-Badr Al-Munir (6/309). Dia berkata, "Dinukil dari Ad-Diya’, "Sanadnya jayyid". Ibnu Mas'ud-radiyallahu 'anhu- mengatakan,
"Jangan sampai di antara kalian mengucapkan, "Allshumma ini a'Gzubika minal-fitnah." (Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
fitnah), karena tidak seorang pun yang luput dari fitnah; karena Allah berfirman, "Sesungguhnya hartamu dan anak-anakmu hanyalah
cobaan (bagimu)." (QS. At-Tagabun: 15). Maka siapa saja di antara kalian memohon perlindungan, maka mohonlah perlindungan
kepada Allah dari kesesatan-berbagai macam fitnah." HR. lbnu Jarir dalam Tafsirnya (13/475), no. 15912, dan disebutkan oleh Ibnu
Battal dalam uraiannya pada buku Sahih Al-Bukhari (4/13).

2.(HR. Bukhari, no. 3370. Kalimat yang ada di antara dua tanda kurungnya merupakan bagian dari hadis Abu Hurairah -radiyallahu
‘anhu- dalam riwayat Muslim, no. 405).
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