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�దట� అ��్యయం: ఉప�ాసమ� (��మ్ ) �కక్ అర్ధం, 
మ��య� రమజ�ను మ�సం ఉప�ా�ాల� ఉండటం 

తప్ప�స�� 
�దట���: ఉప�ాసమ� (��మ్) �కక్ అర్ధం: 

ఉప�ాసం: అల�ల్ హ్ తఆల� �కక్ ఆ�ాధనల� ��గం�ా, 
(ఫజ్ర్ సమయం) �ెలల్ �ార�జ�మ� నుం�� సూ�ా్యస్తమయం వరక� 
ఉప�ాసం భంగ ప���ే �షయ�లక� దూరం�ా ఉండటం. 

��ండవ��: రమజ�న్ ఉప�ా�ాల� ఉండటం తప్ప�స��: 
రమజ�న్ ఉప�ా�ాల� ఇ�ాల్ ం �కక్ మ�లస�ం��లల� 

ఒకట�, ఇ�� ల�క�ం�� ఒక మ��ిల్ ం వ్య��్త  ధరమ్ం �లబడదు. 
మ��య� ఉప�ాసం అ�్న సమ�జ�ల �ా����ౖ ����ా�ంచ బ��ం��, 
అ��ే ��� ���నం మ��య� సమయం ��ర��ా ఉండవచుచ్; 
అల�ల్ హ్ తఆల� ఇల� ��ల���చ్డ�: 

يَامُ كَ ﴿  ِينَ ءَ�مَنُواْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ ٱ�صِّ �ُّهَا ٱ�َّ
َ
أ ِينَ مِن َ�بۡلِ َ�ٰٓ ُ�مۡ مَا كُتبَِ َ�َ ٱ�َّ

 ] ا�قرة[ ﴾١٨٣لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ 

“ఓ ��ావ్సుల��ా! ఉప�ాసం �క� ����ా �రణ్�ంచబ��ం��, ఏ 
�ధం�ా��ౖ�ే � ప���వ్క�లక� ����ా �రణ్�ంచబ�� ఉం�ె�� 
బహ��ా �ర� �ైవ��పర�ల�ౖ ఉంట�ర�!” [2:183] (క��బ) 
అర్ధం: ఫ���జ (����ా�ంచబ��న��). 
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"ఖు�ాన్, సున్నత్ మ��య� ఇజ�మ్ (మ��ిల్ ంల ఏ�ా��రా్ యం) 
��� �కక్ ���� స్పషట్ం�ా �ె�యజ�సు్త ��్న�." 

• ఖుర్ఆన్ గ�ంధంల�: అల�ల్ హ్ ఇల� ��ల���చ్డ�: 
يَامُ كَ ﴿  ِينَ ءَ�مَنُواْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ ٱ�صِّ �ُّهَا ٱ�َّ

َ
أ ِينَ مِن َ�بۡلِ َ�ٰٓ ُ�مۡ مَا كُتبَِ َ�َ ٱ�َّ

�َّ  ١٨٣لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ 
َ
عۡدُوَ�تٰٖ� أ  ] ا�قرة [﴾١٨٤ ... امٗا مَّ

“ఓ ��ావ్సుల��ా! ఉప�ాసం �క� ����ా �రణ్�ంచబ��ం��, ఏ 
�ధం�ా��ౖ�ే � ప���వ్క�లక� ����ా �రణ్�ంచబ�� ఉం�ె�� 
బహ��ా �ర� �ైవ��పర�ల�ౖ ఉంట�ర�! ���్న �య�త 
��నమ�ల�…” [2:183-184] 

మ��య� సున్నత్ �షయ���� వ��్త : పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� 
వసలల్ ం ఇల� పర్వ�ం��ర�: 

نْ � إَِ�َ إِ�
َ
ِ  ((بُِ�َ اِ�سْ�مُ َ�َ َ�سٍْ شَهَادَةِ أ دًا رسَُولُ ا�َّ نَّ ُ�َمَّ

َ
ُ وَأ  وَإِقَا�ِ ا�َّ

َ�ةِ وَاْ�َجِّ وَصَوِْ� رََ�ضَانَ) �ةِ وَإِيتَاءِ ا�زَّ  )ا�صَّ

“ఇ�ాల్ ం ఐదు �షయమ�ల��ౖ ���మ్త��� ఉన్న��: అల�ల్ హ్ తప్ప 
����క �జ ఆ�ాధు్యడ� ల�డ� మ��య� మ�హమమ్ద్ అల�ల్ హ్ 
�కక్ సం�ేశహర�డ� �ాక్ష్య�వవ్టం, నమ�జు ��ల��ల్పటం, 
జ�ాత్ ఇవవ్టం, రమజ�న్ ఉప�ాసమ�ల�ండటం, �ైవ గృహమ� 
హజ్ �ేయటం.”1 

                                                 
1 (���� బ�ఖ��� (8) (1/11), మ��ిల్ ం (16) (1/34) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
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• ఇజ�మ్ �షయ���� వ��్త : ఉప�ాసం అ��ార్యమ� 
మ��ిల్ ంలందర� ఏ��భ�ం��ర�, మ��య� ఉప�ాసం 
అ��ార్యమవటమ�ను ��ాక��ం�ే �ాడ� �ా�ిర్ అవ���డ�. 

��ండవ అ��్యయం: రమజ�ను మ�సప� శు��ల� 
ఈ ��ప్ప మ��ా��� ఇతర మ��ాల��ౖ ��షట్���న ��ప్పతనం 

మ��య� పర్�ే్యకతల� ఉ��్న�, �ాట�ల� ���్న: 
1) ప�తర్ ఖుర్ఆన్ ఈ ��లల� అవత��ంచబ��ం��, అల�ల్ హ్ తఆల� 
ఇల� ��ల���చ్డ�: 

نزِلَ �يِهِ ٱلۡقُرۡءَ�نُ شَهۡ ﴿ 
ُ
ِيٓ أ  ] ا�قرة [﴾١٨٥... رُ رََ�ضَانَ ٱ�َّ

 “ప�తర్ రమ��ను మ�సమ�! అందుల� ��వ్య ఖుర్ఆన్ 
అవత��ంపజ�యబ��ం��...” [2:185] 
2) ఈ మ�సంల� సవ్ర్గ  ��వ్�ాల� �ెరవబడ���, ఎందుకంట� 
అందుల� స��క్�ా్యల� ఎక�క్వ�ా �ేయబడ���." 

3 - ఈ ��లల� నరకప� ��వ్�ాల� మ��ి��యబడ���; 
ఎందుకంట� �ా�ాల� తక�క్వ�ా �ేయబడ���. 

మ��య� �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� 
పర్వ�ం��ర�: 

ْ�وَابُ ا�َ إذَِ ((
َ
ْ�وَابُ ا�َّارِ وصُفِّدتِ نَّةِ وغُلّقَِ ا جَاءَ رََ�ضَانُ ُ�تّحَِتْ أ

َ
ت أ

 ))اطِ�ُ يَ ا�شَّ 
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“రమజ�ను మ�సం ఆరంభం �ా�ా�� సవ్ర్గప� ��వ్�ాల� �ెర�చు 
క�ంట��, నరక ��వ్�ాల� మ��ి��యబడ���, మ��య� 
��ౖ��నుల� సం��ళల్ �� ఖ��దు �ేయబడ���.”1 

4) మ��య� ఈ మ�సం ��షట్తల�: పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� 
వసలల్ ం ఇల� ��ల���చ్ర�: 

عْفٍ نَاتٍ إَِ� سَبْعمِائةَ ضِ مَا مِنْ حَسَنَةٍ َ�عْمَلُها ابنُ آدم كُتبَِ َ� عَْ�ُ حَسَ ((
 َ�
َ
وْمَ فَإنَِّهُ ِ� وَأ ُ عَزَّ وجََلَّ إِ� ا�صَّ جْزِي بهِِ يدََعُ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ قَالَ ا�َّ

َ
 منِْ ا أ

جِْ� 
َ
ا�ِِ� فَرحَْتَانِ فَرحَْةٌ عِنْدَ فطِْرِهِ وَفَ  .أ �يِهِ  وََ�لُُوفُ  .رحَْةٌ عِنْدَ لقَِاءِ رَّ�هِِ �لِصَّ

 ِ طْيَبُ عِنْدَ ا�َّ
َ
  )) مِنْ رِ�حِ ا�مِْسْكِ (فمه) أ

“ఆదమ� క�మ�ర�డ� �ే�� పర్� మం� ప��� ప�� ��టల్  నుం�� ఏడ� 
వందల ��టల్  వరక� ప�ణ్యం �ార్ యబడ�త�ం��. అల�ల్ హ్ ఇల� 
అ��్నడ�: ఉప�ాసం తప్ప, అ�� �� ��రక�, మ��య� ���� ��� 
పర్�ఫలం ఇ�ా్త ను. �� ��రక� తన ����కను మ��య� ఆ��ా�్న 
వదుల�క�ంట�డ�. ఉప�ాసం ఒక ��ల�. ఉప�ాసం ఉం�ే వ్య��్త�� 
��ండ� సం���ాల�: ఒకట� ఉప�ాసం �ర�ం�నప�్పడ�, మ��కట� 
తన పర్భ�వ�ను క��ినప�్పడ�. ఉప�ాసం ఉం�ే వ్య��్త  ��ట� �ాసన 
అల�ల్ హ్ దృ�ిట్ ల� కసూ్త �� �ాసన కంట� మం���."2 ఉప�ాసం 
�కక్ ప�ణ్యఫలం ���్దషట్  సంఖ్యక� ప���తం �ాదు. 

                                                 
1 (���� బ�ఖ��� (1898) (3/25), మ��ిల్ ం (1079) (2/758) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
2 ���� న�ా�� అల్-క�బ�ర్ ల� (2536) (3/131) ఉల�ల్ �ం��ర�. 
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5) ఉప�ాసమ�ల� (ఇ��ల్ స్) �త్తశు��్ద  ఎక�క్వ�ా ఉం���; 
అల�ల్ హ్ ఇల� అ��్నడ�: 

جِْ� ((
َ
 ))ترَْكُ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ وَ َ�ابهَ منِ أ

“����సం తన ����కను, ఆ��ా�్న, �ా�య��్న వ������ాడ�.”1 

6) అల�ల్ హ్ ఉప�ాసుల ��రక� సవ్ర్గంల� ఒక పర్�్ేయక ��వ్�ా�్న 
ఏర్పర��డ�, ��� ��ర� రయ�్యన్, ��� గ�ం�� �ార� తప్ప 
మ��వర� పర్���ంచల�ర�. 
7) ఉప�ా�ి �కక్ దుఆ �ీవ్క��ంచబడ�త�ం��; పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� 
అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� �ె��ార�: 

ا�ـِِ� عِنْدَ َ�طْــــرَهُ دَعْـــــــــــوَةُ � تُ ((  ))ـــــــــــــــرَدُّ �لِصَّ
“ఉప�ా�ి ఇ�ా్త ర్ సమయంల� �ే�� దుఆ �రసక్��ంచబడదు.”2 
8) పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం �కక్ �ాక�క్: 

مَ �َ ا مَ  اباً غُفِرَ َ�ُ احْ�سَِ انَ إيماناً وَ رََ�ضَ  امَ صَ  ((مَن  ذَنبْهِِ)) مِن قَدَّ
“అల�ల్ హ్ ��ౖ ��ావ్సమ��� మ��య� ప�ణ్య�రా్ �ి్త � ఆ�సూ్త  
రమ��న్ ఉప�ా�ాలను �షట్�ా �ాట�ం�ే�ా�� ��నుకట� �ా�ాల�్న 
మ�్నంచబడ���.”3 

                                                 
1 మ�నుపట� �వరణ చూడం��. 
2 (���� ఇబ�్న మ�జహ్ (1753) (1/775) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
3 (���� బ�ఖ��� (38) (1/16), మ��ిల్ ం (760) (1/523) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 



7 
 

ఒక మ��ిల్ ం అల�ల్ హ్ ��ౖ ��ావ్సమ��� మ��య� ప�ణ్య�రా్ �ి్త � 
ఆ�సూ్త  ఉప�ా�ాల� �ాట�ం���, త��వ్�ా అత��� ప�ణ్యఫలం 
ల�సు్త ం�� మ��య� �ాపమ�ల� మ�్నంచబడ���. 
మ�డవ అ��్యయం: రంజ�న్ ��ల పర్��శం ��ా్ధ ��ంచబడ�త�ం�� 
రమజ�ను మ�సమ� పర్��శం ��ండ� �షయ�లల� ఏ�ో  

ఒక����� ��ా్ధ ��ంచబడ�త�ం��: 
1) ��లవంకను చూడటం; �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం 
ఇల� ��ల���చ్ర�: 

 رَ  اذَ ((إِ 
َ
 ا رَ ذَ وا وَإِو�ُ فَصُ  لَ َ� ا�هِ  يتُمُ أ

َ
 وا َ�ُ))اقدُرُ يُ�م فَ لَ ن ُ�مَّ عَ إِ وا فَ رُ أفطِ وهُ �َ يتُمُ أ

“��లవంకను చూ�ిన తర��ాత ఉప�ా�ాల� �రా్ రం�ంచం��; 
మ��య� ���� చూ�ినప�డ� ఉప�ాసమ�ల� �ర�ంచం��. 
ఒక��ళ ఆ�ాశం ��ఘ�ల� ఆవ��ం� ఉంట� మ���్ౖప��జుల ల�కక్ను 
ప���్త�ేయం��.”1 మ��య� ఆయన ఇల� ��ల���చ్డ�: 

 ))ترََوْهُ  ّ� حَ   ُ�فْطِرُواَ� لَ وَ ترََوُا ا�هَِ�  ّ� حَ  تصَُوُ�وا َ� ((
“��లవంకను చూడకమ�ందు ఉప�ా�ాల� �రా్ రం�ంచవదు్ద , 
మ��య� ���� చూడకమ�ందు ఉప�ా�ా�్న �ర�ంచవదు్ద .”2 

                                                 
1 (���� ఇమ�మ్ అహమ్ద్ మ�స్నద్ల� (6323) (10/402), మ��య� న�ా�� 
అల్-క�బ�ర్  (2446) (3/102) ల� ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
2 [మ�త్త ఫఖున్ అల�ౖహ్، అఖ�జహ� బ�ఖ��� ��ంబర� 1906 (3/27), మ��ిల్ ం 
��ంబర� 1080 (2/759) ఉల�ల్ �ం��ర�.] 
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2) ��లవంక కనబడనప�్పడ� �ాబ�న్ మ�సప� మ���్ౖప ��జులను 
ప���్త  �ేసు��వటం; పర్వక్త సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� 
��ల���చ్ర�: 

ونَ َ�لَْةً ا�شَّ ((  ُ�م فإنْ ُ�مَّ علَيْ  وْهُ ترََ ف� تصَُوُ�وا ح�َّ  هْرُ �سِْعٌ وعِْ�ُ
ةَ ثََ�ثِ�َ   ))فأكْمِلُوا العِدَّ

 “��ల ఇర��ౖ ���మ్�� �ాత�ర్ ల� ఉంట�ం��, �ాబట�ట్  ���� 
(��లవంకను) చూ�� వరక� ఉప�ా�ాల� �రా్ రం�ంచవదు్ద . ఒక��ళ 
���ౖ ఆ�ాశం ��ఘ�వృత��� ఉం�� (��ల వంక క��ించక�� �ే) 
మ���్ౖప ����ల� �ండ�వవ్ం��.”1 

��ల�గవ అ��్యయం: ఉప�ాసమ�ల� సంకల్పమ� 
పర్� �ార్యం �కక్ �ెల�ల్ బ�ట� ��సం సంకల్పం అవసరం, 

మ��య� రమజ�న్ ఉప�ాసం �ాట�ం��ల�� సంకల్పం �ా�ర్ నుం�ే 
ఉం���; ఎందుకంట� పర్వక్త సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� 
అ��్నర�: 

يامَ  يَُ�يّتِ �م مَن((  ))� صيامَ  ف� الفَجرِ قَبلَ  ا�صِّ
 “ఉషసు్స (ఫజర్) �� మ�ందు ఉప�ాస సంకల్పం �ేయ��ా� 
ఉప�ాసం ల�దు.”2 

                                                 
1 (���� బ�ఖ��� (1907) (3/27), మ��ిల్ ం (1081) (2/762) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
2 ���� న�ా�� అల్ క�బ�ర్  (2652) ల� (3/170) ఉల�ల్ �ం��ర�. 



9 
 

��ఖుల్ ఇ�ాల్ ం ఇబ�్న �ై�యహ్ ర��మహ�ల�ల్ హ్ ఇల� 
అ��్నర�: "��ప� రంజ�న్ అ� �ె��ిన పర్� ఒకక్ర�, మ��య� 
�ార� ఉప�ాసం ఉం��ల� ��ర�క�ంట�, �ార� ఉప�ా�ా��� 
సంకల్పం �ేసుక�న్నట�ల్ . �ార� ��ట��� �ె�్ిప�� �ెప్పక�� ��� 
ఇ�� మ��ిల్ ంలంద�� �ా��రణ ఆ��రం, �ారందర� ఉప�ాసం 
ఉం��ల� సంక�్ప�ా్త ర�."1 

ఐదవ అ��్యయం: ఎవ�� ��ౖ ఉప�ాసమ� ����ా ఉంట�ం��? 
పర్� మ��ిల్ ం, య�క్తవయసు్సక� �ే��న, మ��ి��తం క��� 

ఉన్న వ్య��్త��ౖ ఉప�ాసం తప్ప�స��. అతను ఆ��గ్యం�ా మ��య� 
�ా� �కం�ా ఉన్నప�్పడ�: ఆచ��ంచటం అత���ౖ ����ా ఉంట�ం��. 
మ��య� అతను అ����గ్యం�ా ఉన్నప�్పడ�: అత���ౖ (ఖజ�) 
�రచ్టం ����ా ఉంట�ం��. 

ఒక��ళ ఆ��గ్యవంత��ై పర్య�ణంల� ఉంట�: ఉప�ాసం 
ఉండట���� ల��� �ర�ంచు��వ����� ఎం�ిక కలదు, అ��ే 
���� �ర�ంచు��వడం ఉత్తమం. 

�ా�ిర్ ��ౖ ఉప�ాసమ� ��� �ాదు, మ��య� అత� ఉప�ాసం 
�ెలల్ దు. అతడ� ��ల మధ్యల� �ౌబ� �ే��్త , ����న ఉప�ా�ాలను 
ఆచ��ం���, మ��య� అ��ావ్సపర����ా ఉన్నప�్పడ� వ���న 
ఉప�ా�ాలను ఖజ� �ేయటం అత��� అవసరం ల�దు. 

                                                 
1 (అల్-ఫ���ా అల్-క�బ�ర్  (2/469).) 
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• �న్న�ా����ౖ ఉప�ాసం ��� �ాదు, �ా� ���కం క���న 
�న్న�ా�� ఉప�ాసం �ెల�ల్ త�ం��, ఇ�� �ా�� పక్షంల� న�ిల్. 

• �ి�చ్ �ా����ౖ ఉప�ాసం తప్ప�స�� �ాదు, అతను తన 
�ి�చ్ సమయంల� ఉప�ాసం ఆచ��ం���, అ�� �ెలల్ దు; 
ఎందుకంట� సంకల్పం ల�దు. 
ఆరవ అ��్యయం: ఉప�ాసం వ�����యట���� ఎవ�� �ారణం 

సమమ్�ంచబడ�ను? 
రమజ�న్ ��లల� ఉప�ాసమ�ను వ�����య�టక� గల 

�ారణమ�ల�: 
1) ఉప�ాసం ఉండటం కషట్ం�ా ఉన్న ���� ఉప�ాసం వదలటం 
అ�ల�షణ�యం. 
2) రమజ�ను ��లల� పర్య�ణంల� ఉన్న ల��� ��ల మధ్యల� 80 
��ల��టరల్క� ��ౖ�ా పర్య�ణం �రా్ రం�ం�న పర్య�ణ�క�డ�. 
3) ఋత��రా్ వమ�నక� మ��య� ప���ట��రా్ వమ�నక� గ��� 
అ�న �ీ్త �ల� ఋత��రా్ వ మ��య� ప���ట��రా్ వ �ాలంల� 
ఉప�ా�ాల� �����ంచబ��డ్ �. స�్య�� ఆ���ా ర�యల�ల్ హ� 
అనహ్  �కక్ హ��సు పర్�ారం: 'మ�క� అ�� క���నప�్పడ� 
ఉప�ా�ాల� ఖజ� �ేయమ� ఆ�ే�ంచబ�ే�� �ా� నమ�జు ఖజ� 
�ేయమ� ఆ�ే�ంచబ�ే�� �ాదు’1. 

                                                 
1 మ��ిల్ ం తన స��హ్ ల� (335) (1/265) ఉల�ల్ �ం��ర�. 
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4) ��ర��ా�క �ా్య��గ�సు్త డ�, నయం అవ�త�ంద� ఎట�వంట� ఆశ 
ల�� మ��య� �రంతరం�ా ఉప�ాసం ఉండల�� వ్య��్త , ఉప�ాసం 
వ���, పర్���జు క� బదుల� ఒక ��ద�ా���� సగం "�ా" 
��ధుమల� ల��� ఇతర ��న్యమ�ల�� ��జనం ��ట�ట్ �. మ��య� 
అత��� ఉప�ాసం ప���్త  �ేయవల�ిన అవసరం ల�దు. 
5- వృ��్ధ ప్యం వలల్  ఉప�ాసం ఉండల�� వృదు్ధ డ�, అతడ� 
ఉప�ాసం వ���, పర్���జు క� బదుల� ఒక ��ద�ా���� ��జనం 
��ట�ట్ �, మ��య� అత��� ఉప�ాసం �రచ్డం అవసరం ల�దు. 
6) గ��్భణ�ల� మ��య� �ాల�పట�ట్  �ీ్త �ల� తమ సవ్యం��ౖ ల��� తమ 
సం��నమ���ౖ ఉప�ాసం వలల్  �� కల�గ�త�ంద� 
భయప��నప�్పడ� �ార� ఉప�ాసమ�ను వ������ి �ాట� ఖజ� 
�ేయ��. అ��ే, �ార� తమ సం��నమ���ౖ మ�తర్�� భయప�� 
నప�్పడ�, �ార� ఉప�ాసమ�ను వ������ి, పర్���జు క� బదుల� 
ఒక ��ద�ా���� ��జనం ��ట�ట్ �. 
ఏడవ అ��్యయం: ఉప�ాసమ�ను భంగప���ే �షయ�ల� 

1- సం��గం: 
రమజ�ను మ�సంల� ఉప�ాసం సమయంల� సం��గం 

�ే�ినప�్పడ� అత� ఉప�ాసం భంగమవ�త�ం��, మ��య� 
అతను ఆ ��జున ����న సమయం ఉప�ాసం�ా ఉం���, 
అతను �ౌబ� �ేయ�� మ��య� క్షమ�పణ ���ా�, మ��య� 
అతను ఆ ��జు ఉప�ా�ా�్న ఖజ� �ేయ��. అత���ౖ ప���రం 
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క��� ఉం��, అ��: ఒక బ��సను �మ���్త  �ేయటం, అ�� �ాధ్యం 
�ాక�� �ే ��ండ� ��లల� �రంతర ఉప�ాసం ఉం���, అ�� క��� 
�ాధ్యం �ాక�� �ే అర��ౖ మం�� �ర���దలక� ��జనం ��ట�ట్ �, పర్� 
�ర���దక� అర �ా' �య్యం ల��� ఆ �రా్ ంతంల� �ా��రణం�ా 
ఉప���ం�ే ఆ�రం ఇ�ావ్�. 
2 - మ�దు్ద  ��టట్డం ల��� శృం�ారంల� �ాల�్గ నడం ల��� 
సవ్యంసుఖం �� ందడం ల��� ప�న�ావృత దృ�ిట్  వలన 
�ర్యసఖ్లనం: 

కనుక ఉప�ాస వర్తంల� ఉన్న�ాడ� ఈ �ారణ�ల వలన 
సర్�ం��ే అత� ఉప�ాసం భంగమవ�త�ం��. అతను ఆ ��జును 
ఖజ� �ేయ��, �ా� అత���ౖ ప���రం ల�దు. అ��ే అతను 
ప�ాచ్��్త పం �ెం���, ���రం వ్యక్తం �ేయ��, క్షమ�పణ ���ా� 
మ��య� ����కను �����్త ం�ే ఈ �షయ�లక� దూరం�ా ఉం���; 
ఎందుకంట� అతను ��ప్ప ఆ�ాధనల� ఉ��్నడ�." 

3 - ఉ�ే్ద శప�రవ్కం�ా �నడం మ��య� ��ర్ గడం. 
4- ఉప�ా�ి నుం�� ర�ా్త �్న ��జ�మ� (క�్ిపంగ్ �ెర�ీ) ��వ్�ా 
ల��� ఫస్్ద  ల��� రక్త  ��నం ��సం ల�గడం ��వ్�ా �యటం. 
మ��య� ��� మ�లమ�: �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం 
�కక్ �ాక�క్ ��జ�మ� గ���ం�: 

 ))وا�مَحجومُ  ا�اجِمُ  أفطرَ ((
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 “��జ�మ �ే���ాడ� మ��య� ���త్స �ే�ంచుక����ాడ� 
(మహ�్జ మ్) ఇద్ద ర� ఉప�ాసం �ర�ం��ర�.”1 

��ఖుల్ ఇ�ాల్ ం ఇబ�్న �ై�యహ్ ర��మహ�ల�ల్ హ్ ఇల� 
�ె��ార�: హ��సు ��త్త  (ఫ�ఖ�) లల� ఎక�క్వ మం��, అహమ్ద్ 
ఇబ�్న హనబ్ల్, ఇ�ాహ్ క్ ఇబ�్న �ాహ���ౖ, ఇబ�్న ఖుజ�ౖమ�, ఇబ�్న 
మ��్ద ర్ మ��య� ఇతర�ల�, ��జ�మ� ఉప�ా�ా�్న భంగం 
�ేసు్త ంద� అ��రా్ యప��డ్ ర�2. 

ఉప�ాసం �ాట�సు్త న్న �ా���� ఉ�ే్ద శప�రవ్కం�ా �ాక�ం�� రక్తం 
�ారడం, ఉ��హరణక� మ�క�క్ నుం�� రక్తం �ారడం, �ాయం వలల్  
రక్తం �ావడం, దంతం �యడం వంట�� ఉప�ాసం��ౖ పర్��వం 
చూపవ�. 
5- �ాం�: 

ఇ�� ��ట� ��వ్�ా ఆ�రం ల��� �ా�య��్న ఉ�ే్ద శప�రవ్కం�ా 
బయటక� �యటం, అ��ే �ాం� తన పర్��యం ల�క�ం�� 
బయటక� వ��్త , అ�� అత� ఉప�ా�ా�్న పర్���తం �ేయదు; 
ఎందుకంట� పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� అ��్నర�: 

 ))استقاء فليَقضِ   ومَنِ  قضَاءٌ الَ�ءُ فل�س عليه  ذَرعَه مَن((

                                                 
1 (���� బ�ఖ��� (1937) (3/33), అహమ్ద్ తన మ�స్నద్ ల� (26217) 
(43/278) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
2 మజూమ్అ ఫ���ా 25/252. 
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“ఎవ����� ��మ� అజ�గ�త్త �ా �ాం� �ేసుక�ంట� �ా���� ఉప�ాసం 
ప�న�ావృతం �ేయ��్సన అవసరం ల�దు, �ా� ఎవ����� 
ఉ�ే్ద శప�రవ్కం�ా �ాం� �ేసుక�ంట� ఉప�ాసం ప�న�ావృతం 
�ేయ��.”1 దర్అహ� అంట� అతడ� అ��గ�ం��డ�. 
ఎ��దవ అ��్యయం: ఉప�ాసంల� �ి�ార�్స �ేయబ��న 

పనుల�: 
1) సహ�� ��జనం; అనస్ �న్ మ��క్ ర�యల�ల్ హ� అనుహ్  
హ��సు పర్�ారం, �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� 
��ల���చ్ర�:  

رُوا((�سََ  حُورِ برَََ�ةً  حَّ  ))فإنَّ � ا�سَّ
“సహ�� (ఉప�ాస ��క్ష ��సం సూ��్యదయ���� మ�ందు �నడం) 
భ��ంచం�� �శచ్యం�ా సహ��ల� శుభం �రా్ �ి్త సు్త ం��.”2 

2) �ెలల్ �ార�జ�మ�న ఉప�ాసం �రా్ రం�ంచ వల�ిన సమయం 
వరక� మ�ందు వరక� ఆ��, అప�్పడ� సహ�� ��జనం �ేయడం; 
ఫజర్ క� మ�ందు వరక� ఆలస్యం �ేయవచుచ్. 

                                                 
1 (���� ఇమ�మ్ అహమ్ద్ తన మ�స్నద్ ల� (10463) (16/283) మ��య� 
���మ్� "అల్-జ��ఉల్-క�ర్" ల� (720) (2/91) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
2 మ�త్త ఫఖున్ అల�ౖ��, ���� బ�ఖ��� హ��సు ��ంబర� 1923 (3/29), మ��ిల్ ం 
హ��సు ��ంబర� 1095 (2/770) ఉల�ల్ �ం��ర�. 
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3) సూ�ా్యస్తమయం అవవ్�ా�� ఉప�ా�ా�్న �ర�ంచడంల� 
తవ్రపడటం. �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� 
��ల���చ్ర�: 

  الُ زَ تَ  َ� ((
ُ
ِ� أ رُ مَ  �ٍ ِ�َ  مَّ حُ ا أخَّ  ))وا الفِطرَ لُ جَّ عَ ورَ وَ وا ا�سَّ

“�� సమ�జం సహ�� ఆలస్యం �ేయడం మ��య� ఇ�ా్త ర్ తవ్ర�ా 
�ే�ినంత �ాలం  ��ల�ను ఆ�ావ్��సూ్త  ఉంట�ం��.”1 

4) ఖర�్జ రప� పండ��� ఉప�ాసమ�ను �ర�ంచటం 
అ�ల�షణ�యం, అ�� ల�ంచక�� �ే ఎండ� ఖర�్జ రం��, అ�� 
క��� ల�ంచక�� �ే �ట��� ఉప�ాసం �ర�ం���; అనస్ 
ర�యల�ల్ హ� అనుహ్  ఉల�ల్ �సూ్త ఇల� అ��్నర�: 

فإنْ  ّ�ِ يصَُ قَبلَ أنْ  رُطَباتٍ  � رُ عليه وسلم ُ�فْطِ  االلهص�  االلهِ �ن رسولُ ((
 ))سَواتٍ من ماءٍ فإنِْ �مَ تَُ�نْ َ�مْراتٌ حَسا حَ  فتَمْراتٌ  رُطَباتٍ  �م تَُ�نْ 

“మహ�య �ైవపర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్మ్ నమ�జ్ క� 
మ�ందు ��జ� ఖర�్జ �ాల�� ఇ�ా్త ర్ (ఉప�ా�ా�్న �ర�ం�ే�ార�) 
ఒక��ళ అ� ల�క�� �ే ఎండ� ఖర�్జ �ాల�� �ే���ార�. అ�క��� 
ల�క�� �ే ���్న గ�టకల �ళళ్�� ఉప�ా�ా�్న �ర�ం�ే�ార�.”2 

5) ఉప�ా�ి తన ఇ�ా్త ర్ సమయంల� ఇషట్���న దుఆ �ేయడం 
అ�ల�షణ�యం, పర్వక్త  (సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం) అ��్నర�: 
                                                 
1 ���� అహమ్ద్ తన మ�స్నద్ ల� (12507) (35/399) ఉల�ల్ �ం��ర�. 
2 (���� అబ� ��వ�ద్ (2356) (2/306) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
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ا�ـِِ� عِنْدَ َ�طْــــرَهُ دَعْـــــــــــوَةُ � تُ ((  ))دُّ ـــــــــــــــرَ �لِصَّ
 “ఉప�ా�ి ఇ�ా్త ర్ సమయంల� �ే�� దుఆ �రసక్��ంచబడదు.”1 

6) ఖు�ాన్ చదవడం, అల�ల్ హ్ ను సమ్��ంచు��వడం, �ా�ర్ 
నమ�జుల�, త�ా�హ్ నమ�జుల�, సున్నత్ నమ�జుల�, సదఖ�, 
����మ్క �ార్యక�మ�ల��ౖ ఖర�చ్ �ేయడం వంట� ఆ�ాధనలను 
అ��కం�ా �ేయటం; ఎందుకంట� స��క్ర్యమ�ల� తప�్పలను 
త�������ా్త �. 

���మ్దవ అ��్యయం: ��చచ్��కల� 
• ఉప�ాసం ఉం�ే వ్య��్త అబ��్ధ ల� �ెప్పడం, �ప� ��నుక �ెడ� 

�ెప్పటం, దూ�ించటం వంట� �ా�ా్యల నుం�� జ�గ�త్త పడటం 
తప్ప�స��. ఒక��ళ ఎవ����� అత��� అవమ��ం���, ల�క 
దూ�ిం���, అతడ� "��ను ఉప�ాసం ఉ��్నను" అ� పల�ా�. 

అప�డ� పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� అ��్నర�: 
يامُ ((  إّ�ِ  :لَهُ أوْ شاَ�مَهُ فلَيَْقُلْ و�نِ اْ�رُؤٌ قاتَ  َ�هْلْ ف� يرَْفُثْ و�  جُنَّةٌ  ا�صِّ

تَْ�ِ    ))صا�مٌِ َ�رَّ
“ఉప�ాసం ఒక ��ల� వంట���, �ాబట�ట్  వ్యర్ధ���న మ�టల� 
మ�ట�ల్ డ�ాదు, అజ�� నం�ా పర్వ��్తంచ�ాదు. ఒక��ళ ఎవ����� 

                                                 
1 (���� ఇబ�్న మ�జహ్ (1753) (1/775) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
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తమ�� జగడం �ే��్త  ల�క దూ�ి��్త  �ా���� '��ను ఉప�ాసం 
ఉ��్నను' అ� ��ండ� �ార�ల్  �ె�ా్ప�.”1 

• ఉప�ా�ి దూరం�ా ఉండవల�ిన�: �ట�� 
ప���క్�ంచటమ�ను మ��య� మ�క�క్ల� �సు��వటమ�ను 
అ��కం �ేయటం; ఎందుకంట� �ర� ల�ప��� ����ళ్ అవ�ాశం ఉం��. 

పర్వక్త  సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ�� వసలల్ ం ఇల� అ��్నర�: 
 ))�الغِْ � ا�ستِ�شاقِ إ�َّ أن تَ�ونَ صائمًاو((

“మ�క�క్ల��� చకక్�ా �ట�� ఎ��క్ంచు, ఉప�ాస �ి� �� 
�న��ం�.”2 

��ావ్క్ ఉప�ా�ా�్న పర్���తం �ేయదు, �ా� అ�� ఉప�ా�ి 
మ��య� ఇతర�లక� ఉదయం మ��య� �ాయంతర్ం ��ళల�ల్  
�ి�ార�్స �ేయబ��ం�� మ��య� �� ర్ త్స��ంచబ��న��. 

పదవ అ��్యయం: రమజ�న్ ఖజ� (ఉప�ా�ాల�) 
రమజ�ను మ�సంల� ష��యత్ అనుమ�ం�న �ారణ�ల వలల్  

ఉప�ాసం వ���న �ార� ల��� ��ిద్ధ  �ారణ�ల వలల్  ఉప�ాసం 
భంగప���న �ార�, ఉ��హరణక� సం��గం ��వ్�ా ల��� ఇతర 

                                                 
1 (���� బ�ఖ��� (1894) ఉల�ల్ �ం��ర� (3/24).) 
2 (���� అబ� ��వ�ద్ (2366) (2/308), మ��య� ���మ్� జ��య్ క�ర్ 
ల� (788) (2/147) ఉల�ల్ �ం��ర�.) 
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మ��ా్గ ల ��వ్�ా, ఖజ� �ేయటం తప్ప�స��. మహ� న్నత��ైన 
అల�ల్ హ్ ఇల� ��ల���చ్డ�: 

خَرَ ... ﴿
ُ
�َّاٍ� أ

َ
ةٞ مِّنۡ أ  ] ا�قرة [﴾١٨٤... فَعِدَّ

 “…���� ����లల� (ఆ ఉప�ా�ాల�) ప���్త �ేయ��...” [2:184]  
తన బ�ధ్యత నుం�� �మ���్త  �� ందుటక� ఖజ� �ేయటంల� 

తవ్రపడటం మ�స్తహబ్. ఖజ� వర�స�ా �ేయడం మ�స్తహబ్, 
ఎందుకంట� ఖజ� ఆచరణను పర్��ం�సు్త ం��. ఆలస్యం �ేయడం 
క��� అనుమ�ంచబ��ం��, ఎందుకంట� ��� సమయం 
�స్త ృతం�ా ఉం��. 

అతను ఖజ�ను ��ర� ��ర� ��జుల�ల్  �ేయవచుచ్, �ా� �ాబ�న్ 
మ�సంల� అత��� ����న ��జుల� అత���ౖ ఉన్న ఉప�ా�ాల 
సంఖ్యక� స��ప��నంత మ�తర్�� ఉంట�, సమయ���వం �ారణం�ా 
వర�స�ా �ేయడం తప్ప�స��. ఎల�ంట� �ారణం ల�క�ం�� ���� 
తదుప�� రంజ�న్ వరక� �ా��� ��యడం అనుమ�ంచ బడదు. 

• తదుప�� రంజ�న్ తర��ాత ఖజ�ను ఆలస్యం �ే�ిన వ్య��్త�� 
��ండ� ప���ి� త�ల� ఉ��్న�: 

ష��అత� క�్పం�ే �ాక�ల వలన, ఉ��హరణక�: అ����గ్యం 
తదుప�� రంజ�న్ వరక� ��న�ా���ే, అత���ౖ ��వలం ఖజ� 
�ేయటం మ�తర్�� అ��ార్యమ�. 
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అతను ఎట�వంట� �ారణం ల�క�ం�� ఖజ�ను ఆలస్యం �ే��్త , 
అత���ౖ ఖజ� �ేయటం�� �ాట� పర్� ఉప�ాసమ�నక� 
ప���రం�ా ఒక �ర���దక� ఆ�రమ�ను ���ించటం 
అ��ార్యమ�. 

• ఎవ������� రమజ�న్ ఉప�ాసం �ర�చ్���ా�్సన అవసరం 
ఉంట�, సవ్చ�ంద ఉప�ాసం కంట� మ�ందు�ా ���� ప���్త 
�ేయడం ఉత్తమం. �ా�, న�ిల్ ఉప�ాసం �కక్ సమయం 
మ����ి�� �ే, ఉ��హరణక� ఆర�ా మ��య� ఆష��ా 
ఉప�ా�ాల�, �ాట�� �ర�చ్��వ����� మ�ందు ఆచ��ం���; 
ఎందుకంట� �ర�చ్��వ����� సమయం �స్త ృతం�ా ఉంట�ం��, 
�ా� ఆష��ా మ��య� ఆర�ా సమయం మ����ి�� త�ం��. 
అ��ే, ష�ావ్ల్ ��లల� ఆర� ఉప�ా�ాల� �ర�చ్��వ����� 
మ�ందు �ేయక�డదు. 

ఇ�� ��క��ంచట���� అందుబ�ట�ల� ఉన్న �షయం. అల�ల్ హ్ 
మన పర్వక్త  అ�న మ�హమమ్ద్ సలల్ ల�ల్ హ� అల�ౖ��వ సలల్ ం ��ౖ, 
ఆయన క�ట�ంబమ���ౖ, ఆయన సహచర�లంద����ౖ శు��లను, 
�ాం�� ��ా్త రం�ా క���ంచు�ాక.
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