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يمِ حِ ا�ر�  نِ َ� ا�ر�  االلهِ  �  

ज़कात और रोज़े के बारे म� दो संि�� पुि�तकाए ं
आदरणीय शख़ै 
अ�दलु अज़ीज़ िबन अबद�ुलाह िबन बाज़ 
अ�लाह तआला उन पर कृपा करे 

पहली पुि�तका 
ज़कात पर मह�वपूण� शोध के संबंध म� 

अ�लाह के नाम से (श�ु करता ह�)ँ, जो बड़ा दयाल ुएवं बहेद दयावान 
ह ै

सारी �शंसा और �तुित केवल अ�लाह के िलए ह,ै तथा अ�लाह क� 
ओर से द�द और सलाम (दया और शांित) अवत�रत हो अ�लाह के अंितम 
संद�ेा पर, तथा उनके प�रजन� और सािथय� पर, त�प�ात : 

इन श�द� को िलखने का कारण लोग� को ज़कात के दािय�व के बारे म�  
नसीहत करना और याद िदलाना ह,ै िजसके बारे म� बह�त से मसुलमान 
लापरवाही करते ह� और िनधा��रत तरीके से इसको नह� िनकालत ेह�, जबिक 
इसका बह�त मह�व ह ैऔर यह इ�लाम के उन पांच �तभं� म� से एक ह,ै िजनके 
िबना इसक� संरचना द�ुसत नह� हो सकती। जैसा िक नबी स�ल�लाह� 
अलैिह व स�लम का कथन ह ै: 

  ، ِ دًا رسَُولُ ا�� ن� ُ�مَ�
َ
ُ وَأ نْ لاَ إَِ�َ إِلا� ا��

َ
«بُِ�َ الإِسْلاَمُ َ�َ َ�ْسٍ: شَهَادَةِ أ

َ�ةِ، وصََوْمِ رََ�ضَانَ، وحََج� اَ�يتِْ»  لاَةِ، وَ�يِتَاءِ ا�ز�  . وَ�ِقَامِ ا�ص�
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 "इ�लाम पांच �तंभ� पर आधा�रत ह ै: यह गवाही दनेा िक अ�लाह के 
अलावा कोई स�य प�ूय नह� ह ैऔर महु�मद अ�लाह के रसलू (दतू) ह�, 
नमाज़ क� �थापना करना, ज़कात दनेा, रमज़ान म� रोज़ा रखना और घर 
(का'बा) का हज करना।" सही बुख़ारी एवं सहीह मिु�लम। 

मसुलमान� पर ज़कात अिनवाय� करना इ�लाम के सबसे �मखु गणु� म� 
से एक ह ैतथा यह िस� करता ह ैिक इ�लाम अपन ेअनुयाियय� के तमाम 
मामल� पर �यान दतेा ह।ै और ऐसा इसिलए ह ै�य�िक इसके अनेक लाभ ह� 
और गरीब मसुलमान� को इसक� अ�यंत आव�यकता ह।ै 

ज़कात के अनेक और ढरे सारे लाभ ह� िजनम� से कुछ ये ह� : 1-अमीर 
और गरीब के बीच �नहे और मोह�बत के बंधन को मजबूत करना, �य�िक 
आ�माए ं�वाभािवक �प से उन लोग� से �मे करन ेक� इ�छुक होती ह� जो 
उनके साथ अ�छा �यवहार करत ेह�। 

2- आ�मा को श�ु और प�र�कृत करना, तथा उसे लालच और कंजसूी 
के गणु� से दरू रखना, जैसा िक पिव� कुरान ने सव�शि�मान अ�लाह के इस 
कथन म� इसक� ओर इशारा िकया ह ै: 

ۡ�َ�ٰ�ِِ�ۡ� َ�َ��َٗ� ُ�َ�ّ�ِ�ُُ�ۡ� وَ�َُ�ّ�ِ�ِ�� �َِ�� ﴿
َ
 ﴾ ...ُ�ۡ� ِ�ۡ� أ

 (आप उनके धन� म� से दान ल�, िजसके �ारा आप उ�ह� पिव� और पाक-
साफ़ कर�)। [सरूा अल-तौबा : 103] 

3- मसुलमान� को ज़�रतमंद� के �ित उदारता, दया और क�णा के गणु 
का आदी  

और अ�य�त बनाना। 
4- अ�लाह से बरकत, विृ� और बदला �ा� करना, जैसा िक 



 

4 

सव�शि�मान अ�लाह ने कहा ह ै: 

�َ�ْ�ُ�� ّ�ِ� َ�ْ�ءٍ َ�ُ�َ� ُ��ْ�ُِ�ُ� وَُ�َ� َ��ُْ� ا��� ...﴿
َ
 ﴾��َ �ِ زِ وََ�� أ

 (तुम जो कुछ भी अ�लाह के माग� म� दान करोगे, अ�लाह उसका (पणू�) 
बदला दगेा, और वह सव��म आजीिवका �दान करने वााला ह)ै। [सरूा सबा 
: 39] सहीह हदीस म� नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का कथन ह ै : 
अ�लाह कहता ह ै: 

  مَ آدَ  نَ ا ا�ْ «يَ 
َ
 . ...»يكَ لَ عَ  قْ نفِ نُ  قْ نفِ أ

 "ऐ आदम के बेटे, त ूख़च� कर, हम तुझ पर ख़च� कर�गे..." इनके अलावा 
ज़कात के अनेक और बह�त सारे लाभ ह�। 

तथा जो ज़कात दने ेम� कंजसूी करे अथवा इसे िनकालन ेम� कोताही करे, 
उसके संबंध म� कड़ी चेतावनी आई ह।ै अ�लाह तआला न ेफ़रमाया ह ै: 

﴿ �ِ�ِ��َ  �ِ�  ��َ�َ��ُِ��ُ� وَ�َ�   �َ وَٱ�ۡ�ِ��  �َ�َ ٱ��� �َۡ��ُِ�ونَ   �َ��ِ� وَٱ�
  �ٖ�ِ�

َ
أ �َِ�َ�ابٍ   ��ُ�ۡ ِ�َّ�َ�  ِ َ�َ���َ�    �ٱ�� �َ�رِ   �ِ�  ��َ�َۡ��َ  �ٰ�َۡ��ُ �َۡ�مَ 

  �ۡ�ُ�َۡ��َ  ��َ َ�َٰ�ا  وَُ�ُ��رُُ�ۡ�ۖ  وَُ�ُ���ُُ�ۡ�   �ۡ�ُ�ُ��َ�ِ  ��َِ� َ�ُ�ۡ�َ�ىٰ 
 ِ��ُ�

َ
 ﴾ � ُ�ۡ� �َُ�وُ��اْ َ�� ُ��ُ�ۡ� �َۡ��ُِ�ونَ �ِ�

 (तथा जो लोग सोना-चाँदी एक� करके रखते ह� और उसे अ�लाह क� 
राह म� खच� नह� करते, उ�ह� (ऐ रसलू) आप दःुखदायी यातना क� शभु सचूना 
सनुा द�। 

 िजस िदन (आिख़रत म�) उसे नरक क� अि�न म� तपाया जायगेा, िफर 
उससे उनके माथ�, पाश�व� (पहलओू)ं और पीठ� को दागा जाएगा (और कहा 
जायेगा : ) यही ह,ै िजसे तमु एक� कर रह ेथे, तो (अब) अपने संिचत िकए 
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धन� का �वाद चखो।) [सरूा अल-तौबा : 34-35] अत: ��येक वह धन 
िजसक� ज़कात अदा नह� क� गई हो, वह क�ज़ (कोष, खज़ाना) ह,ै िजसके 
�ारा उसका मािलक क़यामत के िदन अज़ाब िदया जाएगा, जैसा िक नबी 
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से विण�त सहीह हदीस इसको �मािणत करती 
ह,ै आप ने फ़रमाया : 

 إِذَا 
هَا إِلا� ةٍ لاَ يؤُدَ�ي حَق� َ�نَ يوَْمُ القِيَامَةِ    «مَا مِنْ صَاحِبِ ذَهَبٍ وَلاَ فضِ�

جَنبُْهُ  صُف�  بهَِا  َ�يكُْوَى  جَهَن�مَ  ناَرِ   �ِ عَلَيهَْا  حِْ�َ 
ُ
فَأ ناَرٍ  مِنْ  صَفَائحُِ   ُ�َ حَتْ 

لفَْ سَنَةٍ  وجََبِ�نُهُ وَظَهْرُهُ، ُ��مَا برََدَتْ  
َ
ِ�يدَتْ َ�ُ ِ� يوَْمٍ َ�نَ مِقْدَارهُُ َ�سَِْ� أ

ُ
أ

ا إَِ� ا��ارِ»  ا إَِ� ا�نَ�ةِ، وَ�مِ�  . حَ�� ُ�قَْ� بَْ�َ العِبَادِ فََ�َى سَِ�يلَهُ: إمِ�
 "जो भी सोना या चादँी रखने वाला �यि� अपने उस धन का हक़ 

(ज़कात) अदा नह� करता, उसके िलए क़यामत के िदन आग क� ति�तया ँ
तैयार क� जाएगँी, और उ�ह� जह�नम क� आग म� तपाया जाएगा, िफर उनसे 
उसके पहल,ू उसक� पेशानी (ललाट) और पीठ को दागा जाएगा। जब-जब 
ति�तयाँ ठंडी हो जाएँगी, उ�ह� दोबारा गमा�या जाएगा। यह अज़ाब एक ऐसे 
िदन म� होगा, िजसक� ल�बाई पचास हज़ार साल के बराबर होगी। (यह 
िसलिसला जारी रहगेा) यहाँ तक िक बंद� के बीच फ़ैसला कर िदया जाए 
और िफर (अज़ाब म� िगर�तार �यि�) ज�नत या जह�नम क� ओर जाने वाला 
अपना रा�ता दखे लगेा।" 

इसके बाद नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम ने उन ऊँट�, गौवंश और 
भेड़-बक�रय� के �वामी का उ�लखे िकया, जो उनक� ज़कात अदा नह� 
करता, और यह सचूना दी िक क़यामत के िदन उ�ह� उ�ह� जानवर� के �ारा 
यातना दी जाएगी। 

सहीह हदीस म� ह ैिक अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम न े
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फ़रमाया ह ै: 

قهُُ   قرَْعَ َ�ُ زَ�ِ�بتََانِ ُ�طَو�
َ
ُ مَالاً فَلَمْ يؤُدَ� زََ�تهَُ مُث�لَ َ�ُ شَجَاً� أ «مَنْ آتاَهُ ا��

بِلَهْزِمَتَيهِْ  خُذُ 
ْ
يأَ ُ�م�  القِيَامَةِ،  ناَ   يوَْمَ 

َ
أ مَا�كَُ،  ناَ 

َ
أ َ�قُولُ:  ُ�م�  شِدَْ�يهِْ)،  (َ�عِْ� 

�ِ���َ   َ��َْ��َ��   وَ�َ�﴿قَوَْ�ُ َ�عَاَ�:    صلى الله عليه وسلم كَْ�ُكَ»، ُ�م� تلاََ ا��ِ��    ءَا�َ�ُ��ُ   �َِ��   َ��َْ��ُ�نَ   ا�
 ُ ُ��َ   ِ��  ا�� �ُ��ْ   َ��ًْ�ا   �َْ��ِ�ِ  ُ��نَ   �َُ��  َ���   ُ��َ   �َ�ْ   �  �َ�مَْ   �ِ�ِ   َ��ِ�ُ�ا   َ��   َ�ُ�َ���

   ﴾... ا�ْ�َِ�َ��

 "िजस �यि� को अ�लाह ने माल िदया और उसने उसक� ज़कात नह� 
अदा क�, तो (क़यामत के िदन) उसका माल एक गंजे सापँ के �प म� ��तुत 
िकया जाएगा, िजसके दो काले िनशान ह�ग,े वह क़यामत के िदन उसके गल े
म� डाल िदया जाएगा, िफर वह उसके दोन� जबड़� को पकड़ेगा और कहगेा: 
'म� तेरा माल ह�,ँ म� तेरा खज़ाना ह�।ँ' िफर आपने यह आयत पढ़ी: “िजन लोग� 
को अ�लाह न ेअपन ेफज़ल से नवाज़ा और िफर वह कंजसूी से काम लतेे ह�, 
वह इस ख़याल म� न रह� िक यह कंजसूी उनके हक म� अ�छी ह,ै नह� यह 
उनके हक म� िनहायत बुरी ह ैजो कुछ वह अपनी कंजसूी से जमा कर रह ेह�, 
वही क़यामत के िदन उनके गले का तौक़ बन जाएगा।" [सरूा आल-ए-इमरान 
: 180] 

ज़कात चार �कार क� व�तओु ंम� अिनवाय� ह ै: भिूम से उ�प�न होन ेवाली 
फ़सल� और फल� म�, चरने वाले पालतू  पशओु ं(ऊँट, गाय और  

भेड़- बक�रयओ)ं म�, सोना और चादँी म�, तथा �यापार के सामान म�। 
और इन चार� �कार क� व�तुओ ंके िलए एक िनि�त िनसाब (ज़कात 

अिनवाय� होन ेके िलए धन क� िनधा��रत मा�ा) िनधा��रत ह,ै इससे कम पर 
ज़कात अिनवाय� नह� होती। अनाज और फल� का िनसाब पाचँ वसक ह।ै 
एक वसक साठ साअ् के बराबर होता ह,ै नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम 
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के साअ् के अनुसार। यह खजरू, िकशिमश, गेह�,ँ चावल, जौ आिद पर लाग ू
होता ह।ै कुल िमलाकर यह तीन सौ साअ् बनता ह,ै नबी स�ल�लाह� अलैिह 
व स�लम के साअ् के अनुसार। तथा साअ् एक ऐसा माप ह,ै जो सामा�य 
कद-काठी वाल े�यि� क� दोन� भरी ह�ई हथेिलय� क� चार बार क� मा�ा 
(चार लप) के बराबर होता ह।ै 

तथा इस म� दसवां िह�सा अिनवाय� ह,ै यिद खजरू और फसल� क� िसंचाई 
िबना िकसी खच� के हो, जैसे वषा�, निदय�, या बहते झरन� आिद के �ारा। 

िकंतु यिद िसंचाई खच� और मेहनत के साथ क� जाए, जैसे कुए ँसे पानी 
िनकालने वाले उपकरण या पानी ख�चने वाली मशीन� आिद के मा�यम से, 
तो इसम� केवल दसवाँ िह�सा का आधा अिनवाय� ह,ै जैसा िक नबी 
स�ल�लाह� अलिैह व स�लम क� हदीस म� �मािणत ह।ै 

जहाँ तक ऊँट, गाय और भेड़-बक�रय� म� से चरन ेवाल� के िनसाब 
(िनि�त मा�ा) का सवाल ह,ै तो इसका िव�ततृ िववरण नबी स�ल�लाह� 
अलैिह व स�लम क� सहीह हदीस� म� मौजदू ह,ै तथा जो �यि� इसे जानन े
क� इ�छा रखता ह,ै वह इसके बारे म� िव�ान� से �� कर सकता ह।ै यिद 
संि��ता का उ�े�य न होता, तो लाभ क� पणू�ता के िलए हम इसका िव�तार 
से उ�लेख करत।े 

जहा ँतक चाँदी के िनसाब क� बात ह,ै तो यह एक सौ चालीस िमसकाल 
(595 �ाम) ह,ै िजसका म�ूय सऊदी अरब के अरबी िदरहम म� छ�पन (56) 
�रयाल ह।ै 

और सोन ेका िनसाब बीस िमसकाल ह,ै िजसका म�ूय सऊदी िगनी म� 
�यारह िगनी और एक िगनी के सात भाग� म� से तीन भाग के बराबर ह,ै और 
�ाम म� यह बानवे (92) �ाम ह।ै सोने- चाँदी दोन� म�, या इनम� से िकसी एक 
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म� िनसाब परूा होने पर और साल परूा हो जान ेपर दसव� का चौथाई (अथा�त: 
ढाई �ितशत) ज़कात अिनवाय� ह।ै 

मनुाफ़ा मलू धन का अनुसरण करता ह,ै अतः उसे नए साल क� 
आव�यकता नह� होती, जैसे िक चरने वले पशओु ंक� संतान भी अपने मलू 
के अंतग�त ह,ै और यिद मलू धन िनसाब क� मा�ा को पह�चँ गया हो, तो उसे 
नए साल क� आव�यकता नह� होती। 

तथा सोन ेऔर चाँदी के समान ही आजकल �चिलत नकद म�ुा भी मानी 
जाती ह,ै चाह ेउसे िदरहम, दीनार, डॉलर, या िकसी अ�य नाम से पकुारा जाए। 
यिद इसक� म�ूय रािश चाँदी या सोने के िनसाब तक पह�चँ जाए और उस पर 
एक साल गज़ुर जाए, तो उस पर ज़कात अिनवाय� ह।ै 

और नकद म�ुा क� �ेणी म� मिहलाओ ंके सोन ेया चाँदी के गहने भी 
आते ह�, िवशेषकर जब वे िनसाब तक पह�चँ जाएँ, और उनपर एक साल गज़ुर 
जाए, तो िव�ान� के सब से सटीक कथन के अनुसार, उनपर ज़कात अिनवाय� 
हो जाती ह,ै भल ेही वे उपयोग के िलए तैयार िकए गए ह� या मँगनी के �प 
म� दनेे के िलए ह�। �य�िक नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम के िन�नांिकत 
कथन क� �यापकता से यही िस� होता ह ै: 

القِيَامَةُ  َ�نَ  إذَِا  إِلا�  زََ�َ�هَا  يؤُدَ�ي  لاَ  ةٍ  فضِ� وْ 
َ
أ ذَهَبٍ  صَاحِبِ  مِنْ  «مَا 

 .حَتْ َ�ُ يوَْمَ صَفَائحَِ مِنْ ناَرٍ»صُف� 
 "जो भी सोना या चादँी रखने वाला �यि� अपने उस धन का हक़ 

(ज़कात) अदा नह� करता, उसके िलए क़यामत के िदन आग क� ति�तया ँ
तैयार क� जाएगँी।" पवू��लेिखत हदीस के अंत तक। 

तथा इस िलए भी िक यह बात नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम से 
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�मािणत ह ै िक आप न ेएक औरत के हाथ� म� दो सोने के कंगन दखेे, तो 
आपन ेफ़रमाया : 

هَذَا؟» زََ�ةَ  ُ�عْطَِ� 
َ
لاَ   ،«أ َ   ،قَالتَْ:  �

َ
«أ يوَْمَ قَالَ:  بِهِمَا   ُ ا�� ركَِ  �سَُو� نْ 

َ
أ كِ  ��ُ

ِ وَ�رَِسُوِ�ِ» ،القِيَامَةِ سِوَارَ�ْنِ مِنْ ناَرٍ!» لقَْتهُْمَا، وَقَالتَْ: «هُمَا ِ��
َ
 . فَأ

 "�या तमु इनक� ज़कात अदा करती हो?" उसन ेकहा : नह�। तो आप न े
फ़रमाया : "�या तु�ह� यह अ�छा लगेगा िक क़यामत के िदन अ�लाह तु�हारे 
हाथ� म� आग के दो कंगन पहनाए?" तो उसने उ�ह� उतार डाला और कहा : 
"ये अ�लाह और उसके रसलू के िलए ह�।" इसे अबू दावदू तथा नसाई न े
हसन सनद के साथ �रवायत िकया ह।ै 

और यह �मािणत ह ै िक उ�म ेसलमा रिज़य�लाह� अ�हा सोन े से बना 
ह�आ एक िवशेष आभषूण पहना करती थ�। उ�ह�ने पछूा : ऐ अ�लाह के 
रसलू, �या यह ख़ज़ाना ह?ै तो आप न ेफ़रमाया : 

« َ فَلَ�سَْ بَِ�ْ�ٍ نْ يزَُ�� فزَُ��
َ
 .«مَا بلََغَ أ

 "जो संपि� ज़कात क� सीमा तक पह�चँ जाए और उसक� ज़कात अदा 
कर दी जाए, तो वह क�ज़ (ख़ज़ाना) नह� ह।ै" और इस अथ� क� अ�य हदीस� 
भी मौजदू ह�। 

जहाँ तक �यापा�रक व�तुओ ंअथा�त िव�य के िलए तैयार माल, का 
सवाल ह,ै तो उनका म�ूयांकन साल के अंत म� िकया जाएगा और उनक� 
क�मत के दसव� भाग का एक चौथाई (ढाई �ितशत) ज़कात के �प म� 
िनकाला जाएगा, चाह ेउनक� क�मत उनके वा�तिवक म�ूय के बराबर हो, 
अिधक हो, या कम हो, जैसा िक समरुा रिज़य�लाह� अ�ह� क� हदीस म� 
उ�लेिखत ह,ै वह कहते ह� : 
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 ِ هُ �لِبْيَعِْ» صلى الله عليه وسلم «َ�نَ رسَُولُ ا�� ِي نعُِد�
دَقَةَ مِنَ ا�� نْ ُ�رِْجَ ا�ص�

َ
ُ�رُناَ أ

ْ
 . يأَ

 "अ�लाह के रसलू स�ल�लाह� अलैिह व स�लम हम� आदशे दते ेथे 
िक हम उस माल से ज़कात िनकाल� िजसे हम िब�� के िलए तैयार रखते थे।" 
(अबू दाऊद)। 

तथा इसी म� वे ज़मीन�, इमारत�, गािड़याँ, पानी उठान ेवाले उपकरण और 
अ�य �कार क� व�तुएँ शािमल ह� जो िब�� के िलए तैयार रखी गई ह�। 

जहाँ तक उन इमारत� का संबंध ह ैजो िकराए पर दनेे के िलए बनाई गई 
ह�, न िक िब�� के िलए, तो उनक� ज़कात केवल उनके िकराए पर अिनवाय� 
होती ह,ै यिद उस पर एक साल गज़ुर जाए, लिेकन �वयं उस इमारत पर ज़कात 
नह� ह,ै �य�िक वह िब�� के िलए तैयार नह� क� गई ह।ै इसी �कार, िनजी 
उपयोग क� गािड़य� और टैि�सय� पर भी ज़कात नह� ह,ै यिद वे िब�� के 
िलए तैयार न क� गई ह�, बि�क �वामी न ेउ�ह� अपन ेउपयोग के िलए खरीदा 
हो। 

और यिद िकराए क� टै�सी चलान ेवाल ेचालक या िकसी अ�य �यि� 
के पास इतनी नकदी जमा हो जाए जो िनसाब क� मा�ा तक पह�चँती हो, तो 
उसपर एक साल बीतने के बाद ज़कात अिनवाय� होगी, चाह ेवह उसे खच� के 
िलए, शादी के िलए, संपि� खरीदन ेके िलए, ऋण चकुान ेके िलए या िकसी 
अ�य उ�े�य के िलए बचा रहा हो, �य�िक इस संदभ� म� ज़कात क� अिनवाय�ता 
पर शरई �माण �यापक �प से लाग ूहोत ेह�। 

और िव�ान� के सब से सटीक कथन के अनुसार, ऋण ज़कात क� 
अिनवाय�ता को समा� नह� करता, जैसा िक उपरो� �माण� से िस� होता 
ह।ै 
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इसी �कार, अनाथ� और मानिसक �प से असमथ� (पागल) �यि�य� 
क� संपि� पर भी ज़कात अिनवाय� ह,ै जब वह िनसाब तक पह�चँ जाए और 
उसपर एक साल गज़ुर जाए, जैसा िक ज�ुह�र (अिधकांश) िव�ान� का मत ह।ै 
उनके संर�क� क� यह िज�मदेारी ह ैिक वे साल परूा होन ेपर उनके िलए नीयत 
करके ज़कात अदा कर�। इसके शरई �माण �यापक ह�, जैसा िक नबी 
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम के उस कथन म� विण�त ह,ै जब आप न ेमआुज़ 
रिज़य�लाह� अ�ह� को यमन के लोग� के पास भेजा था : 

وَترَُد� ِ�  غْنِيَائهِِمْ 
َ
أ مِنْ  تؤُخَْذُ  ْ�وَا�هِِمْ 

َ
أ  �ِ عَلَيهِْمْ صَدَقَةً  افَْ�َضَ   َ «إنِ� ا��

 ُ�قَرَائهِِمْ». 
 "िन�संदहे अ�लाह ने उनके माल म� सदक़ा (ज़कात) को अिनवाय� 

िकया ह,ै िजसे उनके अमीर� से िलया जाएगा और उनके ग़रीब� को लौटाया 
जाएगा।" 

ज़कात अ�लाह का अिधकार ह ैअतः, इसे ऐसे �यि� को दनेा जो इस 
का हक़दार न हो, उिचत नह� ह,ै न ही इसका उ�े�य िकसी िनजी लाभ को 
�ा� करना या िकसी हािन को रोकना होना चािहए, एवं न ही इसे अपने माल 
क� सरु�ा के िलए या िनदंा को रोकने के िलए इ�तेमाल िकया जाना चािहए, 
बि�क, मसुलमान पर यह अिनवाय� ह ैिक वह अपनी ज़कात उसे द ेजो इसका 
वा�तिवक हक़दार हो, अ�य िकसी उ�े�य के िलए नह�। साथ ही, इसे खशु 
िदली से (�स�न िच� हो कर) और अ�लाह के िलए इख़लास (िन�ा) के 
साथ दनेा चािहए, तािक उसक� िज�मेदारी परूी हो जाए, और वह महान इनाम 
और बदल ेका पा� बन सके। 

अ�लाह न ेअपनी पिव� िकताब (क़ुरआन) म� ज़कात के पा� लोग� क� 
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�ेिणय� को �प� कर िदया ह,ै अ�लाह तआला का फ़रमान ह ै: 

﴿ ��َ�َۡ��َ وَٱ�َۡ�ِٰ��ِ�َ�  وَٱ�َۡ�َ�ِٰ��ِ�  �ِ�ُۡ�َ�َ�اءِٓ   �ُٰ�َ�َ ٱ��� إِ��َ�� 
وَٱ�ِۡ�    ِ ٱ��  �ِ�ِ��َ وَ�ِ�  وَٱ�َۡ�ٰ�ِِ��َ�  ٱ�ّ�َِ��بِ  وَ�ِ�   �ۡ�ُُ��ُ�ُ� وَٱ�ُۡ�َ���َ��ِ 

 �ٞ��ِ�َ �ٌ�ِ��َ ُ ِۗ وَٱ�� �ِ�ِ�� �َ�ِ�َ�ٗ� ّ�َِ� ٱ��  ﴾ �ٱ���

 (ज़कात केवल फ़क़�र�, िम�क�न�, ज़कात उगाही पर तनैात कम�चा�रय� 
तथा उनके िलए िजनके िदल� को जोड़ा जा रहा ह,ै और दास मिु�, ऋिणय� 
(क� सहायता), अ�लाह क� राह म� तथा याि�य� के िलए ह।ै अ�लाह क� 
ओर से अिनवाय� (दये) ह,ै और अ�लाह सव��, त�व� ह)ै। [सरूा तौबा : 60] 

और इस आयत को इन महान नाम� 'अलीम' (सब कुछ जानन ेवाला) 
और 'हक�म' (��ा म� अि�तीय) के साथ समा� करन ेम� अ�लाह का अपन े
बंद� के िलए यह संकेत ह ैिक वह अपने बंद� क� सभी अव�थाओ ंको जानता 
ह ैिक : कौन ज़कात का हक़दार ह ैऔर कौन नह�, तथा वह अपनी शरीअत 
और क़� (िनण�य) म� अ�यंत ��ावान ह,ै जो चीज़� को उनके उपय�ु �थान� 
पर रखता ह,ै चाह ेकुछ लोग उसक� िहकमत के रह�य� को न समझ पाए,ं 
तािक अ�लाह के बंद� को उसक� शरीअत के �ित संतोष िमल,े और वे 
उसके िनण�य के �ित समिप�त रह�। 

अ�लाह ही से हम सवाल करत ेह� िक वह हमको और तमाम मसुलामान� 
को, उसके धम� को समझने, उसके साथ अपने �यवहार म� ईमानदार होने, उसे 
जो अ�छा लग ेउसम� �ित�पधा� करने और उसके �ोध के कारण� से दरू रहन े
के िलए, सयुोग �दान करे। वह सब कुछ सनुने वाला, समीप ह!ै 

और द�द तथा सलाम (दया और शांित) अवत�रत हो अ�लाह के बंद े
और संद�ेा पर, तथा उनके प�रजन� और सािथय� पर। 
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वै�ािनक अनुसंधान, 
इफ़ता, आ�ान और माग�दश�न िवभाग� के अ�य� : 
आदरणीय शख़ै : अ�दलु अज़ीज़ िबन अबद�ुलाह िबन बाज़ 
 
 

*** 
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दूसरी पुि�तका 
रमज़ान के रोज़े एवं िक़याम�ुलैल (रात जाग कर नमाज़ 
पढ़ने) क� �धानता के संबंध म� तथा साथ म� कुछ ऐसे 

मह�वपूण� िनयम� का उ�लेख, जो कई लोग� पर िछ� हो 
सकते ह�। 

अ�लाह के नाम से, जो अ�य�त कृपाशील तथा दयावान् ह ै
अ�दलु अज़ीज़ िबन अ�द�ुलाह िबन बाज़ �ारा उन सम�त मिु�लम� के 

नाम संदशे, िज�ह� यह �ा� हो : अ�लाह मेरा तथा उनका माग�दश�न ईमान के 
पथ पर करे, तथा मझेु और उ�ह� क़ुरआन, स�ुनत और के �ान म� �वीणता 
�दान करे। आमीन! 

सलाम�ुलािह अलैकुम व रहमतु�लािह व बरकातुह, (आप पर शांित, 
अ�लाह क� दया एवं बरकत� उतर�।) 

त�प�ात् : यह एक संि�� नसीहत (उपदशे) ह ैजो रमज़ान के रोज़ ेऔर 
उसके िक़याम (तरावीह, तह�जदु) के मह�व, इस महीने म� नेक� के काय� म� 
ज�दी करने क� फज़ीलत, तथा कुछ मह�वपणू� िनयम� के वण�न से संबंिधत 
ह,ै जो अनेक लोग� पर िछ� हो सकते ह�। 

अ�लाह के रसलू स�ल�लाह� अलिैह व स�लम से यह िस� ह ैिक आप 
रमज़ान के महीन ेके आगमन पर अपने सािथय� को शभु सचूना दतेे थे और 
उ�ह� बताते थे िक यह ऐसा महीना ह ै िजसम� दया के �ार एवं �वग� के �ार 
खोल िदए जाते ह�, तथा नक�  के �ार बंद कर िदए जाते ह�, और शैतान� को 
ज़नज़ीर� म� जकड़ िदया जाता ह,ै आप स�ल�लाह� अलैिह व स�लम फ़रमात े
थे : 
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لُ َ�لَْةٍ مِنْ رََ�ضَانَ ُ�ت�  و�
َ
بوَْابُ ا�نَ�ةِ فَلَمْ ُ�غْلقَْ مِنهَْا باَبٌ،  «إِذَا َ�نتَْ أ

َ
حَتْ أ

وَ�ُنَادِي   يَاطُِ�،  ا�ش� دَتِ  وصَُف� باَبٌ،  مِنهَْا  ُ�فْتحَْ  فَلَمْ  جَهَن�مَ  بوَْابُ 
َ
أ وغَُل�قَتْ 

قِْ�ْ 
َ
� أ قبِْلْ، وَ�َا باَِ�َ ا���

َ
ِ ُ�تقََاءُ مِنَ ا��ارِ، وذََ�كَِ   ،مُنَادٍ: يَا باَِ�َ ا�َْ�ِ أ وَِ��

 ُ�� َ�لَْةٍ». 

 जब रमज़ान क� �थम राि� आती ह,ै तो �वग� के �ार खोल िदए जाते ह�, 
और उनम� से कोई भी �ार अव�� नह� िकया जाता तथा नरक के �ार बंद 
कर िदए जाते ह�, और उनम� से कोई भी �ार उ�म�ु नह� िकया जाता। शतैान� 
को जंजीर� म� आब� कर िदया जाता ह,ै और एक उ�ोषक उ�च �वर म� 
पकुारता ह:ै 'ह ेस�कम� के अिभलाषी, आगे बढ़ो, तथा ह ेद�ुकम� के इ�छुक, 
िवराम लो।' तथा ��येक राि� म�, अ�लाह नरक क� अि�न से कुछ �यि�य� 
को मिु� �दान करता ह।ै 

तथा आप स�ल�लाह� अलैिह व स�लम फ़रमाते ह� : 

لُ ا�ر�ْ�َةَ،   َ�يَْ�ِ ِ�يهِ:   ُ َ�غْشَاُ�مُ ا�� «جَاءَُ�مْ شَهْرُ رََ�ضَانَ شَهْرُ برَََ�ةٍ، 
وَ�سَْتجَِيبُ   ا�طََاياَ،  َ�يبَُاِ�  وََ�طُ�  ِ�يهِ  َ�نَافسُُِ�مْ  إَِ�   ُ ا�� َ�نظُْرُ  َ�ءَ،  ا��

ِ�يهِ   ِ�� مَنْ حُرِمَ  فَإنِ� ا�ش� ا؛  ْ�فُسُِ�مْ خَْ�ً
َ
أ ُ مِنْ  رُوا ا��

َ
فَأ بُِ�مْ َ�لاَئَِ�تَهُ؛ 

 .« ِ  رَْ�َةَ ا��
 "तु�हारे पास रमज़ान का महीना आया ह,ै जो िक बरकत� (क�याण�) 

से प�रपणू� ह।ै इस महीने म� अ�लाह अपनी कृपा तमु पर बरसाता ह,ै इस 
�कार िक : वह अपनी रहमत� उतारता ह,ै गनुाह� को माफ़ करता ह,ै और 
दआुओ ंको �वीकार करता ह,ै अ�लाह इस महीन ेम� नेक काय� म� तु�हारी 
�ित�पधा� को दखेता ह,ै तथा अपन ेफ़�र�त� के सम� तु�हारी �शंसा करता 
ह।ै इसिलए, अ�लाह को अपनी ओर से केवल भलाई िदखाओ, �य�िक वह 
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�यि� दभुा��यशाली ह,ै जो इस महीने म� अ�लाह क� रहमत से वंिचत रहता 
ह"ै। 

तथा आप स�ल�लाह� अलैिह व स�लम फ़रमाते ह� : 

مَ مِنْ ذَنبِْهِ، وَمَنْ قَامَ  «مَنْ صَامَ رََ�ضَانَ إيِمَاناً وَاحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�
مَ مِنْ ذَنبِْهِ، وَمَنْ قَامَ َ�لَْةَ القَدْرِ إيِمَاناً   رََ�ضَانَ إيِمَاناً وَاحْ�سَِابًا غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

مَ   .مِنْ ذَنبِْهِ»وَاحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�
 "जो कोई रमज़ान के रोज़ ेरखता ह ैईमान और अ�लाह से �ितफल क� 

उ�मीद के साथ, उसके पहल ेिकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ कर िदए जाते ह�। 
जो कोई रमज़ान क� रात� म� तरावीह क� नमाज़ ईमान और सवाब (प�ुय) क� 
उ�मीद के साथ अदा करता ह,ै उसके भी पहले िकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ 
कर िदए जात ेह�। और जो कोई शब-ेक़� (लैलतलु-क़�) म� ईमान और सवाब 
क� उ�मीद के साथ तरावीह क� नमाज़ पढ़ता ह,ै उसके भी पवू� के (छोटे) 
गनुाह �मा कर िदए जाते ह�।" 

तथा आप स�ल�लाह� अलैिह व स�लम फ़रमाते ह� : 

سَبعِْمِائةَِ   إَِ�  مْثَا�هَِا 
َ
أ بِعَْ�ِ  ا�سََنَةُ   ُ�َ آدَمَ  ابنِْ  َ�مَلِ   ��ُ  : ُ ا�� «َ�قُولُ 

ابهَُ مِنْ   جْزِي بِهِ؛ ترََكَ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ وََ�َ
َ
ناَ أ

َ
يَامَ فَإِن�هُ ِ� وَأ ضِعْفٍ، إِلا� ا�ص�

جِْ� 
َ
ائمِِ فرَحَْتَانِ: فرَحَْةٌ عِندَْ فطِْرِهِ، وَفرَحَْةٌ عِندَْ لِقَاءِ رَ��هِ  ،أ وََ�لُُوفُ فمَِ   ،�لِص�

ِ مِنْ رِ�حِ ا�مِسْكِ» طْيَبُ عِندَْ ا��
َ
ائمِِ أ  .ا�ص�

 "अ�लाह कहता ह ै : आदम के प�ु का हर काय� उसके िलए ह,ै एक 
नेक� दस गनुा से लेकर सात सौ गनुा तक बढ़ाई जाती ह।ै लेिकन रोज़ा िवशेष 
�प से मरेे िलए ह,ै और म� ही उसका �ितदान दूगंा, उसने मेरी खाितर अपनी 
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वासना, भोजन और पेय को �याग िदया। रोज़ेदार के िलए दो खिुशयाँ ह� : एक 
खशुी उसके इ�तार के समय, और दसूरी खशुी जब वह अपने रब से िमलगेा। 
और रोज़ेदार के मुहँ क� बदबू अ�लाह के िनकट क�तरूी के सगुंध से भी 
अिधक ि�य ह।ै" 

रमज़ान के रोज़े और उसके िक़याम (राि� म� तरावीह क� नमाज़) क� 
फज़ीलत तथा �वयं रोज़ ेक� �धानता को �मािणत करन ेवाली बह�तरेी हदीस� 
मौजदू ह�। 

इसिलए, एक मोिमन को चािहए िक वह इस अवसर का लाभ उठाए, जो 
अ�लाह न ेउसे रमज़ान का महीना पान ेके �प म� �दान िकया ह,ै उसे नेक� 
के काय� क� ओर तेजी करनी चािहए, बुराइय� से बचना चािहए, और उन 
कत��य� को परूा करने के िलए �यासरत रहना चािहए, िज�ह� अ�लाह ने उस 
पर फ़ज़� िकया ह।ै िवशेषकर, पाचं� नमाज़� का पालन करे, �य�िक वे इ�लाम 
का �तंभ ह�, और शहादतैन के बाद सबसे महान फ़ज़� ह�। ��येक मसुलमान 
प�ुष और मिहला पर यह अिनवाय� ह ैिक वे उ�ह� उनके समय पर, ख़शुअू 
(िवन�ता) एवं इ�मीनान (त�लीनता) के साथ अदा कर�। 

और प�ुष� के िलए इसका सबसे मह�वपणू� दािय�व यह ह ै िक वे इसे 
जमात के साथ अ�लाह के घर� (मि�जद�) म� अदा कर�, िजनके िवषय म� 
अ�लाह न ेआदशे िदया ह ैिक उ�ह� ऊँचा िकया जाए तथा उनम� उसके नाम 
का �मरण िकया जाए, जैसािक अ�लाह तआला का फ़रमान ह ै: 

﴿ �َ�ِ�ِ�ٰ َ�ٰ�ةَ وَٱرَۡ�ُ��اْ َ�َ� ٱ��� �َٰ�ةَ وَءَا�ُ�اْ ٱ��� �ِ�ُ��اْ ٱ���
َ
 ﴾ �وَأ

 (तथा नमाज़ क� �थापना करो और ज़कात दो, एवं �कू करन ेवाल� के 
साथ �कू करो।) 
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[सरूा बक़रा : 43] 
एक अ�य �थान म� महान अ�लाह ने कहा ह ै: 

﴿  ِ ��ِ وَُ��ُ��اْ  ٱ�ۡ�ُۡ�َ�ٰ�  �َٰ�ةِ  وَٱ��� �ََ�تِٰ  ٱ���  �َ�َ� َ�ٰ�ُِ��اْ 
 َ��ِ�ِ�ٰ�َ�  ﴾ 

 (नमाज़� का, िवशेष �प से मा�यिमक नमाज़ (अ�) का �यान रखो तथा 
अ�लाह के िलए िवनय पवू�क खड़े रहो)। 

[सरूा बक़रा : 238] 
एक अ�य �थान म� कहा ह ै: 

�ۡ�ََ� ٱ�ُۡ�ۡ�ِ�ُ��نَ  ﴿
َ
�ِ��َ� ُ�ۡ� �ِ� َ��َ��ِِ�ۡ� َ�ِٰ�ُ��نَ    ��َۡ� أ  ﴾   �ٱ�

 (सफल हो गए ईमान वाले। 
 जो अपनी नमाज़� म� िवनीत रहने वाले ह�।) 
[सरूा मोिमननू : 1-2] 
आगे फ़रमाया : 

�ِ��َ� ُ�ْ� �َ�َ� َ��ََ��ِِ�ْ� ُ��َ��ُِ��نَ ﴿ وَ�َ�َْ� ُ�ُ� ا�َْ�رِ�ُ�نَ   �  وَا�
َ
 �  أ

�ِ��َ� �َ�ِ�ُ�نَ ا�ْ�ِْ�دَوسَ ُ�ْ� �ِ�َ�� َ���ُِ�ونَ   ﴾ � ا�

 (तथा जो अपनी नमाज़� क� र�ा करने वाल ेह�। यही उ�रािधकारी ह�। 
जो उ�रािधकारी ह�गे िफ़रदौस के, िजसम� वे सदावासी ह�गे।) 

[सरूा मोिमननू : 9-11] 
तथा अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम न ेफरमाया ह ै: 
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لاَةُ، َ�مَنْ ترَََ�هَا َ�قَدْ َ�فَرَ».  ِي بَ�نَْنَا وَ�َ�نَْهُمُ ا�ص�
 «العَهْدُ ا��

 "वह वचन, जो हमारे और उनके बीच ह,ै नमाज़ ह,ै अतः िजसन ेइसे 
छोड़ िदया, उसने कु� िकया।" 

और नमाज़ के बाद सबसे मह�वपणू� अिनवाय� कत��य ज़कात अदा करना 
ह,ै जैसा िक अ�लाह न ेकहा ह ै: 

�َ� ُ�َ�َ��ءَٓ وَ�ُ�ِ�ُ��اْ  ﴿ َ ُ��ۡ�ِِ��َ� �َُ� ٱ�ّ�ِ �� �َِ�ۡ�ُ�ُ�واْ ٱ�� ِ�ُ�وٓاْ إِ�
ُ
وََ��ٓ أ

َ�ٰ�ةَۚ وََ�ٰ�َِ� دِ�ُ� ٱ�َۡ�ّ�َِ��ِ  �َٰ�ةَ وَ�ُۡ��ُ�اْ ٱ���  ﴾ �ٱ���

 (और उ�ह� केवल यही आदशे िदया गया था िक वे धम� को श�ु रखत े
ह�ए और सबको तज कर केवल अ�लाह क� इबादत कर�, नमाज़ अदा कर� 
और ज़कात द� और यही शा�त धम� ह।ै) 

[सरूा बि�यना : 5], 
एक अ�य �थान म� महान अ�लाह ने कहा ह ै: 

﴿  �ْ�ُ���ََ� ا���ُ��لَ  ِ��ُ��ا 
َ
وَأ َ��ةَ  ا��� وَءا�ُ�ا  �َٰ�ةَ  ا��� �ِ�ُ��ا 

َ
وَأ
 ﴾ � �ُْ�َ��ُ�نَ 

 (तथा नमाज़ क� �थापना करो, ज़कात दो एवं रसलू क� आ�ा का पालन 
करो, तािक तमु पर दया क� जाए।) 

[सरूा नरू : 56] 
महान अ�लाह क� प�ुतक और उसके महान रसलू क� स�ुनत दोन� यह 

�प� करती ह� िक जो �यि� अपन ेमाल क� ज़कात अदा नह� करता, उसे 
िक़यामत के िदन उसी माल के �ारा दिंडत िकया जाएगा। 

तथा नमाज़ और ज़कात के बाद सबसे मह�वपणू� काय� रमज़ान का रोज़ा 
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रखना ह,ै जो इ�लाम के पाँच �तभं� म� से एक ह,ै जैसा िक नबी स�ल�लाह� 
अलैिह व स�लम क� िन�निलिखत वाणी म� उ�लेिखत ह ै: 

  ، ِ دًا رسَُولُ ا�� ن� ُ�مَ�
َ
ُ وَأ نْ لاَ إَِ�َ إِلا� ا��

َ
«بُِ�َ الإِسْلاَمُ َ�َ َ�ْسٍ: شَهَادَةِ أ

َ�ةِ، وصََوْمِ   لاَةِ، وَ�يِتَاءِ ا�ز�  رََ�ضَانَ، وحََج� اَ�يتِْ». وَ�ِقَامِ ا�ص�
 "इ�लाम पांच �तंभ� पर आधा�रत ह ै: यह गवाही दनेा िक अ�लाह के 

अलावा कोई स�य प�ूय नह� ह,ै और महु�मद अ�लाह के रसलू (दतू) ह�, 
नमाज़ क� �थापना करना, ज़कात दनेा, रमज़ान म� रोज़ा रखना और घर 
(का'बा) का हज करना।" 

और एक मसुलमान पर यह अिनवाय� ह ैिक वह अपन ेरोज़ ेऔर िक़याम 
को उन बात� और कम� से सरुि�त रखे िज�ह� अ�लाह ने उस पर हराम 
ठहराया ह,ै �य�िक रोज़ ेका उ�े�य केवल भोजन, पेय और अ�य रोज़ा तोड़न े
वाली चीज़� को �याग करना नह� ह,ै बि�क अ�लाह तआला क� आ�ा का 
पालन करना, उसके ह��मात (िनिष� क� ह�ई व�तुओ)ं का स�मान करना, 
अपनी इ�छाओ ंके िख़लाफ़ आ�मा का संघष� करना और उसे उन चीज़� से 
संयिमत रखना ह ै िज�ह� अ�लाह ने हराम िकया ह।ै और इसी कारण से 
अ�लाह के रसलू स�ल�लाह� अलिैह व स�लम से यह बात �मािणत ह ैिक 
आपन ेफ़रमाया : 

حَدُِ�مْ فلاََ يرَْفُثْ وَلاَ يصَْخَبْ، فإَنِْ 
َ
يَامُ جُن�ةٌ، فَإِذَا َ�نَ يوَْمُ صَوْمِ أ «ا�ص�

وْ قَاتلََهُ فَليْقَُلْ إِ�� صَائمٌِ»
َ
حَدٌ أ

َ
 .سَاب�هُ أ

 "रोज़ा ढाल ह,ै अतः रोज़देार अ�ील एवं अ�ानता वाली बात� न करे। 
यिद कोई उसके साथ गाली गलौज करे या लड़ने-िभड़ने लगे, तो कह द ेिक 
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म� रोज़ ेसे ह�।ँ" 
एक अ�य सहीह हदीस म� ह ैिक अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व 

स�लम ने फ़रमाया : 

نْ يدََعَ  
َ
ِ حَاجَةٌ ِ� أ ورِ وَالعَمَلَ بِهِ وَا�هَْلَ فَلَ�سَْ ِ�� «مَنْ �مَْ يدََعْ قَوْلَ ا�ز�

ابهَُ»  .طَعَامَهُ وََ�َ
 "जो झठू बोलना, झठू पर आधा�रत काय� करना, और जहालत न छोड़े, 

उसके खाना-पीना छोड़े रहन ेक� अ�लाह को कोई ज़�रत नह� ह।ै" 
इन दलील� एवं इन जैसे अ�य �माण� से यह �ात होता ह ैिक रोज़ेदार पर 

यह अिनवाय� ह ै िक वह उन सभी चीज़� से बचे, िज�ह� अ�लाह न ेउसपर 
हराम िकया ह,ै और उन सभी कत��य� को परूा करे, िज�ह� अ�लाह न ेउसपर 
फ़ज़� ठहराया ह।ै इस �कार, उसके िलए अ�लाह क� माफ�, जह�नम से मिु�, 
तथा रोज़ ेऔर िक़याम (रात क� नमाज़-ए- तरावीह) क� �वीकृित क� आशा 
क� जा सकती ह।ै 

और कुछ ऐसी बात� ह� जो कई लोग� से िछपी रह सकती ह� : 
इनम� से एक यह ह ैिक : एक मसुलमान के िलए यह अिनवाय� ह ैिक वह 

रोज़ा ईमान और सवाब (प�ुय) क� उ�मीद के साथ रख,े न िक िदखावे, 
यशगान, लोग� के अनकुरण म�, एवं न ही अपने प�रवार या अपने गाँव के 
लोग� का अनुसरण करत ेह�ए, बि�क, उसे रोज़ा रखन ेके िलए �े�रत करन े
वाला एकमा� कारण यह होना चािहए िक उसका यह ईमान (िव�ास) हो िक 
अ�लाह न ेउसे यह आदशे िदया ह,ै और उसे इसके बदल ेम� अपने रब से 
सवाब क� उ�मीद होनी चािहए, इसी �कार, रमज़ान म� तरावीह क� नमाज़ 
भी एक मसुलमान को ईमान और सवाब क� आशा के साथ अदा करना 
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चािहए, न िक िकसी अ�य कारण से, और इसी संदभ� म� अ�लाह के रसलू 
स�ल�लाह� अलिैह व स�लम न ेफ़रमाया ह ै: 

مَ مِنْ ذَنبِْهِ، وَمَنْ قَامَ  «مَنْ صَامَ رََ�ضَانَ إيِمَاناً وَاحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�
مَ مِنْ ذَنبِْهِ، وَمَنْ قَامَ َ�لَْةَ القَدْرِ إيِمَاناً   رََ�ضَانَ إيِمَاناً وَاحْ�سَِابًا غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

مَ   مِنْ ذَنبِْهِ».وَاحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�
 "जो कोई रमज़ान के रोज़ ेईमान और अ�लाह से सवाब (प�ुय) क� 

उ�मीद के साथ रखता ह,ै उसके पहले िकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ कर िदए 
जात ेह�, और जो कोई रमज़ान क� रात� म� तरावीह क� नमाज़ ईमान और 
सवाब क� उ�मीद के साथ अदा करता ह,ै उसके भी पहले िकए गए (सग़ीरा) 
गनुाह माफ़ कर िदए जाते ह�, और जो कोई शब-ेक़� (ललैतुल-क़�) म� ईमान 
और सवाब क� उ�मीद के साथ तरावीह क� नमाज़ अदा करता ह,ै उसके भी 
पवू� के (छोटे) गनुाह �मा कर िदए जाते ह�।" 

उन मामल� म� से, िजनका ह��म कुछ लोग� पर िछपा रह सकता ह,ै यह ह ै
िक : रोज़देार को यिद कोई चोट लग जाए, नकसीर फूट जाए, उ�टी आ जाए, 
या पानी या पे�ोल िबना उसक� मज़� के उसके गले म� चला जाए, तो इन सभी 
चीज़� से रोज़ा नह� टूटता, लेिकन िजसने जान-बूझकर उ�टी क�, उसका रोज़ा 
टूट जाएगा, जैसा िक नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम न ेफ़रमाया ह ै: 

ءُ فَلاَ قضََاءَ عَلَيهِْ، وَمَنِ اسْتقََاءَ َ�عَلَيهِْ القَضَاءُ».  «مَنْ ذَرعََهُ الَ�ْ
 "िजसे अनायास उ�टी हो जाए, तो उस पर रोज़ ेक� क़ज़ा (पिूत�) नह� ह,ै 

लेिकन िजसन ेजान-बूझकर उ�टी क�, उसपर क़ज़ा करना अिनवाय� ह।ै" 
और इसी म� यह भी शािमल ह ैिक :यिद रोज़देार से जनाबत (अपिव�ता) 
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का ग़�ुल फ़जर के िनकलने (भोर होने) तक टल जाए, या यिद िकसी मिहला 
को मािसक धम� या �सव के बाद क� श�ुता फ़जर के पहले �ा� हो, तो 
उसपर रोज़ा रखना अिनवाय� ह,ै  तथा उसके िलए यह अनमुित ह ै िक वह 
ग़�ुल (�नान) को फ़� के बाद तक िवलंिबत कर सकती ह,ै िकंतु वह इसे 
सरूज के उगने तक िवलंिबत नह� कर सकती, बि�क, उसपर अिनवाय� ह ैिक 
वह सरूज के उगन ेसे पहले ग़�ुल कर ले और फ़� क� नमाज़ अदा कर ले। 

और इसी तरह, जनाबत क� ि�थित म� �यि� के िलए ग़�ुल को सयू� के 
उगने तक िवलंिबत करना उिचत नह� ह,ै बि�क, उसपर अिनवाय� ह ैिक वह 
सरूज उगने से पहले ग़�ुल करे और फ़� क� नमाज़ अदा करे, तथा प�ुष� को 
अिनवाय� �प से इस काय� म� शी�ता करनी चािहए तािक वे फ़जर क� नमाज़ 
जमात के साथ अदा कर सक� । 

तथा उन मामल� म� से जो रोज़ ेको नह� तोड़त ेह� : र� परी�ण करना 
और पोषण के िसवा िकसी और उ��ेय से दी जान ेवाली सइुया ँलेना (अथा�त 
: शि�वध�क सइूय� के अित�र� अ�य सइूयां लेना), लेिकन यिद संभव हो, 
तो इसे रात तक टाल दनेा अिधक उपय�ु और सावधानीपवू�क होगा, जैसा 
िक नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम ने फ़रमाया ह ै: 

 «دَعْ مَا يرَِ�بُكَ إَِ� مَا لاَ يرَِ�بُكَ».
 "िजस काय� म� तु�ह� संदहे हो, उसे छोड़कर वह काय� करो, िजसम� तु�ह� 

संदहे न हो।" 
तथा अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का फ़रमान ह ै: 

ينِهِ وعَِرضِْهِ». «مَنِ ا��َ�  ِ�ِ 
َ
بُهَاتِ َ�قَدِ اسْتَْ�َأ  ا�ش�

 "जो अ�प� चीज़� से बचा, उसने अपने धम� और �ित�ा क� र�ा कर 
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ली।" 
तथा उन मामल� म� से िजनका ह��म कुछ लोग� के िलए अ�प� हो सकता 

ह ै : नमाज़ म� इ�मीनान (त�लीनता) क� कमी, चाह ेवह फ़ज़� हो या न�ल। 
अ�लाह के रसलू स�ल�लाह� अलैिह व स�लम क� सहीह हदीस� ने यह 
�प� िकया ह ैिक इ�मीनान नमाज़ के �तंभ� म� से एक ह,ै और इसके िबना 
नमाज़ मा�य नह� होती। इ�मीनान का अथ� ह ैनमाज़ म� ि�थरता, िवन�ता और 
िबना ज�दबाज़ी के इसे अदा करना, तािक हर हड्डी अपनी जगह पर लौट 
आए। अनेक लोग रमज़ान म� तरावीह क� नमाज़ ऐसे अदा करत ेह� िक वे इसे 
समझते नह� और न ही इसे इ�मीनान के साथ अदा करते ह�, बि�क वे इसे 
ज�दबाज़ी और अ�यवि�थत तरीके से अदा करत ेह�। इस �कार क� नमाज़ 
अमा�य ह,ै और इसे अदा करने वाला पापी ह,ै उसे इसका प�ुय नह� िमलगेा। 

एवं उन मामल� म� से जो कुछ लोग� के िलए अ�प� हो सकते ह� : यह 
धारणा रखना ह ैिक तरावीह क� नमाज़ बीस रकात से कम नह� हो सकती, 
साथ ही यह धारणा िक इसे �यारह या तरेह रकअ्त से अिधक नह� बढ़ाया 
जा सकता। यह सभी धारणाए ँस�य से परे ह�, बि�क यह एक ऐसा �म ह ैजो 
�माण� के िवपरीत ह।ै 

अ�लाह के रसलू स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से �मािणत सहीह 
हदीस� इस बात को सािबत करती ह� िक रात क� नमाज़ (तरावीह) म� �यापकता 
ह।ै इसक� ऐसी कोई िनि�त सीमा नह� ह ैिजसे लांघना अनुिचत हो, बि�क 
आप स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से यह सािबत ह ैिक आप रात क� नमाज़ 
म� �यारह रकात अदा करत ेथे, कभी-कभी तरेह रकात, तथा कभी-कभी इससे 
भी कम, रमज़ान म� एवं रमज़ान के अित�र� अ�य समय� म� भी, तथा जब 
आप से रात क� नमाज़ के बारे म� पछूा गया, तो आप ने फ़रमाया : 
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بحَْ صَ�� رَْ�عَةً وَاحِدَةً توُترُِ َ�ُ مَا َ� ثْ  مَ َ� ثْ «مَ  حَدُُ�مُ ا�ص�
َ
، فَإِذَا خَِ�َ أ

 .«  قَدْ صَ��
 "दो-दो रकात पढ़ो, िफर जब तुम म� से िकसी को सबुह होने का भय होने 

लग,े तो वह एक रकात पढ़े, यह एक रकात उसके �ारा पढ़ी गई नमाज़� को 
िवषम (बेजोड़) बना दगेी।" 

सही बुख़ारी एवं सहीह मिु�लम। 
और िकसी िनि�त रकात क� सीमा नह� िनधा��रत क�, न रमज़ान म� और 

न अ�य समय म�। इसी कारण, सहाबा न ेउमर रिज़य�लाह� अ�ह� के यगु म� 
कुछ अवसर� पर तेइस रकात नमाज़ अदा क�, और कुछ पर �यारह रकात। 
यह सब उमर रिज़य�लाह� अ�ह� और उनके समय के सहाबा से �मािणत ह।ै 

और कुछ सलफ़ (पवू�ज) रमज़ान म� छ�ीस रकात नमाज़ अदा करते थे, 
और तीन रकात िव� पढ़त ेथे, जबिक कुछ लोग इकतालीस रकात पढ़ते थे। 
इस बात का उ�लेख शैखलु इ�लाम इ�ने तिैम�यह रिहमह��लाह एवं अ�य 
िव�ान� न ेिकया ह।ै इसके साथ ही, उ�ह�ने यह भी बताया ह ैिक इस मामल े
म� �यापकता ह,ै और उ�ह�न ेयह भी उ�लेख िकया ह ै िक जो �यि� लंबी 
िक़रात (क़ुरआन का पाठ), �कू और सजदा करता ह,ै उसके िलए रकअत� 
क� सं�या कम रखना बेहतर ह,ै और जो �यि� ह�क� िक़रात, �कू और 
सजदा करता ह,ै वह रकात� क� सं�या बढ़ा ले। यही उनके कथन का अथ� 
ह,ै अ�लाह उन पर दया करे। 

जो �यि� नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम क� स�ुनत पर िवचार 
करेगा, वह यह जान लगेा िक इन सभी मामल� म� सबसे उ�म यह ह ै िक 
रमज़ान या अ�य समय� म� �यारह रकात या तेरह रकात नमाज़ अदा क� जाए, 
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�य�िक  यह अिधकांश हालात� म� नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम के 
काय� के अनु�प ह,ै और यह नमािज़य� के िलए अिधक आसान भी ह,ै तथा 
खशुअू (िवन�ता) एवं तमानीनत (इ�मीमान, त�लीनता) के अिधक िनकट 
ह,ै और जो इससे अिधक करे, उसपर कोई हज� नह� और न ही इसम� कोई 
अि�यता क� बात ह,ै जैसा िक पहले उ�लखे िकया गया। 

और जो �यि� रमज़ान म� तरावीह इमाम के साथ नमाज़ अदा करे, उसके 
िलए बेहतर यह ह ैिक वह इमाम के साथ ही नमाज़ परूी करे (और बीच म� 
छोड़ कर न जाए), �य�िक नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम ने फ़रमाया ह:ै 

 «إنِ� ا�ر�جُلَ إذَِا قَامَ مَعَ الإِمَامِ حَ�� َ�نَْ�فَِ كُتِبَ َ�ُ ِ�يَامُ َ�لْةٍَ». 
 "जो इमाम के साथ उसके सलाम फेरन ेतक खड़ा रह े(अथा�त : तरावीह 

क� नमाज़ म� आिख़र तक इमाम के साथ रह)े, उसके िलए रात भर तरावीह 
क� नमाज़ पढ़ने का सवाब िलख िदया जाता ह।ै" 

इस पिव� महीन ेम� सभी मसुलमान� के िलए यह धम� स�मत ह ै िक वे 
िविभ�न �कार क� इबादत� को अंजाम दनेे म� प�र�म कर�, जैसे : न�ल नमाज़ 
अदा करना, क़ुरआन को �यान और समझ के साथ पढ़ना, तथा अिधकािधक 
त�बीह (स�ुहान�लाह कहना), तहलील (ला इलाहा इ�ल�लाह कहना), 
तहमीद (अलह�दिुल�लाह कहना), तकबीर (अ�लाह� अकबर कहना), और 
इि�तग़फार (�मा याचना) करना, शरीअत के अनुसार दआुए ँकरना, भलाई 
का आदशे दनेा, बुराई से रोकना, अ�लाह क� ओर बुलाना, ग़रीब� एवं 
िनध�न� क� मदद करना, माता-िपता क� सेवा म� �यास करना, �र�तेदार� के 
साथ संबंध बनाए रखना, पड़ोसी का स�मान करना, बीमार क� अयादत 
(दखेभाल) करना और अ�य �कार क� भलाइय� म� जटेु रहना, �य�िक नबी 
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स�ल�लाह� अलिैह व स�लम ने पवू� म� उ�लेिखत हदीस म� यह फ़रमाया ह ै
: 

ُ إَِ�  « ُ مِنْ  َ�نظُْرُ ا�� رُوا ا��
َ
َ�نَافسُُِ�مْ ِ�يهِ َ�يُبَاِ� بُِ�مْ َ�لاَئَِ�تَهُ؛ فَأ

 « ِ ِ�� مَنْ حُرِمَ ِ�يهِ رَْ�َةَ ا�� ا؛ فَإنِ� ا�ش� ْ�فُسُِ�مْ خَْ�ً
َ
 . أ

 "अ�लाह तु�हारी इस (नेक� के) मकुाबले को दखेता ह ैऔर तु�हारे 
कारण अपने फ़�र�त� के सामने फ� करता ह,ै इसिलए अ�लाह को अपनी 
ओर से अ�छाई िदखाओ, �य�िक वह बड़ा अभागा ह ै िजसे इस महीन ेम� 
अ�लाह क� रहमत से वंिचत कर िदया गया।" 

तथा �य�िक नबी स�ल�लाह� अलिैह व स�लम से विण�त ह ैिक आप न े
फ़रमाया ह ै: 

ِ�يمَا  فرَِ�ضَةً  د�ى 
َ
أ كَمَنْ  َ�نَ  اْ�َْ�ِ  مِنْ خِصَالِ  ِ�َصْلَةٍ  ِ�يهِ  َ�قَر�بَ  «مَنْ 

د�ى سَبعَِْ� فرَِ�ضَةً ِ�يمَا سِوَاهُ»
َ
د�ى ِ�يهِ فرَِ�ضَةً َ�نَ كَمَنْ أ

َ
 .سِوَاهُ، وَمَنْ أ

 "जो इस महीन ेम� िकसी भलाई के काय� म� संल�न होता ह,ै वह ऐसा ह ै
जैसे उसने अ�य िदन� म� एक फज़� अदा िकया हो, और िजसन ेइस महीन ेम� 
एक फज़� अदा िकया, वह ऐसा ह ैजैसे उसने अ�य िदन� म� स�र फज़� अदा 
िकए।" 

तथा इस कारण भी िक सहीह हदीस म� नबी स�ल�लाह� अलैिह व 
स�लम का कथन ह ैिक : 

ةً  ةً مَِ�». ،«ُ�مْرَةٌ ِ� رََ�ضَانَ َ�عْدِلُ حَج� وْ قَالَ: حَج�
َ
 أ

 "रमज़ान का एक उमरा एक हज के बराबर ह ै-अथवा कहा: मेरे साथ 
िकए गए एक हज के बराबर ह।ै" 
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इस पिव� महीन ेम� भलाई के काय� म� �ित�पधा� और नेक� के िविभ�न 
�कार� क� ओर अ�सर होने क� वैधता पर आधा�रत हदीस� और आसार 
(�माण) अ�यिधक ह�। 

अ�लाह से हमारी दआु ह ैिक वह हम� और सभी मसुलमान� को अपनी 
रज़ा एवं �स�नता के काम� क� तौफ़�क़ द,े हमारे रोज़� और तरावीह क� नमाज़ 
को �वीकार कर ल,े हमारे हालात सधुार द,े और हम� हर �कार के गमुराह 
करने वाल ेिफतन� से सरुि�त रखे। साथ ही, हम उससे दआु करते ह� िक वह 
मसुलमान� के नेताओ ंका सधुार करे, और उ�ह� हक़ पर एकजटु कर द,े 
िन�संदहे वही इसका संर�क और इसका साम�य� रखन ेवाला ह।ै 

व�सलाम ुअलैकुम व रहमतु�लािह व बरकातहु� (आप पर सलामती, 
अ�लाह क� रहमत और उसक� बरकत� ह�।). 

 
 
 

***
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