


 
 
 

عِيدَ   ةِ ا�وسََائلُِ ا�مُفِيدَةُ �لِحَيَاةِ ا�س�

 

��ಗ�  �ೕವನ�� � 

ಉಪ�ಕ�  �ಗ�ಗ� 

   ي� دِ عْ ا�س�  اِ�ٍ نَ  نُ �ْ   نِ َ� ا�ر�  دُ بْ �َ   خُ يْ ا�ش� 

 االلهُ  هُ ِ�َ رَ 

�ೕಖಕ� 
�ೕ� ಅ�� ರ� �� � ಇ��  ��� 
ಅ�� �(ಅ�� � ಅವರ �ೕ� ಕ�� 

�ರ�) 

 
 



2 

 يمِ حِ ا�ر�  نِ ْ�َ ا�ر�  االلهِ  �

��ಗ�  �ೕವನ�� � ಉಪ�ಕ�  
�ಗ�ಗ� 

�ೕಖಕರ ��� � 
�� �ಗ�� ಅಹ��ದ ಅ�� ಹ�� ಸವ� 

�� �ಗ�. ಅ�� ಹನ �ರ� ಆ�ಧ�� 
ಅಹ��ದ �ೕ� ಆ�ಧ� �ಲ� , ಅವ� ಏ�ೖಕ� 
ಮ��  ಅವ�� ���ೕ ಸಹ��ಗ�ಲ�  ಎಂ� 
�� ���  �ೕ��� ೕ�. �ಹಮ� � (ಸ) ಅವನ 
�ಸ� ಮ��  ಸಂ�ೕಶ�ಹಕ� ಎಂ� �� 
���  �ೕ��� ೕ�. ಅವರ �ೕ�, ಅವರ ��ಂಬದ 
�ೕ� ಮ��  ಅವರ ಎ��  ಸಹಚರರ �ೕ� 
ಅ�� ಹನ �ಂ� ಮ��  ಆ�ೕ��ದಗ� ಇರ�. 

ಖಂ�ತ���, ಪ� ��ಬ� � �ದಯದ 
�ಮ� �, ಅದರ �ಂ�, ಸಂ�ೕಷ, ಮ��  �ಂ�ಗ� 
�� �ಃಖಗಳ ��ರ�ಯ��  ಬಯ��� �. 
ಅದರ �ಲಕ�ೕ ಉತ� ಮ �ೕವನವ��  
��ಸ��ತ� �, ಮ��  ಸಂ�ೕಷ �� 
ಆನಂದ� �ಣ���� ತ� �. ಇದ�� � ���ಕ, 
�ೖಸ��ಕ ಮ��  �� �ೕ�ಕ �ರಣಗ��. 
ಇ�ಗಳ��  �ೕವಲ ಸತ� ��� �ಗ� �ತ�  
ಸಂ�ಣ��� ಅ���ಳ� � �ಧ� . ಇತರ�, 
ತಮ� �� ನ ��� ವಂತ� ಶ� ��ವ �ಲ� 
��ನಗ� ಮ��  �ರಣಗ�ಂದ ಇದ��  
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���ದ�, ���  ಪ� �ೕಜನ��, ���  
�ಶ� ತ�ದ ಮ��  ಪ��� � �� ಪ��ಮದ��  
ಉತ� ಮ�ದ ಅಂಶಗಳ��  ಅವ� 
ಕ����� �� �. 

ಆ��� , ಈ ಸಂ�ೕಶದ�� , ಪ� ��ಬ� � 
ಶ� ��ವ ಈ ಅ�� ನ� ತ ಉ�� ೕಶ�� � ನನ� 
�ನ�� ಬ�ವ �ರಣಗಳ��  �� ����� ೕ�. 

ಅದ��  ���ದ ಬಹಳ��  ಮಂ� 
ಅವರ�� �� �. ಅವ� ಸಂ�ೕಷದ �ೕವನವ��  
ನ����  ಉತ� ಮ ಬ�ಕ��  ಆನಂ���� �. 
ಅದರ��  ಸಂ�ಣ��� �ಫಲ�ದವ� 
ಅವರ�� �� �. ಅವ� ಸಂಕಟದ �ೕವನವ��  
ನ����  �ೕಚ�ೕಯ ಬ�ಕ��  
ಅ�ಭ���� �. ತನ� ��ತ �ಗ�ದಶ�ನ��  
ಅ��ಣ�� ಮಧ� ಮ �� �ಯ�� �ವವ� 
ಅವರ�� �� �. ಯಶಸ� ��  �ೕ�ವವ� ಅ�� � 
�ತ� . ಎ��  ಒ��ಗಳ��  ಪ�ಯ� �� 
ಎ��  ���ಗಳ��  ತ�ಯ� ಅವ�ಂದ�ೕ 
ಸ�ಯ ��ಸ��ತ� �. 

ಅ�� ಯ 
1. �ಖಕರ �ೕವನ��  ಪ� �ಖ ಮ��  �ಲ 

�ರಣ� ಅ�� ಹನ�� �ವ ��� ಸ ಮ��  
ಸತ� ಮ�ಗ�. ಅ�� ಹ� �ೕ��� �: 
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�َ�ٰ� وَُ�َ� ُ�ْ�ِ�ٌ� �َ�َُ�ْ��ِ�َ��ُ� َ�َ��ةً َ�ّ�َِ�ً�ۖ  وَ�ََ�ْ��ِ�َ��ُ�ْ� ﴿
ُ
وْ أ

َ
َ�ْ� َ�ِ�َ� َ��ِ��ً� ّ�ِ� ذََ�ٍ� أ

ْ�َ�ِ� َ�� َ���ُ�ا َ�ْ�َ��ُ�نَ 
َ
�ِ� ��ُ�َ�ْ

َ
 ﴾� أ

 "ಗಂ��ರ�, ��� �ರ�—�� 
ಸತ� ��� �����  ಸತ� ಮ�ಗಳ��  
���� �ೕ ಅವ�� �� ಖಂ�ತ��� 
ಅ�� ತ� ಮ ಬ�ಕ��  �ೕ���. ಅವ� 
��ವ ಅ�� ತ� ಮ ಕಮ�ಗ�� �� ಅ�� ತ� ಮ 
ಪ� �ಫಲವ��  �ೕ���." [�ರ ನ�� : 97] 

��� ಸ ಮ��  ಸತ� ಮ�ಗಳ��  ���� 
ಅಳವ���ಂಡವ�� ಅ�� ಹ� 
ಇಹ�ೕಕದ��  ಉತ� ಮ �ೕವನ ಮ��  
ಪರ�ೕಕದ��  ಉತ� ಮ ಪ� �ಫಲದ ��� ನವ��  
���� �. 

ಅದ��  �ರಣ� ಸ� ಷ� . ಏ�ಂದ� ಅ�� ಹನ��  
ಸ��ದ ��� ಸ��ವ ಸತ� ��� �ಗ�, 
ಸತ� ಮ�ಗಳ��  ��ವ �ಲಕ 
�ದಯವ�� , ನಡವ��ಗಳ�� , ಇಹ�ೕಕ-
ಪರ�ೕಕವ��  ಸ�ಪ���� �. ಅವ�� ತತ� ಗ� 
ಮ��  ಅ��ಯಗ��� , ಅದರ �ಲಕ ಅವ� 
ಸಂ�ೕಷ ಮ��  ಆನಂದದ �ರಣಗ� �� 
ಆತಂಕ, �ಂ� ಮ��  �ಃಖದ �ರಣಗ�ಂದ 
ಬ�ವ ಎಲ� ವ��  �� ೕಕ���� �. 

ಅವ� ಇಷ� ಕರ ಮ��  ಸಂ�ೕಷಕರ 
�ಷಯಗಳ��  �ಣ� �ದಯ�ಂದ 
�� ೕಕ���� �. ಅ�� ಹ�� �ತ�� ಸ�� ��� � 
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ಮ��  ಅ�ಗಳ��  ಪ� �ೕಜನ�� 
ಚ�ವ��ಗಳ��  ಬಳ��� �. ಅ�ಗಳ��  
ಉಪ�ಕ� �� ಬಳ��ಗ, ಅದರ��  
ಸಂ�ೕಷಪ��� �. ಆ ವ�� ಗ� ಉ�ಯ� 
ಮ��  ಅದ�ಂದ ಬರಕ� ಪ�ಯ� ಬಯ��� �. 
�ತ�� ಸ�� �ದ� �� � �ತ��� ಲಭ� ��ವ 
ಪ� �ಫಲವ��  ��ೕ�� ��� �. ಆದ� �ಂದ, 
ಫ��ಂಶ� ಸಂ�ೕಷ ಮ��  ��� ನ 
ಪ� �ೕಜನಗಳ��  �ೕ�ತ� �. 

ಅವ� ಕಷ� , �ಂದ�, ಸಂಕಟ, ವ� � 
�ಂ�ದ�ಗಳ��  �ಧ� �ದ��  
ಪ� ��ೕ��ವ �ಲಕ ಮ��  �ಧ� �ದ��  
ಕ�� ��ವ �ಲಕ ಎ����� �. 
ಅ�ಗಳ��  ತ�� ಸ�ಗದ� ��  ಅವ� �ಂದರ�ದ 
���  �ೕ��� �. ಇದರ �ಲಕ, ಅವ� 
ಕಷ� ಗ�ಂದ ಪ� �ೕಜನ�� ಪ� ��ೕಧ, 
ಅ�ಭವ ಮ��  ಶ�� ಯ��  ಪ���� �. 
��� �ಂದ �� ಅ�� ಹ�ಂದ ಪ� �ಫಲವ��  
��ೕ�� ��ದ�ಂದ, ಅವ� ಕಷ� ಗಳ��  ಕ�� 
��ವ �� ೕಷ�  �ಷಯಗಳ��  ����� �. 
ಅ�ಗಳ��  ಸಂ�ೕಷ, ಉತ� ಮ ಭರವ�ಗ�, 
ಮ��  ಅ�� ಹನ ಅ�ಗ� ಹ �� ಪ� �ಫಲದ 
ಆ�ಂ�� �ಂ�� ಬದ����� �. ಸ�ೕ� 
ಹ�ೕ� ನ��  ಇ�ೕ �ಷಯವ��  ಪ� �� ���� , 
ಅ�� ಹನ ಪ� ���ೕ� �ೕ� (صلى الله عليه وسلم) �� �: 



6 

ْ�رِ (
َ
اءُ شَكَرَ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَ�نِْ   �مُْؤْمِنِ،اعَجَبًا لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
، إنِْ أ ْ�رَهُ ُ��هُ خَْ�ٌ

َ
إنِ� أ

حَدٍ إلاِ� �لِْمُؤْمِنِ 
َ
اءُ صََ�َ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَلَ�سَْ ذَ�كَِ لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
 ) أ

 "ಸತ� ��� �ಯ �ಷಯ� ಬಹಳ 
ಆಶ� ಯ�ಕರ���! �ಶ� ಯ��� ಅವನ 
ಪ� ��ಂ� �ಷಯ� ಅವ�� ಒ��ೕ ಆ��. 
ಅವ�� ಸಂ�ೕಷ �ೕ�ವಂತ��  ಸಂಭ��ದ� 
ಅವ� (ಅ�� ಹ��) �ತ�� ಸ�� ��� �, ಅ� 
ಅವ�� ಒ���ತ� �. ಒಂ� �ೕ� ಅವ�� ಕಷ�  
ಬಂದ� ಅವ� ಸಹ� ವ���� �, ಅ� ಅವ�� 
ಒ���ತ� �. ಇ� ಸತ� ��� �� �ರ� �ೕ� 
��� ಇ���ಲ� ." (ಇದ��  ��� ಂ ವರ� 
���� �). 

ಪ�  ,�ರವ� �����ೕ�ಂದ (صلى الله عليه وسلم) ��
ಸತ� ��� �� ಸಂಭ��ವ ಪ� ��ಂ� 
ಸಂ�ೕಷ ಮ��  ಕಷ� ಗಳ��  ಅವನ �ಭಗ�, 
ಅವನ ಒ�� ಮ��  ಅವನ ಕಮ�ಗಳ ಪ� �ಫಲಗ� 
�� �ಣ��� ತ� �. ಈ �ರಣ�ಂದ, ಇಬ� � 
ವ� �� ಗ�� ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ ಒ�� ಅಥ� ��� 
ಸಂಭ���ಗ, ಅವ� ಅದ��  �� ೕಕ��ವ 
(ಎ���ವ) �ೕ�ಯ��  �ಡ�  
ವ� �� ಸ���ದ��  �ೕ� ���� ೕ�. ಈ 
ವ� �� ಸ� ಅವರ ��� ಸ (ಈ��) ಮ��  
ಸತ� ಮ�ಗಳ�� ನ ವ� �� ಸ��  ಅ��ಣ���ತ� �. 
ಈ�ಗ�ೕ ���ದ �ತ�� (��� ) ಮ��  ���  
(ಸ�� ) ಎಂಬ ಈ �ಣಗಳ��  �ಂ��ವವ�, 
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ಒ��-���ಗಳ��  �ತ�� ಮ��  
ಸಹ��ಂದ ಮ��  ಅ�ಗಳ��  ಅ�ಸ��ವ 
ಇತರ �ಣಗ�ಂದ �� ೕಕ���� �. ಇದರ 
ಪ��ಮ��, ಅವ�� ಸಂ�ೕಷ ಮ��  ಆನಂದ 
ಉಂ��ತ� �. �ಂ�, �ಃಖ, ಆತಂಕ, ಎ�ಯ ��ತ 
ಮ��  �ೕವನದ ಸಂಕಟಗ� �ರ��ತ� �. ಈ 
�ೕಕದ��  ಅವ�� ಉತ� ಮ �ೕವನ� 
ಲಭ� ��ತ� �. ಆದ� ಇ�� ಬ�  ವ� �� , ತನ� 
�� ಯ�ದ �ಷಯಗಳ��  �ರಹಂ�ರ, ���  
ಮ��  ಅ��ೕಕ�ಂದ �� ೕಕ���� �. ��� 
ಅವನ ನಡವ��� ��ತ�� ತ� �. ಅವ� 
ಅ�ಗಳ��  ಪ�ಗಳಂ� ��� ಮ��  
ತಳಮಳ�ಂದ �� ೕಕ���� �. ಆದ�, ಅವನ 
�ದಯ� �ಮ� ��ಂದ ಇ���ಲ� . ಬದ��, 
ಅ� ಹಲ�� ��� ಗಳ��  ಒ���ೕ��ತ� �: 
ತನ� �� ೕ��ತ� ರ��  ಕ����� ವ 
ಭಯ��ತ� �. ��� � ಅವ�ಂದ�ೕ ಉಂ��ವ 
ಸಮ�� ಗ��ತ� �. ಮನ��  ಒಂ� ��ಯ��  
�ಲ� �, ಸ� ಇತರ �ಷಯಗ��� 
ಹಂಬ���� �ತ� �. ಅವ� ಬಯ�ದ ವ�� ಗ� 
�ಗಬ�� ಅಥ� �ಗ�ೕ ಇರಬ��. ಒಂ� 
�ೕ�, ಅ� �ಕ� � ಸಹ, ಅವ� �ೕ� ���ದ 
�ರಣಗ�ಂದ ಆತಂ�ತ���ೕ ಇ��� �. ಇ�� , 
ಅವ� ಕಷ� ಗಳ��  ಆತಂಕ, ತಳಮಳ, ಭಯ ಮ��  
ಅಸ��ನ�ಂದ �� ೕಕ���� �. ���, 
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ಅವ�� ಸಂಭ��ವ �ೕವನದ �ಃಖ-
��� ನಗಳ ಬ�� , �ನ�ಕ �� ನರಗಳ 
���ಗಳ ಬ�� , ಮ��  ಅವನ��  ಅತ� ಂತ �ಟ�  
ಪ��� �� �� ಭ�ನಕ ಸಂಕಷ� ��  
ತ��ಸಬ��ದ ಭಯದ ಬ��  �ೕಳ�ೕ�ೕ�! 
ಏ�ಂದ� ಅವ� ���ೕ ಪ� �ಫಲವ��  
��ೕ�� ���ಲ� . ಅವನ ಬ� ಅವ�� �ಂತ� ನ 
�ೕ�, ಅವ�� (ಕಷ� ವ�� ) ಹ�ರ���ವಂತಹ 
��� � ಇ���ಲ� . 

ಇ�ಲ� ವ��  ಅ�ಭವ�ಂದ ��ಯಬ��. 
ಈ ಬ�ಯ ಒಂ� ಉ�ಹರ�ಯ��  �ೕ� 
ಆಳ�� �ೕ��, ಅದ��  ಜನರ ಪ��� �� 
ಅನ� ��ದ�, ��� ಸದ �ೕ��ಗ�� 
ಅ��ಣ�� �ಯ��ಸ�ವ ಸತ� ��� � 
ಮ��  ಸತ� ��� �ಯಲ� ದವನ ನ�� ��ೕ 
ವ� �� ಸವ��  ����. ಅ�ೕ�ಂದ�, 
ಅ�� ಹ� �ೕ�ದ �ೕವ�ೕ�ಯ ಮ��  ಅವ� 
ತನ�  �ಸ�� �ೕ�ದ ��ಧ �ೕ�ಯ ಅ�ಗ� ಹ 
ಮ��  ಔ�ಯ�ದ��  ಸಂ���  �ಂದ� ಇ�� ಂ 
ಧಮ�� ಬಲ�� ಒ�� ��ತ� �. 

ಆದ� �ಂದ, ಸತ� ��� �� �ೕಗ ಅಥ� 
ಬಡತನ�ಂದ, ಅಥ� ಪ� ��ಬ� � 
ಎ��ಸಬ��ದ ಇಂತಹ ಇತರ ಸಂಕಷ� ಗ�ಂದ 
ಪ�ೕ�� ಸಲ� �� ಗ, ಅವ� - ತನ�  ��� ಸ�ಂದ 
ಮ��  ಅ�� ಹ� ಅವ�� ���ದ� ರ��  
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ಅವನ�� �ವ ಸಂ���  �� ಸಂ�ೕಷ�ಂದ - 
ಸಂ�ಪ� ���� �. ತನ� ���ಲ� ದ 
�ಷಯವ��  ಅವ� ಬಯ���ಲ� . ಅವ� 
ತನ�ಂತ �ಳ��ವವರ��  �ೕ��� �, ತನ�ಂತ 
�ೕ��ವವರ��  �ೕ���ಲ� . ಬ�ಶಃ, 
ಎ��  ಐ�ಕ ಬಯ�ಗಳ��  ಪ�ದವ�� ಸಂ���  
�ೕಡಲ� ಡ�ದ� �, ಅವ��ಂತ ��� � ಇವ�� 
(ಸತ� ��� ��) ಆನಂದ, ಸಂ�ೕಷ ಮ��  
�ಮ� �� ಇ�ತ� �. 

ಆದ�, ಸತ� ��� ಸದ �ೕ��ಗ�� 
ಅ��ಣ�� ನ�ಯದ ವ� �� ಯ��  ಸ� ಲ�  
ಬಡತನ�ಂದ ಪ�ೕ�� ಸ��ಗ, ಅಥ� ಅವ� 
�ಲ� ಐ�ಕ ಬಯ�ಗಳ��  ಕ���ಂ�ಗ, 
�ೕವ�  �ಃಖ ಮ��  ಸಂಕಟದ�� ��ದ��  �ೕ� 
���� ೕ�. 

ಇ�� ಂ� ಉ�ಹರ�: ಭಯ�ಂ��ಗ, 
ಮ��  ಸಂಕಷ� ಗ� ಮ�ಷ� ನ �ೕ� ಎರ��ಗ, 
ಸ��ದ ಸತ� ��� ಸ�ಳ� ವ� �� ರ�ದ 
�ದಯವ��  �ಂ���ದ��  ಮ��  ಅವನ 
ಆತ� � �ಮ� ��ಂದ ����ದ��  �ೕ� 
���� ೕ�. ಅವ�, ತನ� ಎ��ದ ಈ 
�ಷಯವ��  ತನ�  �ಮಥ� ���  ಅ��ಣ�� 
ಆ�ೕಚ�, �� ಮ��  ��ಯ �ಲಕ 
�ವ��ಸ� ಮ��  �ನ� �ಸ� 
ಸಮಥ������ �. ಆ ಸಂಕಷ� ��  ಅವ� ತನ�  
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ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ���ಂ���� �. ಇ� 
ಮ�ಷ� �� �ಮ� �ಯ��  �ೕ�ವ ಮ��  ಅವನ 
�ದಯವ��  �� ರ���ವ ಸಂಗ�ಗ���. 

ಮ�� ಂ��, ಸತ� ��� ಸ�ಲ� ದವನ��  ಈ 
�� �� ವ� ��ಕ� �� �ೕ� ����. ಭಯಗ� 
ಸಂಭ���ಗ ಅವನ ಮನ�� �� � ಕದ�ತ� �, 
ಅವನ ನರಗ� ����ತ� �, ಅವನ 
ಆ�ೕಚ�ಗ� ���  ತ�� ತ� �, ಭಯ ಮ��  
�ೕ�� ಅವನ��  ಆವ����� ತ� �, ಮ��  
�ಹ�  ಭಯ �� ಅದರ ಸ� �ಪವ��  
�ವ�ಸ�ಗದ ಆಂತ�ಕ ಆತಂಕ� ಅವನ��  ಮ� 
��ತ� �. ಈ �ೕ�ಯ ಜನ�, ಬಹಳ��  
ತರ�ೕ�ಯ ಅಗತ� ��ವ �ಲ� �ೖಸ��ಕ 
�ಧನಗಳ��  �ಂ�ಲ� �ದ� �, ಅವರ ಶ��  
���, ಅವರ ನರಗ� ����ತ� �. ��� �� 
�� ೕ�ೕ��ವ ಸತ� ��� ಸದ �ರ��ೕ ಇದ��  
�ರಣ. ��ೕಷ�� ಗಂ�ೕರ ಸಂದಭ�ಗಳ��  
ಮ��  �ಃಖ�ಯಕ, ಸಂಕಟಮಯ 
ಸ�� �ೕಶಗಳ�� . 

ಆದ� �ಂದ, ಸಜ� ನ�-�ಜ�ನ�, 
ಸತ� ��� �ಗ� ಮ��  ಸತ� ��ೕ�ಗ� - ಎಲ� � 
(ಪ� ಯತ� �ಂದ) ಗ�ಸಬ��ದ �ೖಯ�ವ��  
ಪ���ದರ��  ಮ��  ಭಯಯ��  ಕ�� 
��, ಅ�ಗಳ��  ಹ�ರ���ವ ಸಹಜ 
ಪ� ��� ಯ��  ಸ�ನ�. ಆದ� ಸತ� ��� �� 
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��� ಸದ ಶ�� , ��� , ಅ�� ಹನ �ೕ�ನ ಭರವ� 
ಮ��  ಅವಲಂಬ�, �� ಅವ�ಂದ ಪ� �ಫಲದ 
��ೕ��  - ಈ �ರಣಗ�ಂದ �ೕಪ���  ��� �� �. 
ಇ� ಅವನ �ೖಯ�ವ��  ��� �ವ, ಭಯದ 
�ರವ��  ಕ�� ��ವ, �� ಕಷ� ಗಳ��  
ಹ�ರ���ವ ಸಂಗ�ಗ���. ಅ�� ಹ� 
�ೕ��� �: 

�َُ��نَ وَ�َ�ُْ��نَ ِ�َ� ﴿
ْ
�َُ��نَ َ�َ�� �َ�

ْ
�َُ��نَ َ��ِ��ُ�ْ� �َ�

ْ
ِ اإنِ �َُ���ُ�ا �َ� ��  �َ� ��َ

 ﴾��َ�ُْ��نَ 

 "�ೕ� �ೕ� ಅ�ಭ���� ದ� �, 
ಖಂ�ತ��� �ಮ� ಂ��ೕ ಅವ� �ೕ� 
ಅ�ಭ���� �� �. ಆದ� �ೕ� ಅ�� ಹ�ಂದ 
ಅವ� ��ೕ�� ಸದಂತಹ �ಷಯಗಳ��  
��ೕ�� ��� ೕ�." [�ರ ಅ�� �:104] ಮ��  
ಅ�� ಹನ ಸ�ಯ, ಅವನ ��ೕಷ �ರ� ಮ��  
�ಂಬಲ�ಂದ ಅವ� ಭಯವ��  
��ೕಕ��ವಂತಹ ಶ�� ಯ��  ಪ���� �. 
ಅ�� ಹ� �ೕ��� �: 

َ ا إنِ� ۚ ْ��ُِ�وا ا وَ ...﴿ ��ِ�ِ��َ اَ�َ�  �� ��� ﴾ 

 "ಮ��  ಸಹ��ಂ��; �ಶ� ಯ��� 
ಅ�� ಹ� ಸಹನ�ೕಲ�ಂ���� �." [�ರ 
ಅ�-ಅ�� �: 46] 

2- �ಂ�, �ಃಖ ಮ��  ಆತಂಕವ��  
����ವ �ರಣಗಳ��  ಇ�� ಂ� ಏ�ಂದ�, 
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�� ಮ��  �� �ಯ �ಲಕ ��� ಗ�� 
ಉಪ�ರ ����, ಮ��  ��ಧ �ೕ�ಯ 
ಒ��ಗಳ��  ����. ಇ�ಲ� � ಒ�� 
ಮ��  ಉಪ�ರಗ���. ಅ�ಗಳ �ಲಕ 
ಅ�� ಹ� ಸಜ� ನ ಮ��  �ಜ�ನ�ಂದ, ಅವರವರ 
ಕಮ�ಗ�� ಅ��ಣ�� �ಂ� ಮ��  
�ಃಖಗಳ��  �ರ ���� �. ಆದ� 
ಸತ� ��� �� ಅತ� ಂತ ಪ��ಣ��ದ �� 
ಮ��  ಹ��  ಇ�ತ� �. ಏ�ಂದ�, ಅವ� ��ವ 
ಉಪ�ರದ��  �ಷ� ಳಂಕ� ಮ��  ಅ�� ಹನ 
ಪ� �ಫಲದ ��ೕ��  ಎಂಬ �ೖ�ಷ� � ��ತ� �. 

ಆದ� �ಂದ, ಅವ� ��ೕ�� �ವ ಒ����, 
ಒ��ಗಳ��  �ಡ� ಅ�� � ಅವ�� 
�ಲಭ����� �. ಅವನ �ಷ� ಳಂಕ� �� 
ಪ� �ಫಲದ ��ೕ�� ಯ �ರಣ�ಂದ ಅವ�ಂದ 
ಕಷ� ಗಳ��  �ರ ���� �. ಅ�� ಹ� 
�ೕ��� �: 

وْ إِْ��َ�حٍۢ َ��َْ� ﴿
َ
وْ َ�ْ�ُ�وفٍ أ

َ
َ�َ� �َِ�َ�َ�ٍ� أ

َ
�� َ�ْ� أ �َْ��ُٰ�ْ� إِ� �� �ِ�ّ ۢ�ٍ�ِ��َ �ِ� �َْ��َ �َ�

�سِ ا ِ اَ��َْ��تِ  �ْ�َِ��ءَٓ اوََ�� َ�ْ�َ�ْ� َ�ٰ�َِ�  ��� ْ�ً�ا َ�ِ��ً�� ��
َ
 ﴾ ��ََ��فَْ �ُْ��ِ��ِ أ

 "ಅವರ ��� ನ �ಪ�  ಸಂ�ಷ�ಗಳ��  
���ೕ ಒ��ಲ�  - �ನಧಮ� �ಡ�, 
ಅಥ� ಒ�ತ��  �ಡ�, ಅಥ� ಜನರ ನ�� 
��ರ�  �ಡ� ಆ�ೕ��ವವರ �ರ�. 
ಮ��  �� ಅ�� ಹನ ಸಂ��� ಯ��  ಬಯ� 
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ಇದ��  ���� �ೕ, ಅವ�� �� �ೕಘ� ದ�� ೕ 
ಮ� ಪ� �ಫಲವ��  �ೕ���." [�ರ ಅ�� � 
114] 

ಆದ� �ಂದ, ಅ�� � �����ೕ�ಂದ�, ಈ 
ಎ��  �ಯ�ಗ� ಅವ�ಂದ ಬಂದ ಒ��ಗ�ೕ 
ಆ��. ಒ�� ಒ�ತ�� ೕ ತ�ತ� �, ಮ��  ��ಕ��  
�ರ ��ತ� �. ಪ� �ಫಲವ��  ��ೕ�� �ವ 
ಸತ� ��� �� ಅ�� ಹ� ಮ� ಪ� �ಫಲವ��  
�ೕ��� �. ಆ ಮ� ಪ� �ಫಲದ �ಗ�ೕ �ಂ�, 
�ಃಖ, ಕಷ� ಗ� �ಂ�ದ�ಗಳ��  
������. 

ಅ�� ಯ 
ನರಗಳ ��ತ�ಂದ ಮ��  �ಲ� ಕಷ� ಕರ 

�ಷಯಗಳ��  �ದಯ� 
����ೕ��ದ�ಂದ ಉಂ��ವ 
ಆತಂಕವ��  �ರ ��ವ �ರಣಗಳ��  ಒಂ� 
ಏ�ಂದ�, ���ದ� ಪ� �ೕಜನ�� 
�ಲಸದ��  ಅಥ� �� ನದ��  
�ಡ����� ��. ಏ�ಂದ� ಇ�, 
�ದಯವ��  ಆತಂಕ�� �ಷಯ�ಂದ �ೕ��� 
���ತ� �. �ಲ���  ಈ �ರಣ�ಂದ ಅವ� 
ತನ� �ಂ� ಮ��  �ಃಖವ�� ಂ���ದ 
�ರಣಗಳ��  ಮ���ಡಬ��. ಆಗ ಅವನ 
ಮನ��  ಸಂ�ೕಷಪ�ತ� � ಮ��  
ಚ�ವ��� ��� ತ� �. ಈ �ರಣ� 
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ಸತ� ��� � ಮ��  ಸತ� ��ೕ� ಇಬ� �� 
ಸ�ನ���. ಆದ� ಸತ� ��� �� ತನ�  
��� ಸ, �ಷ� ಳಂಕ� ಮ��  ಪ� �ಫಲದ 
��ೕ�� �ಂದ  - ಅವ� ಕ��ವ ಅಥ� 
ಕ��ವ �� ನದ�� , ಮ��  ಅವ� ��ವ 
ಸತ� ಮ�ದ��  �ೕಪ���  ��� �� �. ಅ� 
ಆ�ಧ���ದ� � ಅ� ಆ�ಧ����. 
ಆದ�, ಅ� ಐ�ಕ �ಲಸ-�ಯ�ಗ��ದ� �, 
ಅದರ ��� ಉತ� ಮ �ಯ� � ಮ��  ಅದರ 
�ಲಕ ಅ�� ಹನ ಆ�� �ಲ� �ಡ� 
ಸ�ಯ ಪ��ವ ಉ�� ೕಶ��ತ� �. ಇ� �ಂ�, 
�ಃಖ ಮ��  ವ� �ಗಳ��  �ರ ��ವ��  
ಪ��ಮ�� �ತ�  ವ��ತ� �. ಆತಂಕ ಮ��  
�ರಂತರ ಕಷ� ಗ�ಂದ ಪ�ೕ�� ಸ�ದ ಎ�� ೕ 
ಜನ�, ��ಧ �ೕಗಗ�� ��� �ಗ, ಅವ���ವ 
ಪ��ಮ�� ಔಷಧ�ಂದ�, ಅವರ ಕಷ�  ಮ��  
ಆತಂಕದ �ರಣವ��  ಮ���� ಮ��  ಇತರ 
ಪ� �ಖ �ಲಸಗಳ��  �ಡ����� ��. 

ಆದ�, ಅವ� �ಡ����� ವ �ಲಸ� ಅವರ 
ಮನ�� � ಆನಂದ �ೕ�ವ ಇಷ� ಕರ 
�ಲಸ��ರ�ೕ�. ಏ�ಂದ� ಇ� ಈ 
ಪ� �ೕಜನ�� ಉ�� ೕಶವ��  ��ಸ� ���  
ಸ�ಯಕ��ತ� �. ಅ�� ಹ�ೕ ���  
��ದವ�. 

�ಂ� ಮ��  ಆತಂಕವ��  �ರ ��ವ 
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ಇ�� ಂ� ��ನ�ಂದ�, ಎ��  
ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  ಇಂ�ನ �ನದ �ಲಸದ ಕ�� 
ಗಮನಹ�ಸ� �ೕಂ�� ೕಕ����, ಮ��  
ಭ�ಷ� ದ ಬ��  �ಂ���ದ��  �� 
�ತ�ಲದ ಬ��  �ಃ���ದ��  ��� ���. 
ಈ �ರಣ�ಂದ�ೕ ಪ�  �ರವ� �ಂ (صلى الله عليه وسلم) ��
(ಭ�ಷ� ದ ಬ�� ) ಮ��  �ಃಖ�ಂದ (�ತ�ಲದ 
ಬ�� ) ಅ�� ಹನ��  ಅಭಯ �ೕ��� ದ� �. 
(��� ಮ��  ��� ಂ). ಮರ�ಸ� ಅಥ� 
ಸ�ಪ�ಸ� �ಧ� �ಲ� ದ ಗತ�ಲದ �ಷಯಗಳ 
ಬ��  �ಃ���ದ�ಂದ ���ೕ 
ಪ� �ೕಜನ�ಲ� . ಭ�ಷ� ದ ಬ��  ಭಯಪ��ಗ 
ಉಂ��ವ �ಂ�� ���ರಕ�ಗಬ��. 
ಆದ� �ಂದ, ಮ�ಷ� � '�ನದ �ತ� ��ರ�ೕ�'. 
ಅಂದ�, ತನ�  ಇಂ�ನ ಮ��  ಈ�ನ ಸಮಯವ��  
���ಸ� ತನ�  ಗಮನ ಮ��  ಶ� ಮವ��  
�ೕಂ�� ೕಕ�ಸ�ೕ�. ಏ�ಂದ� �ದಯವ��  ಇದರ 
�ೕ� �ೕಂ�� ೕಕ���ದ�ಂದ �ಲಸಗಳ��  
�ಣ���ಸ� �ಧ� ��ತ� � ಮ��  
ಮ�ಷ� � �ಂ� ಮ��  �ಃಖ�ಂದ 
�ಂತ� ನವ��  ಪ���� �. ಪ�  �ರವ (صلى الله عليه وسلم) ��
ಒಂ� �� ಥ�� ���ಗ ಅಥ� ತಮ�  
ಸ��ಯ��  ಒಂ� �� ಥ��ಯ��  
ಕ�����ಗ, ಅ�� ಹನ ಸ�ಯವ��  
�ೕ��� ಮ��  ಅವನ ಅ�ಗ� ಹವ��  
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ಆ���ದರ ���, ��ದ�� � ಆ 
�� ಥ��ಯ��  �ಡ��ತ� �ೕ ಅದ��  
ಪ�ಯ� ಶ� ��  ಮ��  ಶ� ಮ ವ�ಸ� 
�� ೕ�� ���� ದ� �. ���ೕ, ��ದ��  
�ರ �ಡ� ಆ �� ಥ��ಯ��  
�ಡ��ತ� �ೕ ಅದ��  ತ� �ಸ� 
�� ೕ�� ���� ದ� �. ಏ�ಂದ� �� ಥ��� 
�� ��ಂ�� �ೕ��ಂ��. ಆದ� �ಂದ 
ಮ�ಷ� � ತನ�  ���ಕ ಮ��  ಐ�ಕ�ದ 
ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗ��� ಶ� ಮ 
ವ�ಸ�ೕ�, ತನ�  ಉ�� ೕಶವ��  ಯಶ�� ��ಸ� 
ಅ�� ಹನ��  �� ��ಸ�ೕ� ಮ��  ಅದ�� � 
ಅವ�ಂದ ಸ�ಯವ��  �ೕಡ�ೕ�. ಪ�  (صلى الله عليه وسلم) ��
ರವ� �ೕ��� �: 

ٰ مَا َ�نْفَعُكَ، وَ   حْرصِْ ا( ِ،اب   سْتَعِنْ اَ�َ ءٌ فلاََ َ�قُلْ:    �� صَابكََ َ�ْ
َ
وَلاَ َ�عْجِزْ، وَ�ذَِآ أ

ٰـِ�نْ قلُْ: قدََرُ   وَلَ وََ�ذَا،  َ�عَلتُْ كَذَا َ�نَ كَذَا   ��
َ
أ ِ ا�وَْ  "�وَْ"   �� فَإنِ�  َ�عَلَ،  شَاءَٓ  وَمَا 

يْطَانِ اَ�فْتَحُ َ�مَلَ   )�ش�

 "�ನ� ಪ� �ೕಜನ �ೕ�ವ �ಷಯದ��  ಆಸ��  
ವ��, ಅದ�� � ಅ�� ಹ�ಂದ ಸ�ಯವ��  
�ೕ� ಮ��  �ೕ���ಗ�ೕಡ. �ನ� 
ಏ�ದ� (�ಟ� �� ) ಸಂಭ��ದ�, '�� ಒಂ� 
�ೕ� �ೕ� ��ದ� �, �ೕ� �ೕ� ಆ��� �� ' ಎಂ� 
�ೕಳ�ೕಡ. ಬದ��, 'ಅ�� ಹ� ���ದ� ಮ��  
ಅವ� ಇ�� �ದ� ��  ಅವ� ��ದ�' 
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(ಖದ� ರ�� � ವ � �ಅ ಫಅಲ) ಎಂ� �ೕ�. 
ಏ�ಂದ� 'ಒಂ� �ೕ�' ಎಂ�� �ೖ�ನನ 
�ಲಸ��  �� ���ತ� �." (ಇದ��  ��� ಂ 
ವರ� ���� �). ಎ��  �� �ಗಳ�� � 
ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗಳ ಬ��  ಆಸ��  ವ��ವ 
ಆ�ೕಶವ�� , ಅ�� ಹ�ಂದ ಸ�ಯ 
�ೕ��ದ��  ಮ��  ���ರಕ 
�ೕ��ತನ��  ಬ��ಗ���ದ�� , ಮ��  
ಈ�ಗ�ೕ ಸಂಭ���ವ ಗತ�ಲದ �ಷಯಗ�� 
ಶರ���ದ��  �� ಅ�� ಹನ �� ಮ��  
�ಣ�ಯವ��  ಒ�� ��� �ದ��  ಪ�  (صلى الله عليه وسلم) ��
ರವ� ಇ��  ಒ�� ����� �. 

ಅವ� �ಷಯಗಳ��  ಎರ� ��ಗಗ�� 
�ಂಗ���� �: ಒಂದ�ೕ ��ಗ ಏ�ಂದ�, 
��ದ��  (�ಣ���) ಪ�ಯ� ಅಥ� 
ಆಂ�ಕ�� ಪ�ಯ�, ಅಥ� ಅದ��  
ತ�ಯ� ಅಥ� ಕ�� �ಡ� ಮ�ಷ� � 
ಪ� ಯ�� ಸಬ��ೕ ಅಂತಹ �ಷಯಗ�. ಇದ��  
ಮ�ಷ� � ಪ� ಯತ� ವ��  ���� � ಮ��  
ತನ�  ಆ�ಧ� ನ (ಅ�� ಹನ) ಸ�ಯವ��  
�ೕ��� �. ಎರಡ�ೕ ��ಗ ಏ�ಂದ�, 
��ದರ��  �� �ಡ� �ಧ� �ಲ� �ೕ 
ಅಂತಹ �ಷಯಗ�. ಇಂತಹ �ಷಯಗಳ��  
ಮ�ಷ� � ಸ���ತ���� �, ಸಂ���  
����� � ಮ��  ಶರ���� �. ಈ 
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�ಲತತ� ವ��  ���ದ� ಸಂ�ೕಷ 
���ತ� � ಮ��  �ಂ� �� �ಃಖ 
��ರ���ತ� � ಎಂ�ದರ��  ���ೕ 
ಸಂ�ೕಹ�ಲ� . 

ಅ�� ಯ 
ಎ�ಯ ��ಲ� ಮ��  ಅದರ �ಮ� �� ಅ� 

�ಡ�  �ರಣಗಳ��  ಇ�� ಂ� ಏ�ಂದ�, 
ಅ�� ಹನ ಸ� ರ�ಯ��  (��� ) 
ಅ�ಕ�����. ಏ�ಂದ� ಇ� ಎ�ಯ��  
��ಲ����ದರ�� , ಅದ��  ಸ��ನ 
�ೕ��ದರ�� , ಮ��  �ಂ�-�ಃಖಗಳ 
��ರ�ಯ��  ಅ�� ತ �ತ�  ವ��ತ� �. 
ಅ�� ಹ� �ೕ��� �: 

﴿... ِ��ْ�ِِ� �َ�
َ
ِ اأ  ﴾ �ُْ��ُ�بُ اَ�ْ�َ��ِ��   ��

 "����! ಅ�� ಹನ ಸ� ರ��ಂದ�ೕ 
�ದಯಗ� �ಮ� � ಪ��ತ� �." [�ರ 
ಅರ� ಅ�: 28] ಆದ� �ಂದ, ಅ�� ಹನ ಸ� ರ�� 
(���  ), ಅದರ ��ಷ�  �ಣ�ಂ�� ಮ��  
ಮ�ಷ� � ಅದ�ಂದ ��ೕ�� �ವ ಪ� �ಫಲ ಮ��  
�ಣ� �ಂ�� ಈ ಉ�� ೕಶವ��  ���ವ��  
�ಡ�  �ತ�  ವ��ತ� �. 

���ೕ, ಅ�� ಹನ ಪ� ತ� � ಮ��  ಪ�ೕ� 
ಅ�ಗ� ಹಗಳ ಬ��  �ತ���� (�ಡ 
�ಮ� �� �ರಣ��ತ� �). ಏ�ಂದ� ಅ�ಗಳ��  
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ಅ���ಗ ಮ��  ಅ�ಗಳ ಬ��  
�ತ���ಗ - ಅ�� ಹ� ಅದರ �ಲಕ 
�ಂ� ಮ��  �ಃಖವ��  �ರ ���� �. ಇ� 
ಮ�ಷ� ನ��  �ತ�� ಸ�� ಸ� �� ೕ�ೕ��ತ� �. 
�ತ��� ಅತ� ಂತ ಉನ� ತ ಮ��  �� ೕಷ�  
ಪದ����. �ಸ� ಬಡತನ, �ೕಗ ಅಥ� 
ಇತರ ಬ�ಯ ಪ�ೕ�� ಗಳ �� �ಯ�� ದ� � ಸಹ. 
ಏ�ಂದ�, ಅವ� ತನ��ವ ಅ�� ಹನ 
ಅ�ಗ� ಹಗಳ��  - ಅ�ಗ�� ಎ�� ಮ��  
�ಕ� �ಲ�  - ತನ� ಒದ�ದ ಕಷ� �ಂ�� 
�ೕ��ದ�, ಆ ಕಷ� ಗ� ಅ�ಗ� ಹಗ�� 
ಸ��������ಲ� . 

ಬದ��, ಅ�� ಹ� ಮ�ಷ� ನ��  ಕಷ�  ಮ��  
�ಪ�� ಗ�ಂದ ಪ�ೕ�� ��ಗ, ಅವ� ಸಹ�, ���  
ಮ��  ಶರ�ಗ� ಎಂಬ ತನ�  ಕತ�ವ� ವ��  
�ವ���ದ�, ಕಷ� ವ��  ಎ����� 
�ಲಭ��ತ� � ಮ��  ಅದರ �ರ� 
ಕ����ತ� �. ಮ�ಷ� � ಅದರ ಪ� �ಫಲ 
ಮ��  �ಣ� ವ��  ��ೕ�� ���, �� ಸಹ� 
ಮ��  ��� ಯ ಕತ�ವ� ವ��  �ವ���ವ 
�ಲಕ ಅ�� ಹನ ಆ�ಧ� ���� - ಇ� 
ಕ��ದ �ಷಯಗಳ��  �����ತ� �. ಆಗ, 
ಅದರ ಪ� �ಫಲದ ��� ಸಹ�ಯ ಕ�ಯ��  
ಮ����ತ� �. 

ಈ �ಷಯದ��  ಅತ� ಂತ ಪ� �ೕಜನ�� 
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ಸಂಗ��ಂದ�, ಪ�  �ರವ� ಸ�ೕ (صلى الله عليه وسلم) ��
ಹ�ೕ� ನ��  ��ೕ�����ದ��  �����. 
ಅವ� �ೕ�ದ�: 

سْفَلَ مِنُ�مْ، وَلاَ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا(
َ
جْدَرُ  فإَنِ�هُ  فَوْقَُ�مْ، هُوَ   مَنْ  إَِ�ٰ إَِ�ٰ مَنْ هُوَ أ

َ
لا�  أ

َ
 أ

ِ ا نعِْمَةَ  تزَْدَرُوا   )عَليَُْ�مْ   ��

 "�ಮ�ಂತ �ಳ��ವವರ��  �ೕ��. �ಮ�ಂತ 
�ೕ��ವವರ��  �ೕಡ�ೕ�. ಏ�ಂದ� ಅ�, 
�ಮ�  �ೕ��ವ ಅ�� ಹನ ಅ�ಗ� ಹವ��  �ೕ� 
ಕ�ಗ�ಸ�ರ� ���  �ಕ� ���." (ಇದ��  
��� ವರ� ���� �). ಮ�ಷ� � ಈ 
ಮಹತ� �ಣ��ದ ಅಂಶವ��  ತನ�  ಕಣ�  
�ಂ� ಇ�� �ಂಡ�, ಅವನ ಪ��� � ಎ�� ೕ 
ಹದ��� ದ� � ಸಹ, ಅವ� ಆ�ೕಗ�  ಮ��  
ಅದ��  ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ�� , �� 
�ೕವ�ೕ�ಯ ಮ��  ಅದ��  ಸಂಬಂ��ದ 
�ಷಯಗಳ��  ಇತರ ಅ�ೕಕ ಮ�ಷ� ��ಂತ 
ಉತ� ಮ����� �.ಅವನ ಆತಂಕ, �ಂ� ಮ��  
�ಃಖ� �ರ��ತ� �. ತನ�ಂತ 
�ಳಮಟ� ದ�� �ವವ��ಂತ �� �� ೕಷ� ���ವ 
�ಷಯಗಳ�� �ವ ಅ�� ಹನ ಅ�ಗ� ಹಗ��� 
ಅವನ ಸಂ�ೕಷ ಮ��  ಹಷ�� ��� �ತ� �. 

ಮ�ಷ� � ಅ�� ಹನ ಪ� ತ� � ಮ��  ಪ�ೕ�, 
���ಕ ಮ��  ಐ�ಕ ಅ�ಗ� ಹಗಳ ಬ��  ���  
���  ಆ�ೕ��ದಂ��� , ಅ�� � ತನ� 
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ಒ�ತ��  �ೕ��� � ಮ��  ಹಲ�� 
���ಗಳ��  ತ�� ಂದ �ರ ���� � 
ಎಂ�ದ��  ಅವ� ಅ����� �� �. ಇ� 
�ಂ� ಮ��  �ಃಖಗಳ��  �ರ ��ತ� �, 
ಮ��  ಸಂ�ೕಷ �� ಹಷ�ವ��  
ಉಂ���ತ� � ಎಂ�ದರ��  ���ೕ 
ಸಂ�ೕಹ�ಲ� . 

ಅ�� ಯ 
ಸಂ�ೕಷವ��  ಉಂ���ವ ಮ��  �ಂ� 

�� �ಃಖವ��  ����ವ �ರಣಗಳ��  
ಇ�� ಂ� ಏ�ಂದ�, �ಂ�ಗಳ��  ತ�ವ 
�ರಣಗಳ��  �ರ �ಡ� ಮ��  
ಸಂ�ೕಷವ��  ತ�ವ �ರಣಗಳ��  
ಒ���ಳ� � ಪ� ಯ�� ���. ಇ�, ತ�� ಂದ 
ತ�ಯ� �ಧ� �ಲ� ದ ಮ��  ಈ�ಗ�ೕ 
ಸಂಭ��ದ �ರಂತಗಳ��  ಮ���ದರ 
�ಲಕ ಮ��  ಅ�ಗಳ ಬ��  ಆ�ೕ���� 
ವ� ಥ� ಮ��  ಅ�ಧ� �ದ�� , �� ಅ� 
�ಖ�ತನ ಮ��  ��� ತನ ಎಂ� 
ಅ����� �ದರ �ಲಕ (�ಧ� ��ತ� �). 
ಆದ� �ಂದ ಅ�ಗಳ ಬ��  ಆ�ೕ�ಸದಂ� ತನ�  
�ದಯವ��  ತ�ಯ�ೕ�. ���ೕ, 
ಭ�ಷ� ದ��  ತನ� ಸಂಭ�ಸಬ��ಂ� 
ಊ��ವ ಬಡತನ, ಭಯ ಅಥ� ಇತರ ಕಷ� ಗಳ 
ಬ��  ಆತಂಕ ಪಡದಂ� ತನ�  �ದಯವ��  
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ತ�ಯ�ೕ�. ಭ�ಷ� ದ �ಷಯಗಳ��  
ಸಂಭ��ವ ಒ��, ���, ನ�� ಮ��  
�ೕ�ಗ� ಅ�� ತ��� ಎಂ� ಅ�ಯ�ೕ�. 
ಅ� ಪ� ಬಲ� ��� ವಂತ� ಆದ ಅ�� ಹನ 
�ೖಯ�� �, ಒ�ತ��  ಪ�ಯ� ಮ��  ��ಕ��  
ತ�ಯ� ಪ� ಯ�� ��ದ��  �ರ�ಪ�� 
ಮ�ಷ� ರ �ೖಯ��  ಏ� ಇಲ�  ಎಂ� 
(ಅ�ಯ�ೕ�). ಮ�ಷ� � ತನ�  ಭ�ಷ� ದ ಬ��  
ಆತಂಕಪ��ದ��  ��� �ಡ�ೕ�, ಅದ��  
ಸ�ಪ�ಸ� ಅ�� ಹನ �ೕ� ಭರವ� ಇಡ�ೕ� 
ಮ��  ಆ �ಷಯದ��  ಸ��ನ �ಂ�ರ�ೕ�. 
�ೕ�ದ�, ಅವನ �ದಯ� �ಮ� � ಪ��ತ� �, 
ಅವನ ಪ��� �ಗ� ����ತ� �, ಮ��  ಅವನ 
�ಂ� �� ಆತಂಕ� �ರ��ತ� � ಎಂ� 
ಅವ� ಅ����� �� �. 

ಭ�ಷ� ದ �ಷಯದ��  ಅತ� ಂತ 
ಪ� �ೕಜನ���ದ ಒಂ� ಸಂಗ� ಏ�ಂದ�, 
ಪ� �� �ರವ (صلى الله عليه وسلم) �� ����� ದ�  ಈ 
�� ಥ��ಯ��  �� �����: 

دِيِ�َ    �ل�هُم� ا(  �ِ صْلحِْ 
َ
ِياأ دُْ�يَايَ    ��  �ِ صْلحِْ 

َ
وَأ ْ�ريِ، 

َ
أ عِصْمَةُ  �يِهَا   ل�ِ� اهُوَ 

صْلحِْ ِ�ٓ آخِرَِ�َ  
َ
َيَاةَ ا  جْعَلِ اإَِ�ْهَا مَعَادِي، وَ   ل�ِ�ٓ امَعَاِ�، وَأ ْ�    ، زِ�َادَةً �� ِ� ُ�� خَْ�ٍ

 ) رَاحَةً �� مِن ُ�� َ��  �مَْوْتَ اوَ 

 "ಅ�� �ಮ�  ಅ�� � �ೕ �ೕ�ಲ� �ೕ �ವ ಇಸ� � 
ಅ�� ೕ, ವ ಅ�� � �ೕ ��� ಯಲ� �ೕ �ೕ� 
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ಮಆ�ೕ, ವ ಅ�� � �ೕ ಆ�ರ�ಯಲ� �ೕ ಇ�ೖ� 
ಮಆ�ೕ, ವ�ಅ�� ಹ�ತ ��ದತ� �ೕ 
�ೕ ���  �ೖ�, ವ� �ತ �ಹತ� �ೕ �� 
���  ಶ�� " (ಓ ಅ�� �, ನನ�  ಎಲ�  �ಲಸ-
�ಯ�ಗಳ ಭದ� ����ವ ನನ�  ಧಮ�ವ��  
ನನ�� ����. ನನ�  �ೕವ�ೕ�ಯ��ವ 
ನನ�  ಐ�ಕ �ೕವನವ��  ನನ�� ����. 
�� ಮರಳ�ೕ���ವ ನನ�  ಪರ�ೕಕವ��  
ನನ�� ����. ಬ�ಕ��  ನನ� 
ಪ� ��ಂ� ಒ��ನ��  �ಚ� ಳ��ವಂ� 
��, ಮ��  ಮರಣವ��  ನನ� ಪ� ��ಂ� 
����ಂದ� ��� ಂ���ವಂ� ��.) 
(ಇದ��  ��� ಂ ವರ� ���� �). ���ೕ 
ಅವರ ಈ �� ಥ��: 

ِ� ُ��هُ، لآَ  �ل�هُم� ا(
ْ
صْلحِْ ِ� شَأ

َ
، وَأ رجُْو، فلاََ تَِ�لِْ� إَِ�ٰ َ�فِْ� طَرْفةََ عَْ�ٍ

َ
رَْ�تََكَ أ

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلاِ�

ٰ
 ) إَِ�

 "ಅ�� �ಮ�  ರಹ� ತಕ ಅ�� ಫ� ತ��� ೕ 
ಇ� ನ�� ೕ ತಫ�ತ ಐ�, ವ ಅ�� � �ೕ ಶಅ�ೕ 
�ಲ� �, � ಇ�ಹ ಇ��  ಅಂತ" (ಓ ಅ�� �, 
�ನ�  ಕ��ಯ�� ೕ �� ��ೕ�� ��� ೕ�. 
ಆದ� �ಂದ ಕ��  ����ವ��  �ಲ �ಡ 
ನನ� ��  ನನ�  ��� �ಡ�ೕಡ. ನನ�  ಎ��  
ವ� �ಲಸ-�ಯ�ಗಳ��  ನನ�� ಸ�ಪ��. �ನ�  
�ರ� �ೕ� ಆ�ಧ� �ಲ� .) (ಇದ��  ಅ� 
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��� ಸ�ೕ� ಸನ� �ಂ�� ವರ� 
���� �). �ಸ� ತನ�  ���ಕ ಮ��  ಐ�ಕ 
ಭ�ಷ� ದ ��ರ�ಯ��  ಒಳ�ಂಡ ಈ 
�� ಥ��ಯ��  ��ತ �ದಯ ಮ��  
�� ��ಕ �ಯ� ��ಂ��, ಅದ��  ��ಸ� 
�ೕ�ದ ಪ� ಯತ� �ಂ�� �ರಂತರ�� 
�� ���ದ�, ಅ�� ಹ� ಅವ� ��ದ�� � 
�� ���ದ�ೕ, ಆ��ದ�ೕ ಮ��  
ಶ� ��ದ�ೕ ಅದ��  ಅವ�� ಖಂ�ತ��� 
�ೕ��� �, ಮ��  ಅವನ �ಂ�� ಸಂ�ೕಷ 
ಮ��  ಹಷ��� ಬದ��ತ� �. 

ಅ�� ಯ 
ಮ�ಷ� �� ���ದ� �ಪ�� ಗ� 

ಸಂಭ���ಗ, ಆತಂಕ ಮ��  �ಂ�ಗಳ��  
���ಸ� ಅತ� ಂತ ಪ� �ೕಜನ�� 
�ರಣಗಳ��  ಇ�� ಂ� ಏ�ಂದ�, ಆ �ಪ��  
ಉಂ��ಡಬ��ದ ಅತ� ಂತ �ಟ�  
ಸಂಭವ�ೕಯ�ಯ��  ಊ���ಂ�, ಅದ�� � 
ತನ�  ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ����� ವ �ಲಕ 
ಅದ��  (�ಪತ� �� ) ಕ�� �ಡ� 
ಪ� ಯ�� ���. �ೕ� ��ದ ನಂತರ, 
ಕ����ಸ� �ಧ� �ದ��  
ಕ����ಸ� ಪ� ಯ�� ಸ�ೕ�. ಮನ�� ನ ಈ 
�ದ� ��ಂದ ಮ��  ಈ ಉಪ�ಕ�  ಪ� ಯತ� �ಂದ, 
�ಂ�ಗ� ಮ��  �ಃಖಗ� �ರ��ತ� �. ಆ 
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ಪ� ಯತ� ವ��  ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ತ�ವ ಮ��  
ಮ�ಷ� �� ತ�ಯ� �ಧ� ��ವ ��ಗಳ��  
ತ��ವ �ಷಯಗಳ��  ���ೕ�ಸ�ೕ���. 

ಮ�ಷ� �� ಭಯದ �ರಣಗ�, �ೕಗಗಳ 
�ರಣಗ�, ಅಥ� ಅವ� ಇಷ� ಪ�ವ ��ಧ 
ವ�� ಗಳ ಅ�ವ ಮ��  ಅ��� ತ� ದ �ರಣಗ� 
ಎ��ದ�, ಅವ� ಅದ��  ಸ��ನ�ಂದ 
ಮ��  ಅದ�� � ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ���ಂ� 
�� ೕಕ�ಸ�ೕ�. ಅ�� ೕ ಅಲ� , ಅದರ��  
ಸಂಭ�ಸಬ��ದ ಅತ� ಂತ ಕ�ಣ ಪ��� ��� 
(�ದ� ಪ���ಳ� �ೕ�). ಏ�ಂದ� ಕಷ� ಗಳ��  
ಸ���ಳ� � ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ����� �� 
ಕಷ� ಗಳ��  ಹ�ರ���ತ� � ಮ��  ಅ�ಗಳ 
�ೕವ� �ಯ��  ����ತ� �. ��ೕಷ�� ತನ�  
�ಮಥ� ���  ಅ��ಣ�� ಅ�ಗಳ��  
ತ�ಗಟ� � ಪ� ಯ�� ��ಗ. ಆಗ ಮನಸ� ��  
�ದ� ಪ����� �� ಮ��  ಮನ��  �ಪ�� ಗಳ 
ಬ��  ಗಮನಹ�ಸದಂ� ಅದ��  �ೕ��� 
���ವ ಪ� �ೕಜನ�� ಪ� ಯತ� � ಒ�� � 
�ೕ�ತ� �. ಅವ� ಅ�� ಹನ �ೕ� 
ಅವಲಂ�ತ�� ಮ��  ಅವನ��  ಉತ� ಮ ಭರವ� 
ಇ�� , ಕಷ� ಗಳ��  ಪ� ��ೕ��ವ ಶ�� ಯ��  
ನ�ೕಕ�ಸ� �ೕ�ಡ�ೕ�. ಸಂ�ೕಷವ��  
ಗ���ದರ��  ಮ��  ಎ�ಗಳ��  
��ಲ����ದರ�� , ಅ�� ೕ ಅಲ� , ಮ�ಷ� � 
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��ೕ�� �ವ ತ�ಣದ ಮ��  ನಂತರದ 
ಪ� �ಫಲದ�� � ಇ� ಬ��ಡ�  
ಪ� �ೕಜನವ��  �ಂ��. ಇ� 
ಅ�ಭವ�ೕದ�  ಸತ� ���. ಇದ��  
ಅ�ಭ��ದವರ ಉ�ಹರ�ಗ� ಬಹಳ�� �. 

ಅ�� ಯ 
�ದಯದ ನರಗ�� ಸಂಬಂ��ದ 

���ಗ��, ಅ�� ೕ ಅಲ� , �ೖ�ಕ ���ಗ�� 
ಸಹ ಅತ� ಂತ �� ೕಷ�  ���� ಗಳ��  ಒಂ� ಏ�ಂದ�, 
�ದಯದ ಶ��  ಮ��  �ಟ�  ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  
ತ�ವ ಭ� �ಗ�ಂದ �� ಕಲ� �ಗ�ಂದ ಅ� 
�ಚ�ತ�ಳ� � ಮ��  ಪ� ��ತ�ಳ� � 
ಇ���. �ೕಪ ಮ��  �ಂದಲಗ� 
�ೕ�ಂ���ವ �ರಣಗ���. ���ೕ 
ಕಷ� ಗ� ಸಂಭ�ಸಬ��ಂಬ ಮ��  
�� ೕ��ತ� ರ��  ಕ���ಳ� �ೕ��ೕ�ಂಬ 
��ೕ�� � (�ಡ). ಇ� ವ� �� ಯ��  �ಂ�, 
�ಃಖ, �ದಯ ಮ��  �ೖ�ಕ ���, �� 
ನರಗಳ �ಬ�ಲ� ��  ತ�� ತ� �. ಇದರ �ಟ�  
ಪ��ಮಗ�ಂದ ಜನ� ಅ�ೕಕ �ೕ�ಯ 
��ಗಳ��  ಕಂ��� �. 

��ಗ �ದಯ� ಅ�� ಹನ �ೕ� 
ಅವಲಂ�ತ��, ಅವನ �ೕ� ಭರವ� 
ಇ�ತ� ��ೕ, ಭ� �ಗ�� ಶರ�ಗ� ಮ��  �ಟ�  
ಕಲ� �ಗ� ಅದ��  ವಶಪ���ಳ� � 
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ಇ�ತ� ��ೕ, ಮ��  ಅ�� ಹನ��  
ನಂ�����  ಅವನ ಅ�ಗ� ಹವ��  
ಆ��ತ� ��ೕ, ಆಗ ಅದರ �ಲಕ �ಂ�ಮ��  
�ಃಖಗ� �ರ��ತ� �. ಇದ�ಂ�� ಅ�ೕಕ 
�ೖ�ಕ �� �ದಯದ ���ಗ� 
�ರ��ತ� �. �ದಯ��  
ವ� ಕ� ಪ�ಸ�ಗದಂತಹ ಶ�� , ��ಲ� ಮ��  
ಸಂ�ೕಷ ಲಭ� ��ತ� �. ಭ� �ಗ� ಮ��  �ಟ�  
ಕಲ� �ಗ��ವ �ೕ�ಗ�ಂದ ಎ�� ಂ� 
ಆಸ� �� ಗ� �ಂ��ೕ��! �ಬ�ಲರ��  ��, 
ಎ�� ೕ ಬ�ಷ� ರ �ದಯಗಳ �ೕ� ಈ 
�ಷಯಗ� ಪ��ಮ �ೕ��! ಎ�� ೕ �� ಇ� 
ಅ��ೕಕತನ ಮ��  �ನ�ಕ ಅಸ� ಸ� �� 
�ರಣ���! �ರ��  ಅ�� ಹ� 
ರ�� ��� �ೕ ಮ��  �ದಯವ��  ಬಲಪ��ವ, 
ಅದರ ಆತಂಕವ��  �ರ ��ವ 
ಪ� �ೕಜನ�� �ರಣಗಳ��  ಪ���ದ�� � 
ತನ�  ಆತ� ದ  ��ದ�  �ೕ�ಡ� ಯಶಸ� ��  
�ೕ��� �ೕ ಅವ�ೕ ರ�� ಪ�ದವ�. ಅ�� � 
�ೕ��� �: 

ِ اوََ�� َ�َ��َ��ْ� �َ�َ� ﴿ ��  ُ��ُ�ْ�َ �َ�ُ�َ... ﴾ 

 "ಮ��  �� ಅ�� ಹನ �ೕ� ಭರವ� 
ಇ��� �ೕ, ಅವ�� ಅವ�ೕ ��." [�ರ 
ಅತ� ��: 3] ಅಂದ�, ಅವನ ���ಕ ಮ��  
ಐ�ಕ �ಷಯಗಳ��  ಅವ�� ಅಗತ� ��ವ 
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ಎಲ� ದ��  ಅವ�ೕ (ಅ�� ಹ�ೕ) ����� �. 
ಅ�� ಹನ �ೕ� ಭರವ� ಇ�ವವ� ಸ�ಢ 

�ದಯವ��  �ಂ���� �. ಭ� �ಗ� ಅವನ 
�ೕ� ಪ��ಮ �ೕ���ಲ�  ಮ��  ಘಟ�ಗ� 
ಅವನ��  �ಚ�ತ�����ಲ� . ಏ�ಂದ� 
�ೕ���� ಆತ� ದ �ಬ�ಲ� �ಂದ, ಮ��  
�ಸ� ವವಲ� ದ �ೕ�ತನ �� ಭಯ�ಂದ ಎಂ� 
ಅವ�� ����ತ� �. ಇದ�ಂ��, ತನ�  �ೕ� 
ಭರವ� ಇಟ� ವ�� ಪ��ಣ��� 
������ ಅ�� ಹ� ����� 
��� �� �ಂ� ಅವ�� ����ತ� �. ��� 
ಅವ� ಅ�� ಹನ��  ನಂ������ � ಮ��  
ಅವನ ��� ನದ ಬ��  ಸ��ನ �ಂ��� �. 
ಆಗ ಅವನ �ಂ� ಮ��  ಆತಂಕ� �ರ��ತ� �, 
ಅವನ ಕಷ� � �ಲಭ��ತ� �, ಅವನ �ಃಖ� 
ಸಂ�ೕಷ��, ಮ��  ಅವನ ಭಯ� 
�ಭ�ಯ�� ಬದ��ತ� �. ಆದ� �ಂದ �� 
ಅ�� ಹನ��  �� ೕಮವ��  �ೕ��� ೕ�. ಅವ� 
ನಮ�  �ೕ� �ದಯದ ಶ��  �� ಅದರ 
�� ರ��ಂದ, ಮ��  �ಣ� ತವ�� � �ಂದ 
(ತವ�� � ��ವವ�� ಅ�� ಹ� ಸಕಲ 
ಒ�ತ��  ಮ��  ಪ� ��ಂ� ಕಷ�  �� 
��ಯ��  ತ����� �� ��� �� �) 
ಅ�ಗ� �ಸ� ಎಂ� (�ೕ��� ೕ�). 

ಅ�� ಯ 
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ಪ�  :��ರವರ ಒಂ� ವಚನ �ೕ (صلى الله عليه وسلم) ��
 ) لاَ َ�فْرَكْ ُ�ؤْمِنٌ ُ�ؤْمِنَةً، إنِْ كَرهَِ مِنْهَا خُلقًُا رَِ�َ مِنْهَا خُلقًُا آخَرَ (

 "ಒಬ�  ಸತ� ��� � ��ಷ� ಸತ� ��� � 
ಮ��ಯ��  �� ೕ�ಸ�ರ�. ಅವಳ�� ನ ಒಂ� 
ಸ� �ವವ��  ಅವ� ಇಷ� ಪಡ�ದ� �, ಇ�� ಂ� 
ಸ� �ವವ��  ಅವ� ಇಷ� ಪ��� �." (ಇದ��  
��� ಂ ವರ� ���� �). ಇದರ��  ಎರ� 
�ಡ�  ಪ� �ೕಜನಗ��: 

�ದಲ�ಯ�: ಪ�� , ಸಂಬಂ�ಕ, �� ೕ�ತ, 
ಸಹವ��, ಮ��  ��� ಂ�� ಸಂಬಂಧ �� 
ಸಂಪಕ���ವ ಪ� ��ಬ� �ಂ�� �ೕ� 
ವ� ವಹ�ಸ�ೕ�ಂಬ �ಗ�ದಶ�ನ. ಅ�ೕ�ಂದ�, 
ಅವರ��  ಖಂ�ತ��� ಒಂ� �ೕಷ, 
�� ನ�, ಅಥ� �ೕ� ಇಷ� ಪಡದ ಏ�ದ� 
ಇ�ತ� � ಎಂ� �ದ�ೕ �ಮ�  ಮನಸ� ��  �ೕ� 
�ದ� ಪ���ಳ� �ೕ�. �ೕ� ಅವರ��  ಅದ��  
ಕಂ�ಗ, ಅವರ�� �ವ ಉತ� ಮ �ಣಗ� ಮ��  
ಅವರ �ೖ��� ಕ �� ಬ�ರಂಗ ಉ�� ೕಶಗಳ 
���, ಅವ�ಂ�� ಬಲ�ದ ಸಂಪಕ�ವ��  
������ ವ �� �� ೕ�ಯ��  
ಉ����� ವ �ಮ�  �ಧ� � ಅಥ� ಅ�ೕ�� � 
ಅದ��  �ೕ���. �ೕ� ��ಕ��  ಕ�ಗ�� 
ಒ�ತ��  ಗಮ��ವ �ಲಕ, ಸಹ�ಸ ಮ��  
ಸಂಪಕ�� �ಂ�ವ��ತ� �, �ಮ� �� 
�ಣ���� ತ� � ಮ��  �ಮ� ಅ� 
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���ತ� �. 
ಎರಡ�ಯ�: �ಂ� ಮ��  ಆತಂಕ 

�ರ����, ಮನ�� ನ �ದ� � ಉ����, 
ಮ��  ಕ�� ಯ �� ಐ�� ಕ ಹ�� ಗಳ��  
�ಂ�ವ��ವ �ಲಕ ಎರ� ಕ�ಯವ�� 
�ಮ� � �����. �� ಪ�  (صلى الله عليه وسلم) ��
ಅವ� ���ದ ಈ �ಗ�ದಶ�ನವ��  
�����ಲ� �ೕ - ಬದ�� ಅದ��  
ತ�� �ದ� ��, ��ಕ��  ಗಮ��, ಒ��ನ ಬ��  
������ �ೕ - ಅವ� ಖಂ�ತ��� 
ಆತಂಕ��  ಒಳ���� �. ಅವನ �� 
ಅವ�ಂ�� ಸಂಪಕ�ದ�� �ವವರ ನ��ನ 
�� ೕ�� ಕದ�ತ� � ಮ��  ಇಬ� � 
��ಡ�ೕ�ದ ಅ�ೕಕ ಹ�� ಗ� 
ಕ���ೕ�ತ� �. 

ಉನ� ತ �� ೕಯ�ಳ�  ಅ�ೕಕ ಜನ� �ಡ�  
�ಪ�� ಗ� ಮ��  �ಂದಲಗ� ಸಂಭ���ಗ 
ಸಹ� ಮ��  �ಮ� ��� ತಮ�  ಮನ�� ಗಳ��  
�ದ� ಪ����� �� �. ಆದ� �� ಲ� ಕ, ಸರಳ 
�ಷಯಗಳ��  ಅವ� ಆತಂಕ��� �� �, ಮ��  
ಅವರ ಮನಃ�ಂ�� ಕದ�ತ� �. ಇದ��  
�ರಣ�ೕ�ಂದ�, ಅವ� �ಡ�  �ಷಯಗ�� 
ತಮ�  ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ���ಂ�, ಸಣ�  
�ಷಯಗಳ��  ���ೕ ��� ���� �. 
ಆದ� �ಂದ ಅ� ಅವ�� �� ��ತ� � ಮ��  
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ಅವರ �ಮ� �ಯ �ೕ� ಪ��ಮ �ೕ�ತ� �. 
�ಢ�ಶ� ಯದ ವ� �� � ಸಣ�  ಮ��  �ಡ�  
�ಷಯಗ�� ತನ�  ಮನಸ� ��  
�ದ� ಪ����� �� �. ಅ�ಗಳ ಬ��  ಅ�� ಹನ��  
ಸ�ಯವ��  �ೕ��� � ಮ��  ಕ��  
����ವ��  �ಲ ತನ� ��  ತನ�  ��� 
�ಡ�ರ�ಂ� �ನಂ����� �� �. ಆಗ 
ಅವ�� �ಡ� � �ಲಭ�ದಂ� ಸಣ� � 
�ಲಭ��ತ� �. ಅವ� ಆತ� � 
�ಮ� ����ತ� �, �ದಯ� �ಂತ�� 
��� ಂತ���ತ� �. 

ಅ�� ಯ 
ತನ�  �ಜ�ದ �ೕವನ� ಸಂ�ೕಷ ಮ��  

�ಮ� �ಯ �ೕವನ���, ಮ��  ಅ� ಅತ� ಂತ 
�ಕ� ��� ಎಂ� ��� ವಂತ� ಅ���� �. 
ಆದ� �ಂದ ಅವ� �ಂ�ಗ�ಂದ ಮ��  ಕಷ� ಗಳ��  
����ದ�ಂದ ಅದ��  ಇನ� ��  
�ಕ� ��ಸ�ರ�. ಏ�ಂದ� ಅ� �ಜ�ದ 
�ೕವನ��  ��ದ� ���. ಆದ� �ಂದ ಅವ� ತನ�  
�ೕವನದ ��� ನ �ಗ� �ಂ� ಮ��  ಕಷ� ಗಳ 
��ಗದಂ� �ಗ�ಕ� ವ�ಸ�ೕ�. ಈ 
�ಷಯದ��  ಸಜ� ನ ಮ��  �ಜ�ನರ ನ�� 
���ೕ ವ� �� ಸ�ಲ� . ಆದ� ಸತ� ��� �� 
ಇದ��  ����ಗ ಅವ�� ಅ� �ಡ�  �� 
ಮ��  ತ�ಣದ �� ನಂತರದ ಪ� �ೕಜನ�� 
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�� ಇ�ತ� �. 
���ೕ, ಅವ�� ���ದ� ಕಷ�  

ಸಂಭ��ದ� ಅಥ� ಅದರ ಬ��  ಭಯಪಟ� �, 
ತನ� �� �ವ ಉ�ದ ���ಕ ಅಥ� ಐ�ಕ 
ಅ�ಗ� ಹಗ�ಂ�� ಆ ಕಷ� ವ��  �ೕ�ಸ�ೕ�. 
ಆಗ �� ಎ�� ಂ� ಅ�ಗ� ಹಗಳ�� �� ೕ� 
ಎಂ�� ಮ��  ತನ� ಸಂಭ��ದ ಕಷ� ಗ� ಎ��  
ನಗಣ�  ಎಂ�� ಸ� ಷ� ��ತ� �. 

���ೕ, ತನ� ಸಂಭ�ಸಬ��ದ ��ಗಳ 
ಭಯವ�� , ಆ ಭಯಗ�ಂದ ರ��ಯ 
ಪ�ಯಬ��ದ �ಧ� �ಗ�ಂ�� 
�ೕ�ಸ�ೕ�. �ಬ�ಲ�ದ �ಧ� �ಗ� 
ಬಲ�ದ �ಧ� �ಗಳ �ೕ� ಜಯಗ�ಸ� 
�ಡ�ರ�. ಇದ�ಂದ ಅವನ �ಂ� ಮ��  
ಭಯ� �ರ��ತ� �. ತನ� 
ಸಂಭ�ಸಬ��ದ ಅತ� ಂತ �ಟ�  
ಸಂಭವ�ೕಯ�ಯ��  ಊ���ಂ� ಅ� 
ಸಂಭ���ಗ ಅದ�� � ತನ�  ಮನಸ� ��  
�ದ� ಪ���ಳ� �ೕ�. ಸಂಭ�ಸ���ದ��  
ತ�ಯ�, �� ಸಂಭ��ದ� ��  ���ಸ� 
ಅಥ� ಕ�� �ಡ� ಪ� ಯ�� ಸ�ೕ�. 

ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗಳ��  ಇ�� ಂ� 
ಏ�ಂದ�, ಜನ� �ಮ� �ೕ�ವ ���ಳ - 
��ೕಷ�� �ಟ�  ��ಗ� - �ಮ� �� 
����ಲ� , ಬದ�� ಅವ��ೕ �� 
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��ತ� � ಎಂ� �ೕ� �����. ಆದ� 
�ೕ� ಅ�ಗಳ ಬ��  ತ�����ಂ�, ಅ� �ಮ�  
�ವ�ಗಳ��  �ಯಂ�� ಸ� ಅವ�ಶ �ೕ�ದ� 
ಅ� ಅವ��ೕ �� ��ದಂ� �ಮ� �� 
��ತ� �. �ೕ� ಅದ��  ���ೕ ಗಮನ 
�ಡ�ದ� �, ಅ� �ಮ� ಸ� ಲ� � �� 
����ಲ� . 

�ಮ�  �ೕವನ� �ಮ�  ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  
�ಂ���ತ� � ಎಂ� ����. �ಮ�  
ಆ�ೕಚ�ಗ� �ಮ� ���ಕ�� ಅಥ� 
ಐ�ಕ�� ಪ� �ೕಜನವ��  ತ�ವಂ�ದ� �, 
�ಮ�  �ೕವನ� ಉತ� ಮ ಮ��  
ಸಂ�ೕಷಮಯ���ತ� �. ಇಲ� �ದ� �, 
�ಷಯ� ಅದ��  ತ�� �ದ� ���ತ� �. 

�ಂ�ಯ��  �ರ �ಡ� ಅತ� ಂತ 
ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗಳ��  ಇ�� ಂ� 
ಏ�ಂದ�, ಅ�� ಹ�ಂದ �ರ� �ೕ� 
��ಂದ� �ತ��ಯ��  ಬಯಸದಂ� �ಮ�  
ಮನಸ� ��  �ದ� ಪ����� ��. �ಮ�  �ೕ� 
ಹ�� �ವವ�� ಅಥ� ಹ�� ಲ� ದವ�� �ೕ� 
ಉಪ�ರ ���ಗ, ಇ� �ೕ� 
ಅ�� ಹ�ಂ�� ���� �ವ ಒಂ� 
ವ� ವ�ರ�ಂ� ����. ��� �ೕ� ��� 
ಉಪ�ರ ���� ೕ�ೕ ಅವರ �ತ��ಯ ಬ��  
ತ�����ಳ� �ೕ�. ಅ�� ಹ� ತನ�  ��ೕಷ 
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�ಸರ ಬ��  �ೕ��� �: 
ِ اإِ��َ�� ُ�ْ��ُِ�ُ�ْ� �ِ�َْ��ِ ﴿  ﴾� �َ� �ُ�ِ�ُ� ِ��ُ�ْ� َ�َ�اءًٓ وَ�َ� ُ�ُ��رًا  ��

 "�� �ಮ� ಆ�ರ �ೕ��� �ೕವಲ 
ಅ�� ಹನ ಸಂ��� ��. �� ��� ಂದ 
���ೕ ಪ� �ಫಲ ಅಥ� �ತ��ಯ��  
ಬಯ���ಲ� ." [�ರ ಅ�-ಇ�� �: 9] 

ಇ� ��ಂಬ, ಮಕ� � ಮ��  ��� ಂ�� 
ಬಲ�ದ ಸಂಪಕ���ವವ�ಂ��ನ 
ವ� ವ�ರದ��  ಇನ� ��  ಮಹತ�  ಪ��ತ� �. 
��ಗ �ೕ� ಅವ�ಂದ ��ಕ��  �ರ 
�ಡ� �ಮ�  ಮನಸ� ��  
�ದ� ಪ����� �� ೕ�ೕ, ಆಗ �ೕ� ಅವ�� 
�ಮ� � �ೕ��� ೕ� ಮ��  ಸ� ತಃ �ೕ� �ಮ� � 
ಪ���� ೕ�. �ಮ� �� �ರಣ��ವ 
�ಷಯಗಳ��  ಒಂ� ಏ�ಂದ�, ಉತ� ಮ 
�ಣಗಳ��  �� ೕಕ���� ಮ��  ಆಂತ�ಕ 
�� ೕರ�� ಅ��ಣ�� ಅ�ಗಳ��  �ೕವನದ��  
ಅಳವ����� ��. ಆದ�, �ಮ� 
ಆತಂಕವ��  ತ�ವ �ೕ�ಯ��  ಒ�� ಯ�ಂದ 
ಅ�ಗಳ��  �ಮ�  �ೕ� �ೕರ�ರ�. �� 
��ದ� �ೕ� �ಂ�ದ ��ಯ��  ��ದ 
�ರಣ, ಉತ� ಮ �ಣವ��  ಪ�ಯ� �ೕ� 
�ಫಲ�ಗಬ��. ಇ� (ಒ�� ಯ�ಲ� � 
ಅಳವ����� ��) �ಣತನ���. 
���ೕ ಕಷ� ಕರ�ದ �ಷಯಗಳ��  
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�ದ� �ದ, �� �ಷಯಗ�� 
ಪ�ವ����ದ�ಂದ ಆನಂದದ �ದ� �� 
��� ತ� � ಮ��  ಕಷ� ಗ� �ರ��ತ� �. 

ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗಳ��  �ಮ�  ಕಣ�  
�ಂ� ಇ�� ���  ಮ��  ಅ�ಗಳ��  ��ಸ� 
�ಲಸ ��. ���ರಕ �ಷಯಗಳತ�  ಗಮನ 
ಹ�ಸ�ೕ�. �ೕ� �ಂ� ಮ��  �ಃಖವ��  ತ�ವ 
�ರಣಗ�ಂದ �ರ�ಗ� ಇ� ಸ�ಯ 
��ತ� �. ಪ� �ಖ �ಲಸಗ��� ��� ಂ� 
ಮ��  ಮನ�� ನ ಏ�ಗ� �ಯ ಸ�ಯವ��  
ಪ���. 

ಪ� �ೕಜನ�� �ಷಯಗಳ��  ಒಂ� 
ಏ�ಂದ�, �ಲಸಗಳ��  ತ�ಣ�ೕ �ಧ��� 
�����, ಮ��  ಭ�ಷ� �� � ��� 
����� ��. ಏ�ಂದ� �ಲಸಗಳ��  
�ಧ��� ��ಸ�ದ� �, ����ವ �ಂ�ನ 
�ಲಸಗ� ಮ��  ನಂತರದ �ಲಸಗ� �ೕ��ಂ� 
ಅ�ಗಳ �� �ೕವ� ��� ತ� �. �ೕ� 
ಪ� ��ಂದ��  ಅದರ ಸಮಯದ��  �ಧ��� 
���ದ�, ಭ�ಷ� ದ �ಷಯಗಳ��  
ಆ�ೕಚ� ಶ��  ಮ��  �� � ಶ�� �ಂ�� 
ಎ��ಸ� �ಧ� ��ತ� �. 

ಪ� �ೕಜನ�� �ಲಸಗಳ��  ಅತ� ಂತ 
ಪ� �ಖ� ��ದ��  �ದ�, ನಂತರ ಅದ�� ಂತ 
ಕ�� �� �ಖ� ����ದ��  
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ಆ���ಳ� �ೕ�. �ಮ�  ಮನ��  ��ದರ ಕ�� 
ಒಲ� �ೕ�ತ� ��ೕ ಮ��  ��ದರ��  
�ಮ�  ಆಸ�� � �ೕವ� ���ತ� ��ೕ ಅದ��  
����. ಏ�ಂದ� ಅದರ ��ದ� ��� �ೕಸರ, 
ಆ�ಸ ಮ��  ಕಷ� ವ��  ಉಂ���ತ� �. 
ಇದ�� � ಸ��ದ ಆ�ೕಚ� ಮ��  
ಸ��ೕಚ� ���. ಸ��ೕಚ� 
��ದವ� ಎಂ�� ������ಲ� . �ೕ� 
�ಡ� ಬಯ��ದ��  ಆಳ�� ಅಧ� ಯನ 
��. ಅದರ ಪ� �ೕಜನ� ಖ�ತ�ದ�, 
�ಢ�ಶ� ಯ ��, ಅ�� ಹನ �ೕ� ಭರವ� 
ಇ�. ಖಂ�ತ��� ಅ�� ಹ� ಭರವ� 
ಇ�ವವರ��  �� ೕ���� �. 

ಸವ� �� �ಗ� ಸವ��ೕಕಗಳ 
ಪ��ಲಕ�ದ ಅ�� ಹ��. 

ಅ�� ಹ� ನಮ�  �ಯಕ�ದ �ಹಮ� � 
 �ಅವರ �ೕ�, ಅವರ ��ಂಬದವರ �ೕ (صلى الله عليه وسلم)
ಮ��  ಅವರ ಸಹಚರರ �ೕ� �ಂ� ಮ��  
ಆ�ೕ��ದವ��  ಕ��ಸ�.
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