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��तावना 
अ�लाह के नाम से (शुरू करता ह�ँ), जो बड़ा दयाल ुएव ंअित दयावान 

है। 
सारी प्रशंसा अल्लाह ही के िलए ह,ै जो सारे ब्रा�ांडों का रब ह ै एवं 

अच्छा प�रणाम अल्लाह से डरन ेवालों का होगा, एवं दरूद (प्रशंसा) व सलाम 
(शांित) हो हमारे नबी महु़म्मद पर, तथा आपक� तमाम संतान-संतित और 
तमाम सािथयों पर। 

तत्प�ात! 

यह कुछ संिक्ष� वाक्य हैं जो इस्लाम धमर् के बारे में आम जनता को 
अिनवायर् रूप से जानना चािहए। मैंन े इसे (महत्वपणूर् पाठ सामान्य लोगों के 
िलए)1 का नाम िदया ह।ै 

अल्लाह से दआु़ करता ह� ँिक यह िकताब मसुलमानों के िहत में हो तथा 
अल्लाह तआला मरेे इस प्रयास को क़बलू करे। वह िनस्संदहे बड़ा दानशील 
और तमाम गणुों में सवर्श्र�े ह।ै 

अबदलु अज़ीज़ िबन अबदलु्लाह िबन बाज़ 
  

                                                 
1  यह सम्माननीय शैख़ के पसु्तक संग्रह (मजमअू फतावा एवं िविभन्न लेख) के तीसरे भाग, प�ृ : 
(288-298) में प्रकािशत ह�आ था। 
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पहला पाठ : सूरा फाितहा एवं दूसरी छोटी सूरतें 
सरूा फाितहा तथा सरूा ज़लज़ला से सरूा नास तक छोटी-छोटी िजतनी सरूतें 

संभव हों उनको शदु्ध रूप से पढ़ना िसखाना, स्मरण करवाना एवं िजनको 
समझना आवश्यक ह,ै उनक� व्याख्या करना। 

दूसरा पाठ : इ�लाम के �तंभ 
इस्लाम के पाँच अरकान (स्तंभों) का िववरण, िजनमें सबसे पहला एवं 

महानतम ह ै : यह गवाही दनेा िक अल्लाह के िसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै 
तथा महु़म्मद (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) अल्लाह के रसलू हैं। इसके 
अथ� क� व्याख्या (को जानन े एवं मानन)े के साथ, तथा ‘ला इलाहा 
इल्लल्लाह’ क� शत� क� व्याख्या के साथ। ‘ला इलाहा’ का अथर् ह ै िक 
अल्लाह के िसवा िकसी क� भी पजूा नहीं क� जाएगी, और ‘इल्लल्लाह’ का 
अथर् ह ैिक केवल अल्लाह क� ही पजूा क� जाएगी, उसका कोई साझेदार नहीं 
ह।ै ‘ला इलाहा इल्लल्लाह’ क� शत� हैं : अ�ानता के िवपरीत �ान, संदहे के 
िवपरीत िव�ास, िशकर्  के िवपरीत िन�ा, झठू के िवपरीत सच्चाई, घणृा के 
िवपरीत पे्रम, िवरोध के िवपरीत समपर्ण, अस्वीकृित के िवपरीत स्वीकृित, तथा 
अल्लाह के अित�र� अन्य सभी क� पजूा का इनकार। इन्हीं शत� को 
िनम्निलिखत दो पंि�यों में संकिलत िकया गया ह ै: 

�ान, िव�ास, िन�ा एवं सच्चाई, इनके साथ-साथ पे्रम, समपर्ण और 
स्वीकृित 

तथा इन के साथ आठवीं शतर् क� विृद्ध क� गई ह ैजो यह ह ैिक अल्लाह 
के अित�र� िजन क� भी पजूा क� जाती ह ैउन का इनकार करना। 
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महु़म्मद (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) के रसलू होन ेक� गवाही दनेे के 
साथ। तथा इस गवाही से मरुाद ह:ै  जो कुछ महु़म्मद (सल्लल्लाह� अलैिह व 
सल्लम) ने सचूना दी ह,ै उस में आप पर िव�ास करना, जो कुछ आप ने आदशे 
िदया ह,ै उसका पालन करना, तथा िजससे आप ने मना िकया ह,ै उसस ेबचना, 
एवं अल्लाह क� इबादत व उपासना केवल उसी ढंग से करना जो अल्लाह और 
उसके रसलू (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) न े िनधार्�रत िकया ह।ै तत्प�ात 
छात्र को इस्लाम के शेष पाँच स्तंभों के बारे में बताया जाए, जो िक ये हैं : 
नमाज़, ज़कात, रमज़ान का रोज़ा, और जो सक्षम हो उसके िलए अल्लाह के 
पिवत्र घर का ह़ज्ज करना। 

तीसरा पाठ : ईमान के �तंभ 
ईमान के स्तंभ छह हैं : अल्लाह पर, उसके फ़�रश्तों पर, उसक� िकताबों 

पर, उसके रसलूों (संदशेवाहकों) पर तथा आिख़रत (परलोक) पर ईमान 
(िव�ास) लाना एवं अच्छे तथा बरेु भाग्य पर ईमान रखना िक वे अल्लाह क� 
ओर से होते हैं। 

चौथा पाठ : तौहीद (एके�रवाद) एव ंिशक�  (बह�देववाद) के 
�कार 

तौहीद के प्रकारों का िववरणः इसके तीन प्रकार हैं : तौहीद-ए-रुबिूबय्यत, 
तौहीद-ए-उलूिहय्यत तथा तौहीद-ए-असमा व िसफात। 

तौहीद-ए-रुबिूबय्यत का अथर् ह ै: इस बात पर ईमान लाना िक अल्लाह हर 
वस्तु का स्र�ा ह,ै वही िनयंत्रण करन े वाला ह ै एवं इन बातों में कोई उसका 
साझीदार नहीं। 
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तौहीद-ए-उलूिहय्यत का मतलब ह ै: इस बात पर ईमान लाना िक अल्लाह 
के िसवा कोई सच्चा माबदू नहीं और इस मामले में उसका कोई साझी नहीं ह।ै 
यही 'ला इलाहा इल्लल्लाह' का अथर् ह।ै अतएव नमाज़, रोज़ा आिद सारी 
इबादतों (उपासनाओ)ं को केवल अल्लाह के िलए खास करना ह,ै िकसी दसूरे 
के िलए उनमें से कुछ भी करना जायज नहीं। 

तौहीद-ए-असमा व िसफ़ात का अथर् : अल्लाह के उन सभी नामों तथा 
गणुों पर ईमान लाना, जो क़ुरआन एवं सही हदीसों में उिल्लिखत हैं तथा उन्हें 
अल्लाह के िलए उपय�ु ढंग से सािबत करना, इस तरह िक उसमें न कोई 
िवकृित हो, न इनकार, न अवस्था बयान क� जाए एवं ना ही उदाहरण िदया 
जाए, अल्लाह के इस आदशे के अनसुार : 

حَدٌ ( 
َ
ُ أ مَدُ (١{قلُْ هُوَ ا�َّ ُ ا�صَّ حَدٌ}) وَ�مَْ ٣) �مَْ يلَِدْ وَ�مَْ يوُلَدْ (٢) ا�َّ

َ
ُ كُفُوًا أ   يَُ�ن لهَّ

 {आप कह दीिजए िक वह अल्लाह एक ह ै(1)।  अल्लाह िनःस्पहृ और 
तमाम गणुों में सम्पणूर् ह ै (2)।  न उसने (िकसी को) जना ह ैएवं न (िकसी ने) 
उसको जना ह ै (3)।  और न उस के बराबर कोई ह।ै}1 एवं अल्लाह के इस 
फ़रमान के अनसुार भी : 

ءٌ لَ�سَْ كَمِ {  مِيعُ الْبَصِيُر} ثلِْهِ َ�ْ   وَهُوَ ا�سَّ

 "उसके जैसी कोई वस्तु नहीं एवं वह सनुने वाला तथा दखेन ेवाला ह।ै"2 
कुछ इस्लामी िवद्वानों न ेतौहीद क� दो िक़स्में बताई हैं और तौहीद-ए-असमा व 
िसफ़ात को तौहीद-ए-रुबिूबय्यत के अतंगर्त माना ह।ै इसमें कोई दोष भी नहीं है 
क्योंिक दोनों वग�करणों से अस्ल उद्दशे्य स्प� हो जाता ह।ै 

                                                 
1  सरूा अल-इख़्लास़, आयत : 1-4 
2  सरूा अश-्शरूा, आयत : 11 
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िशकर्  के तीन प्रकार हैं : िशकर् -ए-अकबर (बड़ा िशकर् ), िशकर् -ए-असग़र 
(छोटा िशकर् ) तथा िशकर् -ए-ख़फ़� (ग�ुप्राय िशकर् )। 

िशकर् -ए-अकबर: मनषु्य के समस्त कम� को न� कर दतेा ह ैएवं इस िशकर्  
पर मरन ेवाला सदवै जहन्नम में रहगेा। अल्लाह तआला ने फ़रमाया : 

ا كَانوُا َ�عْمَلُونَ}  ُ�وا َ�بَِطَ َ�نْهُم مَّ شْرَ
َ
  {وَ�وَْ أ

 "और अगर वे िशकर्  करें तो उनके समस्त कमर् बरबाद हो जाएंगे।"1 
अल्लाह तआला ने दसूरी जगह फ़रमाया : 

ن َ�عْمُرُو
َ
ِ�يَن أ نفُسِهِم بِالُْ�فْرِ {مَا كَانَ �لِمُْشْرِ

َ
ٰ أ ِ شَاهِدِينَ َ�َ ِكَ حَبِطَتْ  ۚ◌ ا َ�سَاجِدَ ا�َّ

ٰ
وَ�

ُ
 أ

ونَ} ْ�مَا�هُُمْ وَِ� النَّارِ هُمْ خَالِدُ
َ
  أ

 "मिुश्रकों (बह�दवेवाद में िव�ास रखन े वालों) का काम नहीं िक वे 
अल्लाह क� मिस्जदों को आबाद करें जबिक वे स्वयं अपन े ऊपर कुफ़्र के 
साक्षी हैं, उनके सारे कमर् व्यथर् गए और वे सदा के िलए जहन्नम में रहन ेवाले 
हैं।"2 और अगर इसी हालत में उसका िनधन हो जाए तो उसे क्षमादान नहीं 
िमलेगा तथा जन्नत उसके िलए हराम होगी जैसा िक अल्लाह तआला ने 
फ़रमाया : 

كَ   ن �شُْرَ
َ
َ لاَ َ�غْفِرُ أ   بهِِ وََ�غْفِرُ مَا دُونَ ذَٰ�كَِ �مَِن �شََاءُ}{إِنَّ ا�َّ

 "िनस्संदहे, अल्लाह िशकर्  को क्षमा नही करेगा, इसके िसवा िजसका जो 
गनुाह (पाप) चाहगेा, माफ़ कर दगेा।"3, अल्लाह तआला न ेएक और स्थान पर 
फ़रमाया : 

ُ عَلَيهِْ   مَ ا�َّ ِ َ�قَدْ حَرَّ وَاهُ النَّارُ  {إِنَّهُ مَن �شُْرِكْ بِا�َّ
ْ
ا�مِِينَ  وَمَا ۖ◌ اْ�نََّةَ وَمَأ نصَ  مِنْ  �لِظَّ

َ
  ارٍ}أ

                                                 
1   सरूा अल-अनआ्म, आयत : 88 
2  सरूा अत-तौबा, आयत : 17 
3  सरूा अन-िनसा, आयत : 48 
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 "जो अल्लाह के साथ िकसी को साझी ठहराता ह,ै अल्लाह ने उसके िलए 
जन्नत को हराम कर िदया ह ै एवं उसको जहन्नम में आश्रय िमलेगा तथा 
ज़ािलमों (अत्याचा�रयों) क� कोई सहायता करन ेवाला नहीं होगा।"1  

मरे ह�ए लोगों तथा मिूतर्यों को पकुारना, उनसे सहायता मांगना, उनके िलए 
मन्नत मानना एवं उनके िलए जानवर ज़बह करना आिद िशक�  अकबर के 
अंतगर्त आते हैं। 

िशकर् -ए-असग़र : हर वह कमर् ह ै िजसको िकताब व सनु्नत में िशकर्  कहा 
गया हो, पर वह िशकर् -ए-अकबर ना हो जैसे �रयाकारी यानी िदखावा, अल्लाह 
के िसवा िकसी वस्तु क� कसम खाना एवं 'जो अल्लाह चाह ेएवं अमकु व्यि� 
चाह'े आिद कहना, क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) 
ने फ़रमाया ह ै: “सबसे अिधक िजस चीज़ का मझेु तमु लोगों पर भय ह,ै वह ह ै
िशकर्  -ए- अस़ग़र (छोटा िशकर् )।” आप से इसके बारे में पछूा गया, तो आप ने 
फ़रमाया : “�रयाकारी (िदखावा)”।23 इमाम अहमद, तबरानी तथा बैहक़� ने 
महमदू िबन लबीद अनसारी -रिज़यल्लाह� अनह�- से 'जिय्यद  सनद' 
(वणर्नकतार्ओ ंके िव�सनीय क्रम) के साथ इस हदीस का वणर्न िकया ह ैएवं 
तबरानी न ेइसे कई 'जिय्यद सनदों' से 'महमदू िबन लबीद के हवाले से, वह राफ़े 
िबन ख़दीज से और राफ़े, अल्लाह के नबी सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम' से 
इसका वणर्न िकया ह।ै 

                                                 
1  सरूा अल ्माइदा, आयत : 72 
2  मसुनद अह़मद (5/428)। 
3  मसुनद अह़मद (5/ 428)। 
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आप (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) का एक फ़रमान यह भी ह ै: "िजसने 
अल्लाह के िसवा िकसी और वस्तु क� कसम खाई उसने िशकर्  िकया।1 इस 
ह़दीस़ को इमाम अह़मद न ेस़ह़ीह़ सनद के साथ उमर िबन ख़�त़ाब रिज़यल्लाह� 
अन्ह� से वणर्न िकया ह।ै तथा इस ह़दीस़ को अब ूदावदू ने एवं ितिमर्ज़ी ने स़ह़ीह़ 
सनद के साथ इब्न ेउमर रिज़यल्लाह� अन्ह�मा से तथा उन्होंन ेनबी सल्लल्लाह� 
अलैिह व सल्लम से �रवायत िकया ह,ै िक आप ने फ़रमाया : "िजसने अल्लाह 
के िसवा िकसी और वस्तु क� सौगंध खाई उसने िशकर्  िकया।"2 आप 
(सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) का एक फ़रमान यह भी ह ै : "जो अल्लाह 
चाह े एवं अमकु चाह'े ना कहो, बिल्क 'जो अल्लाह चाह े िफर अमकु चाह'े 
कहो।"3 इसे अब ूदाऊद ने हु़ज़ैफ़ा िबन यमान -रिज़यल्लाह� अनह�- से सही सनद 
के साथ �रवायत िकया ह।ै 

परन्त ुइस िशकर्  से कोई मरुतद (धमर् छोड़न ेवाला) नहीं होता एवं न ही कोई 
इसके कारण सदवै जहन्नम में रहगेा, पर यह तौहीद क� अिनवायर् संपणूर्ता के 
िवपरीत ह।ै 

                                                 
1  बुख़ारी, अल-ऐमान व अन-नज़ूरू (6271), मिुस्लम, अल-ऐमान (1646), ितिमर्ज़ी, अन-नज़ूरू व 
अल-ऐमान (1533), नसई, अल-ऐमान व अन-नज़ूरू (3764), अबू दावदू, अल-ऐमान व अन-
नज़ूरू (3249), इब्न -ए- माजह, अल-कफ्फारात (2094), अह़मद (1/47), मािलक, अन-नज़ूरू व 
अल-ऐमान (1037), दारमी, अन-नज़ूरू व अल-ऐमान (2341)। 
2  बुख़ारी, अल-अदब (5757), मिुस्लम, अल-ऐमान (1646), ितिमर्ज़ी, अन-नज़ूरू व अल-ऐमान 
(1535), नसई, अल-ऐमान व अन-नज़ूरू (3766), अबू दावदू, अल-ऐमान व अन-नज़ूरू (3251), 
इब्न -ए- माजह, अल-कफ्फारात (2094), अह़मद (2/69), मािलक, अन-नज़ूरू व अल-ऐमान  
(1037), दारमी, अन-नज़ूरू व अल-ऐमान (2341)। 
3  अबू दावदू, अल-अदब (4980), अह़मद (5/399)। 
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तीसरे प्रकार अथार्त िशकर् -ए-ख़फ़� : अथार्त ग�ु िशकर् , इसका प्रमाण 
अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह वसल्लम) का यह कथन ह ै : "क्या मैं 
तुम्हें वह बात न बता दू ंिजसका मझेु तुम्हारे बारे में दज्जाल से भी अिधक भय 
ह?ै सहाबा -रिज़यल्लाह� अनह�म- न े कहा : अवश्य, ह े अल्लाह के रसलू! 
आपन ेकहा : िशकर् -ए-ख़फ़�, आदमी खड़ा होता ह ैऔर नमाज़ पढ़ता ह,ै जब 
वह दखेता ह ैिक कोई आदमी उसक� ओर दखे रहा ह ैतो  वह और अच्छे ढंग 
से नमाज़ पढ़न ेलगता ह।ै"1 इसको इमाम अहमद ने अपनी मसुनद में अब ूसईद 
ख़दुरी -रिज़यल्लाह� अनह�- से �रवायत िकया ह।ै 

वैसे, िशकर्  को केवल दो भागों में भी िवभ� िकया जा सकता ह ै: 

अकबर (बड़ा) एवं असग़र (छोटा) रही बात िशकर् -ए-ख़फ़� (ग�ु िशकर् ) 
क�, तो यह दोनों को शािमल ह।ै 

अकबर (बड़े िशकर् ) में ख़फ़� का उदाहरण ह ैमनुािफ़कों (जो केवल िदखाव े
के िलए इसलाम का दावा करें) का िशकर् , क्योंिक वे अपनी गलत आस्था को 
िछपाते हैं एवं अपनी जान बचान ेहतेु इस्लाम का िदखावा करते हैं। 

असग़र (छोटे िशकर् ) में ख़फ़� का उदाहरण �रयाकारी एवं िदखावा ह,ै िजस 
का िववरण उपयुर्� हदीसों में गज़ुर चकुा ह।ै 

पाँचवाँ पाठ : एहसान 
एहसान का स्तंभ, िजसका सारांश यह ह ै िक आप अल्लाह क� उपासना 

इस प्रकार करें िक मानो आप उस को दखे रह ेहैं, यिद यह कल्पना न उत्पन्न हो 

                                                 
1  इब्न -ए- माजह, अज़-ज़हु्द (4204), अह़मद (3/30)। 
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सके िक आप उसको दखे रह ेहैं तो (यह स्मरण रखें िक ) वह आपको अवश्य 
दखे रहा ह।ै 

छठा पाठ : नमाज़ क� शत� 
नमाज़ क� नौ शत� हैं : 

इस्लाम, समझ, होश संभालन ेक� आय,ु हदस (नापाक�) को दरू करना, 
नजासत (गन्दगी) को साफ़ करना, ग�ुांग को िछपाना, समय का आ जाना, 
िक़बला क� तरफ मुंह करना तथा नीयत करना। 

सातवाँ पाठ : नमाज़ के अरकान (�तंभ) 
नमाज़ के अरकान (स्तंभ) चौदह हैं : 

सक्षम होन ेपर खड़ा होना, तकबीर-ए-तहरीमा (नमाज क� प्रथम तकबीर), 
सरूा फ़ाितहा पढ़ना, रुकू करना, रुकू के प�ात सीधे खड़ा होना, सात अंगों पर 
सजदा करना, सजद ेसे उठना, दोनों सजदों के बीच बैठना, उपरो� समस्त कम� 
में शांित एवं ठहराव, अरकान (स्तंभों) क� अदायगी में क्रम, आिख़री तशह्ह�द, 
तथा उसके िलए बैठना, अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) पर 
दरूद भेजना एवं दोनों सलाम। 

आठवाँ पाठ : नमाज़ के वािजब (आव�यक) कम� 
नमाज़ के वािजब (आवश्यक) कमर् आठ हैं : 

तकबीर-ए-तहरीमा के िसवा, सारी तकबीरें, इमाम तथा अकेले दोनों का 
  سبحان ربي العظيم कहना, रुकू में ربنا ولك الحمد तथा سمع الله لمن حمده
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कहना, सजद ेमें علىسبحان ربي الأ  कहना, दोनें सजदों के बीच رب اغفر لي 
कहना, प्रथम तशह्ह�द और उसके िलए बैठना। 

नौवाँ पाठ : तश�ह�द का िववरण 
तशह्ह�द िनम्निलिखत ह ै: 

हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एँ एवं समस्त अच्छे कमर् व अच्छे कथन 
अल्लाह के िलए हैं। ह े नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह क� कृपा तथा 
उसक� बरकतों क� वषार् हो, हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भल ेबंदों के ऊपर भी 
शांित क� जलधारा बरस,े मैं गवाही दतेा ह� ँ िक अल्लाह के िसवा कोई सत्य 
माबदू (पजू्य) नहीं, एवं महुम्मद अल्लाह के बंद ेतथा उस के रसलू हैं। 

िफर अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) पर दरूद भजेेगा 
एवं उन के िलए बरकत क� दआु़ करत ेह�ए कहगेा : ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं 
उनके प�रवार पर उसी प्रकार अपनी रहमत भेज, िजस प्रकार से तून ेइबराहीम 
एवं उनके प�रवार पर अपनी रहमत भेजी थी। िनस्संदहे, त ू प्रशंसापात्र तथा 
सम्मािनत ह।ै एवं मुहम्मद तथा उनके प�रवार पर उसी प्रकार से बरकतों क� 
बा�रश कर िजस प्रकार से तून ेइबराहीम एवं उनके प�रवार पर क� थी। िनस्संदहे, 
तू प्रशंसापात्र तथा सम्मािनत ह।ै 

िफर आिख़री तशह्ह�द में जहन्नम क� यातना, क़ब्र के अज़ाब, जीवन एवं 
मौत क� आज़माइश एवं दज्जाल के िफ़तन ेसे अल्लाह का आश्रय मांगेगा। िफर 
जो दआु़ चाहगेा पढ़गेा, िवशेष रूप से कुरआन एवं हदीस से िसद्ध दआु़एँ। जैसे: 

"ह े अल्लाह! मझेु क्षमता द े िक मैं तेरा िज़क्र करँू, तेरा शकु्र करँू एवं 
अच्छे ढंग से तेरी उपासना करँू। ह े अल्लाह! मैंन े अपनी आत्मा पर बड़ा 
अत्याचार िकया ह ैएवं तेरे िसवा कोई पापों को क्षमा करन ेका अिधकार नहीं 
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रखता, इसिलए तू मझेु अपनी क्षमा क� छाया प्रदान कर एवं मझु पर कृपा कर। 
िनस्संदहे, त ूक्षमा करन ेवाला तथा अित दयाल ुह।ै" 

ज़हुर, अस्र, मग़�रब तथा इशा में प्रथम तशह्ह�द में 'शहादतैन' के प�ात 
तीसरी रकअ़त के िलए खड़ा हो जाएगा। परन्त ु यिद अल्लाह के नबी 
(सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) पर दरूद भेजता ह ैतो यह अफ़ज़ल (उ�म) ह,ै 
क्योंिक इसे बारे में हदीसों में आम बात आई ह।ै िफर तीसरी रकअ़त के िलए 
खड़ा होगा। 

दसवाँ पाठ : नमाज़ क� सु�नतें 
कुछ सनु्नतें इस प्रकार हैं : 

1- इिस्तफ़्ताह़ (शरुूआती दआु पढ़ना)। 

2- रुकू से पहले और रुकू के बाद खड़े होन ेक� अवस्था में दायीं हथेली 
को बायीं पर सीने के ऊपर रखना। 

3- प्रथम तकबीर, रुकू में जाते समय, रुकू से उठते समय और प्रथम 
तशह्ह�द से तीसरी रकअ़त के िलए खड़ा होते समय, दोनों हाथों को कंधों के 
अथवा कानों के बराबर इस तरह बलंुद करना िक अगंिुलयां िमली तथा खड़ी 
रहें। 

4- रुकू एवं सजद ेमें एक से अिधक बार तसबीह पढ़ना। 

5- रुकू से उठने के बाद  से अिधक जो कहा जाए एवं दोनों  ولك الحمد ربنا

सजदों के दरिमयान एक बार رب اغفر لي से अिधक जो कहा जाए। 

6- रुकू करत ेसमय िसर एवं पीठ को समानांतर रखना। 



 

 
14 

7- सजदा करत े समय बांहों को पहलुओ ं से तथा पेट को जांघों से एवं 
जांघों को टांगों से अलग रखना। 

8- सजदा करत ेसमय, बाज़ओु ंको ज़मीन से अलग रखना। 

9- प्रथम तशह्ह�द तथा दोनों सजदों के बीच, बाए ँपैर को िबछाकर उसपर 
बैठना एवं दाए ँपैर को खड़ा रखना। 

10- चार रकअ़त एवं तीन रकअ़त वाली नमाज़ों में अंितम तशह्ह�द में 
तवरुर् क (एक िवशेष बैठक) करना, अथार्त: अपन ेचतूड़ पर बैठना, बाए ँपैर को 
दाए ँपैर के नीच ेरखना एवं दाए ँपैर को खड़ा रखना। 

11- प्रथम एवं दसूरे तशह्ह�द में, बैठन े के समय से अंत तक तजर्नी से 
इशारा करना एवं दआु़ करत ेसमय उसे िहलाते रहना। 

12- प्रथम तशह्ह�द में अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) 
एवं इबराहीम -अ़लैिहस ्सलात ुवस्सलाम- तथा उनके प�रवार पर दरूद भेजना 
एवं उनके िलए बरकत क� दआु़ करना। 

13- अंितम तशह्ह�द में दआु़ करना। 

14- फ़ज्र, जमुा, दोनों ईदों, इिस्तस्क़ा (वषार् मांगन ेके िलए पढ़ी जान ेवाली 
नमाज़) एवं मग़�रब तथा इशा क� पहली दो रकअ़तों में जहरी (बलंुद आवाज़ 
से) क़ुरआन पढ़ना। 

15- ज़हुर, अस्र, मग़�रब क� तीसरी रकअ़त एवं इशा क� आिख़र क� दोनों 
रकअ़तों में िसर� (एकदम धीमी आवाज़ से) क़ुरआन पढ़ना। 

16- फ़ाितहा के अित�र� कुछ आयतें पढ़ना। इनके अलावा भी कुछ 
सनु्नतें हैं, जैसे वे दआु़ए ँजो इमाम, मक़ुतदी (इमाम के पीछे नमाज़ पढ़न ेवाला) 
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एवं अकेला व्यि� रुकू से उठने के बाद ربنا ولك الحمد के अलावा पढ़ते हैं, 
एवं रुकू करत ेसमय हाथों को घटुनों पर इस तरह रखना िक अंगिुलयां खलुी 
रहें। इन सभी सनु्नतों का ख़्याल रखा जाना चािहए। 

�यारहवाँ पाठ : नमाज़ को अमा�य करने वाली व�तुए ँ
नमाज़ को अमान्य करन ेवाली वस्तुए ँआठ हैं : 

1- याद रहते ह�ए जान-बझू कर बात करना, परन्त ुयिद कोई अ�ानतावश 
या भलू कर बात कर ले तो उसक� नमाज़ िनष्फल नहीं होगी। 

2- हसँना 

3- खाना 

4- पीना 

5- ग�ुांग का खलु जाना 

6- िक़बले क� ओर से बह�त ज़्यादा िफर जाना 

7- नमाज़ में बह�त ज्यादा लगातार बेकार क� हरकतें करना 

8- वज़ ूका टूटना 

बारहवाँ पाठ : वज़ू क� शत� 
वज़ ूक� शत� दस हैं : 

इस्लाम, अक़्ल, होश संभालन े क� आय,ु नीयत, वज़ ू सम्पणूर् होन े तक 
नीयत के ह�क्म को जारी रखना, वज़ ू को वािजब (आवश्यक) करन े वाली 
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वस्तुओ ं का ख़त्म होना, वज़ ू से पहले (शौच के प�ात) जल अथवा पत्थर 
आिद का उपयोग करना, जल का पिवत्र एवं जायज होना, जो वस्तु जल को 
चमड़े तक पह�चँन े से रोके, उसे दरू करना एवं िजस व्यि� का ह़दस अथार्त 
नापाक� का स्राव लगातार हो, उसके िलए नमाज़ के समय का आ जाना। 

तेरहवाँ पाठ : वज़ू के आव�यक कम� 
वज़ ूके आवश्यक कमर् छह हैं : 

चेहरे को धोना, और कुल्ली करना तथा नाक में पानी डालना चहेरे के 
अंतगर्त आते हैं, कोहनी समेत दोनों हाथों को धोना, परेू िसर का मसह (हाथ 
फेरना) करना, और दोनों कान िसर के अंतगर्त आते हैं, टखनों समेत पैरों को 
धोना, वज़ ुके कायर् क्रमानसुार एवं लगातार करना, चेहरे, दोनों हाथों और दोनों 
पैरों को तीन-तीन बार धोना सनु्नत ह ैऔर एक बार फ़ज़र्। परन्त ुिसर का मसह 
सही हदीसों के अनसुार एक ही बार सनु्नत ह।ै 

चौदहवाँ पाठ : वज़ू को तोड़ने वाली व�तुए ँ
वज़ ूको तोड़न ेवाली वस्तुए ँछह हैं : 

आग ेऔर पीछे वाले ग�ुांग से िनकलन ेवाली वस्तु, शरीर से अिधक मात्रा 
में िनकलन ेवाली नजासत (गंदगी), नींद आिद के कारण होश में ना रहना, िबना 
िकसी आड़ के अपन ेआग ेया पीछे वाले ग�ुांग को छूना, ऊँट का मांस खाना 
और इसलाम को त्याग दनेा -अल्लाह तआ़ला हमें एवं सारे मसुलमानों को 
इससे बचाए-। 

महत्वपणूर् चेतावनी: सही बात यह ह ैिक मरे ह�ए व्यि� को स्नान करान ेसे 
वज़ ू नहीं टूटता, क्योंिक इस बात क� कोई दलील नहीं ह।ै यही अिधकतर 
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आिलमों क� राय ह।ै पर यिद मतृक के ग�ुांग पर िबना िकसी आड़ के हाथ पड़ 
जाए तो वज़ ू टूट जाएगा और नमाज़ पढ़न ेके िलए नया वज़ ूकरना अिनवायर् 
होगा। 

मतृक को स्नान करान ेवाले के िलए आवश्यक ह ै िक वह िबना आड़ के 
उसके ग�ुांग को स्पशर् ना करे। इसी प्रकार, िवद्वानों के दो मतों में से ज़्यादा सही 
मत के अनसुार, औरत को स्पशर् करन े से भी वज़ू नहीं टूटेगा, चाह े वासना 
सिहत स्पशर् करे अथवा िबना वासना के, जब तक (स्पशर् करन ेवाले के ग�ुांग 
से) कुछ ना िनकले, क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) 
के बारे में आया ह ै िक आपन ेअपनी िकसी पत्नी का चुंबन िलया और वज़ू 
िकए िबना नमाज़ पढ़ ली। 

रही बात सरूा अन-िनसा एवं सरूा अल-माइदा क� दो आयतों क�, िजनमें है 
िक : 

وْ لاََ�سْتُمُ ال�ِّسَاءَ} 
َ
  {أ

 "अथवा मिहलाओ ंको स्पशर् करो"1 तो इन दोनों स्थानों में आशय संभोग 
से ह,ै यही उलेमा के दो दृि�कोणों में ज़्यादा सही दृि�कोण ह ैऔर यही इब्ने 
अ़ब्बास -रिज़यल्लाह� अनह�मा- तथा सलफ़ अथार्त पहले के िवद्वानों एवं 
ख़लफ़ (बाद में आन ेवाले िवद्वानों) के एक समहू का मत ह।ै अल्लाह तआ़ला 
ही सयुोग एवं क्षमता दने ेवाला ह।ै 

                                                 
1  सरूा अन-िनसा, आयत : 43, सरूा अल-माइदा : 6 
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पं�हवाँ पाठ : ��येक मुसलमान का सदाचारी होना 
जैसे सच्चाई, ईमानदारी, पाकबाज़ी, लज्जा, वीरता, दानशीलता, 

वफ़ादारी, हर उस काम से दरू रहना िजसे अल्लाह ने हराम घोिषत िकया ह ैऔर 
अच्छा पड़ोसी बनना, सामथ्यर् के अनसुार अभावग्रस्तों क� सहायता करना 
आिद िश� व्यवहार जो क़ुरआन एवं हदीसों से प्रमािणत हैं। 

सोलहवाँ पाठ : इसलामी िश�ाचार धारण करना 
कुछ इसलामी िश�ाचार इस प्रकार हैं : सलाम करना, हसँमखु होना, दाए ँ

हाथ से खाना-पीना, 'िबिस्मल्लाह' कहकर खाना आरंभ करना एवं अंत में 
'अल-हम्द ु िलल्लाह' कहना, छींक आने के बाद 'अल-हम्द ु िलल्लाह' कहना, 
छींकन ेवाले को जवाब दनेा, बीमार को दखेन ेके िलए जाना, जनाज़ ेके िलए 
एवं दफ़नान ेके िलए जाना, मिस्जद अथवा घर में प्रवेश करन ेएवं िनकलन ेके 
धािमर्क आदाब, यात्रा के आदाब, माता-िपता, संबंिधयों, पड़ोिसयों, छोटों तथा 
बड़ों के संग अच्छा व्यवहार करना, बच्च े के जन्म पर बधाई दनेा, शादी के 
समय बरकत क� दआु़ दनेा, मसुीबत (आपदा) के समय िदलासा दनेा एवं 
कपड़ा तथा जतूा पहनन-ेउतारन ेके इसलामी आदाब आिद। 

स�हवाँ पाठ : िशक�  एव ंगुनाहों से सावधान करना 
जैसे सात घातक वस्तुएं, जो इस प्रकार हैं : अल्लाह के साथ िशकर्  करना, 

जाद,ू िबना हक़ के हत्या करना, सदू लेना, अनाथ का माल हड़पना, रणभिूम से 
फ़रार होना एवं मोिमन पाकदामन मिहलाओ ंपर झठूा लांछन लगाना। 

इसी प्रकार से माता-िपता का आ�ाकारी ना होना, �रश्तों और नातों को 
तोड़ना, झठूी गवाही दनेा, झठूी कसम खाना, पड़ोसी को क� दनेा, लोगों क� 
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जान, माल एवं उनके सम्मान पर आक्रमण करना, नशीले पदाथ� का सेवन 
करना, जआू खेलना, गीबत एवं चगुली करना आिद िजन से अल्लाह तआ़ला 
एवं उसके रसलू सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम ने रोका ह।ै 

अठारहवाँ पाठ : मृतक के कफन और दफन का �बंध करना, 
उसके जनाज़े क� नमाज़ पढ़ना एव ंउसे दफ़नाना 

नीचे इसका िववरण ��तुत है : 

1- मर रहे �यि� को इ�लाम का किलमा पढ़ने के िलए �े�रत करना 
मर रह ेव्यि� को لا إله إلا الله याद िदलाना चािहए क्योंिक अल्लाह के नबी 

(सल्लल्लाह� अ़लैिह व सल्लम) ने फ़रमाया ह ै: "मर रह ेलोगों को لا إله إلا الله 
पढ़न े के िलए प्रे�रत करो"।1 इस ह़दीस को इमाम मिुस्लम ने अपनी सह़ीह़ 
(मिुस्लम शरीफ़) में �रवायत िकया ह।ै इस हदीस में (मर रह ेलोगों) से मरुाद ऐसे 
लोग हैं, िजनपर मौत के िनशान ज़ािहर हो चकेु हों। 

2- जब उसक� मृ�य ुका िव�ास हो जाए तब उसक� आखंें एवं मुंह 
बंद कर िदए जाए।ँ 

क्योंिक हदीस में इसका प्रमाण मौजदू ह।ै 

3- मुसलमान मुद� को नहलाना वािजब है, िसफ�  उस आदमी को 
नहलाने क� ज़रूरत नहीं जो रणभूिम में शहीद ह�आ हो। 

                                                 
1  मिुस्लम, अल-जना’इज़ (916), ितिमर्ज़ी, अल-जना’इज़ (976), नसई, अल-जना’इज़ (1826), 
अबू दावदू, अल-जना’इज़ (3117), इब्न -ए- माजह, मा जा’अ फ� अल-जना’इज़ (1445), 
अह़मद (3/3)। 
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उसे ना नहलाया जाएगा, ना उसक� नमाज़ ेजनाज़ा पढ़ी जाएगी। बिल्क उसे 
उसी के कपड़ों में दफ़न िकया जाएगा। क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� 
अ़लैिह वसल्लम) ने उह�द क� जंग में शहीद होन ेवालों को ना नहलवाया और 
ना उनक� जनाज़ ेक� नमाज़ पढ़ी। 

4- मृतक को �नान कराने का तरीका 
उसके ग�ुांग को ढक िदया जाए, िफर उसे थोड़ा ऊपर उठा कर उसके पेट 

को हल्के से दबाया जाए। इसके बाद, धोने वाला अपन ेहाथ पर कपड़ा या कुछ 
और लपेट कर उसके ग�ुांग को साफ करे। िफर उसे नमाज़ के वज़ु ूक� तरह वज़ु ू
कराए। इसके बाद, उसके िसर एवं दाढ़ी को पानी तथा बैर के प�े अथवा िकसी 
और चीज़ से धोए। तत्प�ात उसके दािहन ेिहस्से को धोए, िफर बाएँ िहस्से को। 
इसी प्रकार से उसे दसूरी एवं तीसरी बार भी धोए, हर बार उसके पेट पर हाथ 
फेरे, यिद कुछ बाहर िनकले तो उसे धोए तथा उस स्थान को रुई या िकसी और 
चीज़ से बंद कर द।े यिद वह न रुके तो िमट्टी या आधिुनक िचिकत्सा के साधनों 
जैसे िचपकन ेवाली पट्टी (टेप) आिद से बंद कर द।े 

िफर उसका वज़ुू दोहराया जाए, तथा यिद तीन बार धोने से सफाई न हो तो 
पाँच या सात बार तक धोए, िफर उसे कपड़े से सखुाया जाए एवं उसक� बग़ल 
(काँख) और सज्द ेके स्थानों पर इत्र लगाया जाए। यिद परेू शरीर पर इत्र लगाया 
जाए तो अित उ�म ह,ै उसके कफ़न को बख़रू से महकाया जाए। यिद उसक� 
मूंछें या नाखनू लंबे हों तो उन्हें काट िदया जाए, िकंत ुयिद छोड़ िदया जाए तो 
भी कोई हजर् (आपि� क� बात) नहीं। उसके बालों में कंघी न क� जाए, न ही 
उसके शष्प (जननेंिद्रय के बाल) हटाए जाएं, तथा न ही उसका ख़तना िकया 
जाए, क्योंिक (क़ुरआन एवं ह़दीस़ में) इसके िलए कोई प्रमाण नहीं ह।ै मिहला 
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के बालों को तीन चोिटयों में गूंथा जाए और उन्हें उसक� पीठ के पीछे छोड़ 
िदया जाए। 

5- मृतक को कफ़नाना 
बेहतर यह ह ैिक परुुष को तीन कपड़ों में कफ़नाया जाए, िजनमें ना कमीज 

हो ना पगड़ी, जैसा िक नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम) के साथ िकया 
गया, लेिकन अगर कमीज, तहबंद एवं एक लपेटन े वाले कपड़े में कफ़नाया 
जाए तो कोई हजर् नहीं। 

एवं मिहला को पाँच कपड़ों में कफ़नाया जाएगा। कमीज, दपुट्टा, तहबंद 
तथा दो लपेटन ेवाले कपड़े। बच्च ेको एक, दो अथवा तीन कपड़ों में एवं बच्ची 
को कमीज तथा दो लपेटन ेवाले कपड़ों में कफ़नाया जाएगा। 

हाँ, परुुष, मिहला और बच्चे, सबके िलए वािजब केवल एक कपड़ा ह,ै जो 
समस्त शरीर को िछपा द।े परन्त,ु मतृक यिद एहराम क� अवस्था में हो तो उसे 
जल एवं बेरी के प�ों से स्नान िदया जाएगा एवं अपन ेतहबंद और चादर आिद 
में कफ़नाया जाएगा। ना उसका िसर ढाँका जाएगा और ना उसका चेहरा और ना 
ही उसे सगुंध लगाई जाएगी, क्योंिक क़यामत के िदन उसे लब्बकै अल्लाह�म्मा 
लब्बैक पकुारता ह�आ पनुज�िवत िकया जाएगा, जैसा िक अल्लाह के नबी 
(सल्लल्लाह� अ़लैिह व सल्लम) क� सहीह हदीस से सािबत ह।ै और एहराम 
क� हालत में मरन े वाली मिहला को साधारण मिहलाओ ं क� तरह कफ़नाया 
जाएगा, मगर उसे सगुंध नहीं लगाई जाएगी एवं नक़ाब द्वारा उसका चेहरा नहीं 
ढाँका जाएगा एवं उसके हाथों को दस्तान े नहीं पहनाए जाएंगे। मगर उसका 
चेहरा तथा उसके हाथ कफ़न में लपेटे जाएंग,े जैसा िक इसका िववरण पहले 
िदया जा चकुा ह।ै 
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6- मृतक को �नान देने, उसके जनाज़े क� इमामत करने एवं उसे दफ़न 
करने का सबसे अिधक हक़दार कौन है? 

मतृक को स्नान दनेे, उसके जनाज़े क� इमामत करन ेएवं उसे दफ़न करन े
का सबसे अिधक हकदार वह व्यि� ह ैिजसके बारे में मतृक न ेवसीयत क� हो, 
िफर िपता, िफर दादा, िफर जो िजतना मतृक का िनकटवत� संबंधी हो। यह ह�ई 
परुुष क� बात। 

एवं मिहला को स्नान दनेे का सबसे ज्यादा अिधकार उस मिहला को प्रा� 
ह ै िजसके बारे में मतृक न े वसीयत क� हो, िफर माता, िफर िपता, िफर जो 
िजतनी िनकटवत� मिहला हो। पित-पत्नी के िलए यह जायज़ ह ै िक एक-दसूरे 
को स्नान द,े क्योंिक अब ूबक्र -रिज़यल्लाह� अनह�- को उनक� पत्नी ने नहलाया 
था एवं अ़ली -रिज़यल्लाह� अनह�- ने अपनी पत्नी फ़ाितमा -रिज़यल्लाह� 
अनहा- को स्नान िदया था।  

7- जनाज़े क� नमाज़ का तरीका 
चार तकबीरें कहगेा। प्रथम तकबीर के बाद सरूा फ़ाितहा पढ़ेगा। यिद उसके 

साथ कोई छोटी सरूत अथवा एक आयत या दो आयतें पढ़ ले तो अच्छी बात 
ह,ै क्योंिक इस संबंध में इब्ने अ़ब्बास -रिज़यल्लाह� अनह�मा- क� हदीस मौजदू 
ह।ै िफर दसूरी तकबीर कह े एवं अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह 
वसल्लम) पर दरूद भेज,े तशह्ह�द क� तरह, िफर तीसरी तकबीर कह ेतथा यह 
दआु़ पढ़ःे ह ेअल्लाह! हममें से जो जीिवत हैं और िजनक� मतृ्य ुहो गई ह,ै हममें 
से जो उपिस्थत हैं और अनपुिस्थत हैं, चाह ेवह छोटे हों या बड़े, परुुष हों या 
मिहलाए,ँ उन सबको क्षमा कर द।े ह ेअल्लाह! हममें से िजसे तू जीिवत रखेगा, 
उसे इसलाम पर जीिवत रख, एवं िजसे मतृ्य ु दगेा, उसे ईमान पर मतृ्य ु द।े हे 
अल्लाह! उसे क्षमा कर द,े उस पर कृपा कर, उसे समस्त आपदाओ ंसे सरुिक्षत 
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रख, उसके पापों को िमटा द,े उसका अच्छा स्वागत-सत्कार करना, उसक� क़ब्र 
को िवस्ता�रत कर द,े उसे जल, तषुार तथा ओले से स्नान करवा, उसे पापों से 
उसी प्रकार साफ़ कर द े िजस प्रकार सफ़ेद कपड़े को गंदगी से िनमर्ल िकया 
जाता ह,ै उसे पथृ्वी से उ�म घर एवं उ�म प�रवार प्रदान कर, उसे जन्नत में 
प्रवेश करा तथा क़ब्र के दडं से मिु� द,े उसक� क़ब्र को प्रशस्त एवं ज्योितमर्य 
कर द।े ऐ अल्लाह! हमें उसके स़वाब से वंिचत ना कर एवं उसके प�ात पथभ्र� 
मत कर। िफर चौथी तकबीर कहगेा एवं दाई ंओर एक सलाम कहगेा। 

तथा प्रत्येक तकबीर के साथ हाथ उठाना मसु्तह़ब (वांिछत) ह।ै यिद मतृक 
मिहला हो तो कहा जाएगा : (अल्लाह�म्मा इिग़्फ़र लहा...) अंत तक, एवं यिद 
दो शव हों तो कहा जाएगा : (अल्लाह�म्मा इिग़्फ़र लह�मा...) अंत तक, और 
यिद शव दो से अिधक हों तो कहा जाएगा : (अल्लाह�म्मा इिग़्फ़र लह�म...) अतं 
तक, िकंत ु  मतृक यिद बच्चा हो तो उसके िलए क्षमा क� प्राथर्ना के स्थान पर 
यह कहा जाएगा : (अल्लाह�म्मा इजअल्ह� फ़रत़न व ज़ख़ुरन िल वािलदिैह, व 
शफ�अन मजुाबन, अल्लाह�म्मा  स़िक़्क़ल िबिह मवाज़ीनह�मा, व आअिज़म 

िबिह उजरूह�मा, व अिल्ह़क़्ह� िबस़ािलिह सलिफल- मिुमनीन, वजअल्ह� फ� 

कफालित इब्राहीमा अलैिहस्सलात ुवस्सलाम,ु व िक़िह िबरह़मितका  अज़ाबल-
जह़ीम), अथार्तः ह ेअल्लाह, इसे इसके माता-िपता के िलए एक अग्रदतू एवं 
संग्रह बना द,े और एक स्वीकायर् िसफा�रशकतार् बना द।े ह ेअल्लाह, इसके द्वारा 
उनके तराज ूको भारी कर द,े और इसके द्वारा उनके पणु्य को बढ़ा द,े तथा इसे 
धम� पवूर्जों के साथ िमला द।े इसे इब्राहीम (अलैिहस्सलात ु वस्सलाम) क� 
दखे-रेख में रख, एवं अपनी दया से इसे जहन्नम के अज़ाब से बचा। 

सनु्नत यह ह ै िक इमाम परुुष के िसर के सामन े और मिहला के मध्य में 
खड़ा हो। यिद कई शव हों, तो परुुष इमाम के िनकट हो और मिहला िक़बला 
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क� ओर। यिद उनके साथ बच्चे भी हों, तो लड़के को मिहला से पहले रखा 
जाए, िफर मिहला, िफर लड़क�। लड़के का िसर परुुष के िसर के सामन ेहो, तथा 
मिहला का मध्य परुुष के िसर के सामन ेहो, और इसी प्रकार लड़क� का िसर 
मिहला के िसर के सामन ेहो और उसका मध्य परुुष के िसर के सामन ेहो। सभी 
नमाज़ी इमाम के पीछे खड़े हों, िसवाय इसके िक यिद कोई अकेला हो और उसे 
इमाम के पीछे स्थान न िमले, तो वह इमाम के दािहनी ओर खड़ा हो। 

8- मृतक को दफ़न करने का तरीका 
मशरूअ (सनु्नत) यह ह ै िक क़ब्र को मनषु्य क� कमर तक गहरा िकया 

जाए, तथा इसमें िक़बला क� िदशा में लह़द (साइड चैम्बर) होना चािहए। मतृक 
को लह़द में उसके दािहन ेपहल ूपर रखा जाए, और कफ़न क� गांठें खोल दी 
जाए,ं परंत ुउन्हें हटाना नहीं चािहए, बिल्क वैसे ही छोड़ िदया जाए, तथा उसका 
चेहरा नहीं खोला जाए चाह ेमतृक परुुष हो अथवा मिहला, िफर उस पर ईटंें 
रखी जाएं एवं गारा से इसे सील कर िदया जाए तािक वह िस्थर रह ेतथा नीचे 
िमट्टी िगरन े से बचाए। यिद ईटंें उपलब्ध नहीं हों, तो प्लाई, पत्थर, लकड़ी 
अथवा अन्य सामग्री का उपयोग िकया जा सकता ह।ै िफर उसके ऊपर िमट्टी 
डाल िदया जाए, इस समय यह कहना मसु्तह़ब (वांछनीय) ह ै: “िबिस्मल्लाह व 
अला िमल्लित रसिूलल्लाह, अथार्त अल्लाह के नाम से तथा रसलू के ढ़ंग 
पर”, क़ब्र को एक बािलश्त (िब�ा) ऊँचा उठाया जाए, एवं यिद उपलब्ध हो तो 
उस पर कंकड़ डाल िदया जाए तथा उस पर पानी का िछड़काव िकया जाए। 

यह बात शरीअत (इस्लामी िवधान) के अंतगर्त ह ैिक मतृक के साथ जाने 
वाले लोग क़ब्र के समीप खड़े हों तथा मतृक के िलए दआु़ करें। क्योंिक नबी -
सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम- दफ़न के प�ात खड़े होते एवं कहते : तुम लोग 
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अपन ेभाई के िलए क्षमा मांगो एवं दआु़ करो िक वह प्र�ों का उ�र दनेे में समथर् 
एवं अिडग रह सके, क्योंिक उससे अभी प्र� पछेू जाएंगे।1 

9- यिद िकसी क� जनाज़े क� नमाज़ छूट गई हो तो वह दफ़न के बाद पढ़ 
सकता है। 

क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम) ने ऐसा िकया ह।ै 
परन्त ुशतर् यह ह ैिक ऐसा एक मास के अंदर होना चािहए। इससे अिधक िवलंब 
हो तो यह नमाज़ पढ़ना सही नहीं होगा। क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� 
अ़लैिह वसल्लम) से सािबत नहीं ह ैिक आपन ेदफ़न के एक महीना बाद िकसी 
क़ब्र पर नमाज़ पढ़ी हो। 

10- मृतक के प�रवार के िलए जायज़ नहीं िक वे लोगों के िलए खाना 
बनाए।ँ 

जरीर िबन अब्दलु्लाह बजली -रिज़यल्लाह� अन्ह�- के इस कथन के कारण 
िक : "हम मतृक के घर में एकत्र होन ेएवं उसे दफ़नान ेके बाद खाना बनान ेको 
मातम समझते थे (जो इसलाम में हराम ह)ै।" इमाम अहमद ने इसे हसन सनद के 
साथ �रवायत िकया ह।ै रही बात मतृक के प�रवार तथा उनके अितिथयों के 
िलए खाना बनान े क� तो इसमें कोई हजर् नहीं और उसके संबंिधयों तथा 
पड़ोिसयों का उनके िलए खाना बनाना शरीअत के अंतगर्त ह।ै क्योंिक जब 
सी�रया में जाफ़र िबन अब ू तािलब -रिज़यल्लाह� अनह�- क� मतृ्य ु ह�ई तो 
अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह व सल्लम) ने अपन ेप�रवार को आदशे 
िदया िक वे जाफ़र -रिज़यल्लाह� अ़नह�- के प�रवार के िलए खाना बनाए,ँ एवं 

                                                 
1  अबू दावदू, अल-जना’इज़ (3221) 
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फ़रमाया : "उनपर ऐसी मसुीबत आई ह�ई ह ै िक उनको िकसी और काम के 
करन ेका होश भी नहीं ह।ै"1 

मतृक के प�रवार वालों पर कोई बाधा नहीं िक वे अपन ेपड़ोिसयों आिद 
को उस खान े पर बलुाए ँ जो उन्हें भेजा गया हो, एवं हमारी जानकारी के 
अनसुार, शरीअत में इस का कोई िनयत समय नहीं ह।ै 

11- यिद मिहला गभ�वती न हो तो उसके िलए अपने पित के िसवा 
िकसी क� मृ�य ुका शोक तीन िदन से अिधक मनाना जायज नहीं। 

मिहला के िलए अपन ेपित के िसवा तीन िदन से अिधक िकसी क� मतृ्य ु
का शोक मनाना जायज नहीं एवं अपन ेपित का चार मास तथा दस िदन तक 
शोक का पालन करना आवश्यक ह।ै परन्त ु यिद गभर्वती हो तो प्रसव तक, 
क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम) से ऐसा सही हदीसों 
से प्रमािणत ह।ै 

लेिकन परुुष के िलए िकसी भी करीबी या दरूस्थ �रश्तेदार का शोक मनाना 
िसरे से जायज नहीं ह।ै 

12- शरीयत के अनुसार, पुरुष कुछ समयांतराल पर क़�ों क� िज़यारत 
(दश�न) के िलए जा सकते हैं तािक उन के िलए अ�लाह क� कृपा क� 

दुआ़ करें एवं मृ�यु तथा उस के प�ात क� बातों को �मरण करें। 
क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� अलैिह व सल्लम) का फ़रमान ह ै: 

"क़ब्रों क� िज़यारत करो, क्योंिक वे तुम्हें परलोक क� याद िदलाएंगी।"1 इमाम 

                                                 
1  ितिमर्ज़ी, अल-जना’इज़ (998), अबू दावदू, अल-जना’इज़ (3132), इब्न -ए- माजह, मा जाआ 
फ� अल-जना’इज़ (1610). 
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मिुस्लम न ेअपनी सहीह (मिुस्लम शरीफ़) में इसे �रवायत िकया ह।ै अल्लाह के 
नबी (सल्लल्लाह� अ़लैिह वसल्लम) अपन ेसािथयों को यह दआु़ िसखाते थे : 
"ऐ मोिमन व मसुलमान क़ब्र वािसयों! तुमपर शािन्त क� जलधारा बरस े एवं 
यिद अल्लाह चाह ेतो हम तुमसे भेंट करन ेवाले हैं। हम अपन ेतथा तुम्हारे िलए 
आिफयत क� दआु़ करत ेहैं। अल्लाह तआ़ला आगे जान ेवालों एवं पीछे आने 
वालों, सबके ऊपर कृपा करे।2 जहाँ तक मिहलाओ ंक� बात ह ैतो उनके िलए 
क़ब्रों क� िज़यारत (दशर्न) करना जायज नहीं ह,ै क्योंिक अल्लाह के नबी 
(सल्लल्लाह� अ़लैिह व सल्लम) ने िज़यारत करन ेवाली मिहलाओ ंपर लानत 
(िधक्कार) भेजी ह ैक्योंिक उनका धैयर् कम होता ह ैतथा वे िफ़तन े(रोना-पीटना 
आिद) में पड़ सकती हैं। उनके िलए ज़नाज़े (मतृक क� लाश) के साथ चलकर 
क़िब्रस्तान जाना भी जायज़ नहीं ह,ै क्योंिक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाह� 
अ़लैिह वसल्लम) ने इससे रोका ह।ै परन्त ुमिस्जद में अथवा मसुल्ले में जनाज़े 
क� नमाज़ पढ़ना, परुुष एवं मिहला दोनों के िलए जायज ह।ै 

यही कुछ ह ैिजसको संकिलत िकया जाना संभव हो सका। 

और दरूद व सलाम अवत�रत हो हमारे नबी महु़म्मद पर और आपके 
समस्त प�रवार एवं सािथयों पर।

                                                                                                    
1  मिुस्लम, अल-जना’इज़ (976), नसई, अल-जना’इज़ (2034), अबू दावदू, अल-जना’इज़ 
(3234), इब्न -ए- माजह, अल-जना’इज़ (1569), अह़मद (2/441). 
2  मिुस्लम, अल-जना’इज़ (975), नसई, अल-जना’इज़ (2040), इब्न -ए- माजह, मा जा’आ फ� 
अल-जना’इज़ (1547), अह़मद (5/353). 
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