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Барча амдлар Ўзигагина хос Алло га 

бўлсин. Ёл из, шериги йў  Алло дан ўзга 
ило  йў  ва Му аммад Унинг бандаси ва ра-
сули эканига гуво лик бераман. Алло нинг У 
зотга, оиласи ва ас обларига салавоту салом-
лари бўлсин! 

Аммо баъд: алб ро ати, отиржамлиги, 
хурсандчилиги ва ам- уссадан холи бўлиши 

ар бир инсоннинг ма садидир. Шу билан 
яхши аёт осил бўлади ва шодлигу хурсанд-
чилик комил бўлади. Бунга етишиш учун ди-
ний, табиий ва амалий сабаблар мавжуд. Бу-
ларнинг барчаси фа атгина мўминларда 
жамланади. Улардан бош аларда эса, о ил-
лари тиришиб топган сабабларга кўра бир то-
мондан ю орида зикр илинган нарсалар 

осил бўлса ам бош а кўплаган манфаатли-
ро , собитро  ва яхширо  томонлардан 

осил бўлмайди. 



 
4 

Лекин мен ушбу рисоламда барча интила-
диган бу юксак ма садга етакловчи сабаблар-
дан эсимга келганларини зикр иламан. 

Кимдур улардан кўпини тў ри бажариб, 
ро атли аёт кечирди ва бахтли турмушда 
яшади. Кимлардур уларнинг барчасида 
муваффа иятсиз бўлиб, азобли аёт кечирди 
ва бахтсизлар аётида яшади. Яна кимлардир 
ўртача олатда бўлиб, ўзларига берилган на-
сибага кўра яшадилар. Алло  барча яхши-
ликларга тавфи  беручи ва барча ёмон-
ликларни даф илишда Унга суяналадиган 
Зот. 

 
 

1 – Бахтга элтувчи сабабларнинг энг улу и, 
асли ва асоси иймон ва соли  амал. Алло  
таоло айтади: 
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[На л сураси 97-оят]. 

Бу ояти каримада Алло  таоло мўминларга 
иймон ва соли  амалларни жамлаганлари 
учун бу дунёда хуш аёт ва арор топадиган 
дарго да эса гўзал мукофотни ваъда илди. 

Бунинг сабаби равшан. Чунки Алло га 
тў ри иймон келтирган, алблар, ахло лар, 
дунё ва охиратни исло  илувчи соли  
амалларга эга мўминларнинг ўзлари билан 
бирга хурсандчилик ва бахтга сабаб 
бўладиган, шунингдек, ам- уссаю 
хавотирларни кетказишга сабаб бўладиган 
асослари ва манбалари бор. 

Уларга берилаётган неъмат ва 
шодликларни абул илиб, шукр иладилар 
ва фойдали ишларга ишлатадилар. Агар улар 
бу неъматларни шу тарзда ишлатсалар, 
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аётларига хурсандчилик ва берилган 
неъматларига барака, шукр илувчилар 
савобига эришишга умид илиш эшикларини 
очади. Бу эса ўша неъмат ва 
хурсандликлардан келадиган яхшиликлар ва 
баракалардан кўра каттаро  манфаатларга 
олиб келади. 

Улар ийинчилик, зарар, ташвиш ва 
ай улар орасидан кураша олганлари билан 

курашадилар, камайтирa олганларини 
камайтирадилар ва ечим топа олмаганларини 
гўзал сабр илиш билан арши оладилар. 

ийинчиликларнинг натижасида аётий 
бар арорлик, тажриба ва кучга эга бўладилар. 
Бундан таш ари сабр амда савобу 
мукофотни умид илиш каби амалларни 
бажарадилар. Сўнгра бу амалларнинг эвазига 

ийинчиликлар осонлашиб, уларнинг ўрнига 
тў ри йўл, яхши умидлар амда Алло нинг 
фазли ва мукофотига интилиш осил бўлади. 
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Пай амбаримиз соллалло у алай и ва 
саллам бу а ида са их адисларда шундай 
деганлар: -

 Муслим ривояти 
Набий соллалло у алай и ва саллам бу 

адиси шарифда мўминга андай 
хурсандчилик ёки ийинчилик келмасин, 
барчаси унинг анимаси, яхшилиги ва 
амалларининг самарасини кўпайтиришини 
хабар бердилар. Шунинг учун икки кишига 
бирор яхшилик ёки ёмонлик етса, уни арши 
олишда иккаласининг ўртасида иймон ва 
соли  амаллари сабабли жуда катта фар  
бўлади. Иймон ва соли  амал билан 
сифатланган бу инсон яхшилигу ёмонликни 
шукр ва сабр билан арши олади. Шу онда 
унинг аётига хурсандчилик киради, уни 
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шодлик ўраб олади, аму уссалар арийди, 
ай улар кетади, юрак си илишдан халос 

бўлади ва унинг бахтсиз аёти бахтли аётга 
айланади.  

Бу сифатлар билан сифатланмаган 
инсонлар эса яхшиликларни димо дорлик, 
манманлик ва ту ён билан арши олади. 
Ахло и бузилиб, уни айвонлар каби 
очкўзлик ва нотинчлик ўраб олади. Яхшилик 
етганига арамай, унинг алби хотиржам 
бўлмайди, аксинча, кўп жи атлардан 
пароканда бўлади. У севимли нарсаларининг 
йў олишидан ўр иб, келиб чи адиган 
кўплаб аршиликлар ва нафснинг бир ўринда 
тўхтамай, доим бош а нарсаларга интилгани 
учун ар доим  парокандада бўлади. Бу 
нарсалар содир бўлиши ам бўлмаслиги ам 
ноани . Гарчи назарий жи атдан ўша 
нарсалар ўлга киритилса ам, у ю орида 
айтилган сабаблар билан паришон бўлиб 

олаверади. ийинчиликларни эса ўр ув, 
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ташвиш ва безовталик билан арши олади. 
аёт маша атлари, фикрий ва асабий 

касалликлар, яна ўзининг умидсизлиги 
ортидан келиб чи адиган ўр ув 
натижасидаги энг ёмон олатлар а ида 
сўрамасангиз ам бўлаверади. Унинг сабри 
йў  ва унга таскин бериб, олатини 
енгиллатадиган умиди ам йў . 

Бунинг барчаси тажриба билан кўрилган. 
Шундай мисоллардан бирини яхшилаб ўрга-
ниб, одамларнинг олатига иёсласангиз, ий-
монли ва иймонининг талабларига амал 

илувчи киши, бунинг акси бўлган кишидан 
анчалик фар  илишига амин бўласиз. 

Чунки бу дин Алло нинг риз и ва  бандала-
рига берган турли хил фазлу карамига аноат 

илишга тар иб илади. 
Мўмин киши касаллик ёки ашшо лик 

каби барча учун бўлиши мумкин бўлган муси-
батларга дучор бўлса, ўзидаги иймони, Ал-
ло нинг та дирига рози бўлиши ва аноати 
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билан хотиржам бўлади. У та дир илинма-
ган нарсани талаб илмайди. Ўзидан ю ори-
дагиларга эмас, уйидагиларга арайди. 
Балки унинг шодлиги, увончи, дунёвий 
барча истакларига эришган, лекин, аноати 
бўлмаган кишининг шодлигидан кўра кўпро  
бўлиши ам мумкин. 

Шу билан бирга иймон талабларига амал 
илмайдиган киши ашшо ликка дучор 

бўлса ёки дунёвий истакларидан баъзила-
рини йў отса, ни оятда бахтсиз олда олга-
нини ва азоб чекаётганини кўрасиз. 

Яна бир мисол: ўр увга сабаб бўлувчи 
одисалар юз берса, инсонни ташвишга со-

лувчи нарсаларга дуч келса, а и ий мўмин-
нинг алби собит, нафси хотиржам бўлган 

олда топасиз. Юзага келган бу вазиятни ўз 
фикри, сўзи ва амали билан анчалик имкони 
бўлса, шунчалик бош ариб, яхши томонга 
йўналтиришга аракат илади. У ўзини бу та-
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швишли во еага тайёрлаб боради, бу эса ин-
сонни хотиржам илади ва албини му-
ста камлайди. 

Иймондан ма рум бўлган кишини эса 
ўр инчли вазиятлар содир бўлганда, бу о-

латнинг акси рўй бераётганини кўрасиз. 
Унинг виждони безовта бўлади, асаблари та-
ранглашади, фикрлари парчаланади ва 

ўр ув амда ва има унинг албини эгал-
лайди. У таш и ўр ув ва ички безовталик-
нинг йи индисига айланади. Бу олатни 
тасвирлаш ийин. Бундай одамларда махсус 
маш лар талаб илинувчи табиий сабаблар 
топилмаса, уларнинг куч- уввати етиш-
майди, асаблари таранглашади. Чунки уларда 
сабр илишга ундайдиган иймон йў , ай-
ни са, о ир ва ташвишли олларда. 

Та водор ва  фожир, мўмин ва кофир – ўз 
ме нати билан топган жасорат ва ўр увни 
енгиллатувчи табий иссиётларда шериклар. 
Лекин мўмин ўзининг кучли иймони, сабри, 
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Алло га бўлган таваккули ва У Зотга суяниши 
билан ажралиб туради. Шунингдек, Ал-
ло нинг мукофотидан умид исси уни янада 
жасур илади, ўр увни унга енгил илади ва 

ийинчиликларини енгиллаштиради. Алло  
таоло айтади: 

 

 

 
[Нисо сураси: 104-оят] 

 Уларга ўр увларини йў  иладиган 
Алло нинг хос ёрдами ва мадади берилади. 
Алло  таоло айтади: 

 
   

  [Анфол сураси: 46-
оят] 
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2 – аму ташвишларни аритувчи сабаблар-
дан: махлу отларга сўз, аракат ва яхши-
ликни ар хил турлари билан яхшилик 

илиш. Алло  таоло у билан яхши ва ёмон 
кимсадан илган яхшилигига араб ам- ус-
саларни аритади. Лекин бунда мўминда ко-
милро  насибаси бор. Яхшилик иларкан 
бош алардан ихлоси ва савоб умид илиши 
билан ажралиб туради. 

Алло  унга яхшилик илишни енгил 
илиб ўяди. Чунки у Алло га ихлос ва У Зот-

дан савоб умидида бажарса, унга яхшилик ке-
лишини ва ундан ёмонлик даф бўлишини 
умид илади. Алло  таоло айтади: 
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[Нисо сураси: 114-оят] 

Алло  таоло бу ишларнинг барчаси уларни 
амалга оширган шахс учун яхшилик эканини 
хабар берди. Яхшилик ўзига ўхшаш бош а 
яхшиликни олиб келади ва ёмонликни даф 
этади. Алло  таоло иймонли ва савоб умид 

илувчи бандага улу  ажрлар беришини 
хабар берди. Улу  ажрлар жумласидан: аму 
ташвиш амда бош а безовталикларнинг 
йў олишидир. 

 
 

Асаблар зўри иши ва албнинг баъзи 
безовталиклар билан банд бўлиши 
натижасида пайдо бўлган ташвишни даф 

илиш сабабларидан бири:  фойдали амаллар 
билан маш ул бўлиш ёки фойдали илмларни 
ўрганишдир. Чунки бу ишлар албни уни 
ташвишга солган нарсадан чал итади. 
Натижада инсон уни амга ботирган 
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сабабларни унутиб юборади ва алби шод 
бўлади, фаоллиги ортади. Бу сабаб ам мўмин 
ва бош алар учун умумийдир. Биро  мўмин 
бу ишларда ўз иймони, ихлоси ва савобни 
Алло дан умид илиши билан ажралиб 
туради. У ўрганаётган ёки ўргатаётган илм, 
амал илаётган яхшилик, агар ибодат бўлса – 
ибодат бўлиб олади. Агар дунёвий иш ёки 
одат бўлса, унга яхши ниятини шерик илади.  
Шу билан Алло га итоат илишга ёрдамчи 
восита сифатида ўлланади. Бу услуб ам-

усса ва ташвишларни даф илишда жуда 
катта таъсирга эга.  

анчадан- анча инсонлар ташвиш ва 
доимий безовталикка дучор бўлиб, турли 
хасталикларга гирифтор бўлганлар. 
Уларнинг самарали давоси эса уни ташвишга 
солган сабабларни унутиб, ўзининг му им 
ишлари билан банд бўлишидадир. 

Шу улланаётган иши нафси мойил 
бўладиган ва иштиё  билан бажарадиган иш 
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бўлиши лозим. Чунки бу манфаатли ма сад 
осил бўлишига ёрдам беради. Алло у аълам. 

ам ва хавотирни даф илиш йўлларидан 
бири – бугунги кун ишига тўли  ди атни 

аратган олда фикрни жамлаш амда 
келажак а ида орти ча ай уришдан ва 
ўтган ишларга ам чекишдан ўзини узо  
тутишдир.  

Шунинг учун Набий соллалло у алай и ва 
саллам «Бухорий ва Муслим» ривоят илган 

адисда ам ва ай удан утилиш учун 
Алло дан пано  сўраганлар. Чунки айтариб 
бўлмайдиган ва ўрнини тўлдириб 
бўлмайдиган ишларга мотам тутишдан фойда 
йў . Шунингдек, келажакда юз бериши 
мумкин бўлган нарсалардан ўр иш туфайли 
келиб чи адиган хавотир инсонга зарар 
келтириши мумкин. Шунинг учун банда 
бугунги куннинг фарзанди бўлиши, озирги 
кун ва ва тни исло  илишга бутун саъй-

аракатини йўналтириши лозим. алб бу 
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йўлда жам бўлса, амалларни мукаммал 
бажаришга сабаб бўлади амда инсон ам ва 

ай удан тасалли топади. Набий соллалло у 
алай и ва саллам дуо илганларида ёки 
умматларига дуо илишни тавсия 
этганларида Алло дан ёрдам сўраш ва Унинг 
фазлидан умид илиш билан бирга, истаган 
ма садига эришиш учун ме нат илиш ва 
жидду жа д билан аракат илишга, ишдан 
тўсадиган нарсалардан оли бўлишга даъват 

илганлар. Чунки дуо амал билан чамбарчас 
бо ли . Банда дини ва дунёсига фойдали 
бўлган ишларда тиришиб, Алло дан ма сади 
рўёбга чи ишини ва унга ёрдам беришини 
сўрайди. Бу борада Набий соллалло у алай и 
ва саллам шундай деганлар: 
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 Муслим ри-
вояти 

 Шу тари а Набий соллалло у алай и ва 
саллам ар бир олатда фойдали нарсаларга 
а амият беришни, Алло дан ёрдам сўрашни, 
зарарли ожизликка берилишдан узо  
бўлишни, ўтган ишларга таслим бўлиш ва Ал-
ло нинг укми ва та дирини абул илишни 
бирлаштирдилар. 

Шундай илиб Набий соллалло у алай и 
ва саллам ишларни иккига бўлдилар:  

Биринчиси банда саъй- аракат илиб, ки-
ритиши ёки фойдаланиши, уни даф этиши 
ёки камайтириши мумкин бўлган ишлар. 
Бундай олатда, банда ўзининг барча куч-

айратини ишга солади ва Унга ибодат ила-
диган Зотдан ёрдам сўрайди.  

Иккинчиси банданинг ишларга таъсир 
илиш имкони бўлмаган олат. Бундай о-

латда, банда унинг аршисида хотиржам 
бўлади, рози бўлади ва таслим бўлади. 
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Шуб асиз, ушбу оидага риоя илиш хур-
сандчиликка, ам ва ташвишларни кетишига 
сабаб бўлади. 

 
 

алб увонадиган ва отиржам бўладиган 
сабабларнинг энг катталаридан: «Алло  зик-
рини кўпайтириш».  

Албатта бунинг алб увончи ва отир-
жамлилигида аму ташвишлар аришида ажиб 
таъсири бор. Алло  таоло айтади: 

 

 
 [Раъд сураси: 28-оят] 

 Алло  зикрининг ўзига хос хусусияти 
бўлгани амда банда унинг савоби ва ажрини 
умид илгани сабабли бу ма садга эришишда 
улкан таъсирга эга. 

Шунингдек, Алло нинг зо ирий ва боти-
ний неъматларини зикр илиш ва улар 

а ида сўзлаш ам ам– ай уни кетказади. 
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аттоки инсон ашшо лик, касаллик ёки 
бош а бало-офатлар билан балоланган бўлса 

ам, бу неъматларни англаш ва улар а ида 
гапириш инсонни шукр илишга ундайди. 
Шукр илиш эса энг олий ва энг юксак марта-
балардан бири исобланади. Чунки инсон 
Алло нинг неъматларини бошига тушган 

ийинчиликлар билан солиштирса, ийин-
чиликлар неъматлар олдида еч бир ий-
матга эга эмаслигига амин бўлади. 

Аксинча, инсонга Алло  томонидан бирор 
мусибат келса ва у мусибатга сабр илиб, ро-
зилик ила таслим бўлса, мусибатнинг таъсири 
камайиб, о ирлиги енгиллашади. Бундан 
таш ари, мусибатнинг ажру савобини умид 

илиш амда Алло га сабр ва розилик билан 
ибодат илиш, аччи  нарсаларни ширинга 
айлантиради, ажр аловати эса сабр аччи ли-
гини  унуттириб ўяди. 

Бу мавзуга доир энг фойдали нарсалардан 
бири – Набий соллалло у алай и ва саллам 
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са и  адисларида берган тавсияларини 
ўллаш. У зот шундай деганлар: «

 
 [Бухорий ри-

вояти]  
Банда ушбу улу  кўрсатмани кўз олдига 

келтирса, унинг а воли анча ёмон бўлса ам 
кўплаган инсонлардан саломатлик, риз  ва 
шу каби неъматларда афзал эканини кўради 
ва англаб етади. Ўзидан кўра камро  неъмат 
берилганларга бо анда, Алло  унга анчала-
ган неъматларни берганини кўриб унинг та-
швишу ай уси бартараф бўлади, хотир-
жамлиги ва шукронаси ортади. 

Банда Алло нинг зо ирий ва ботиний, ди-
ний ва дунёвий неъматлари а ида анчалик 
чу ур тафаккур илса, Раббиси унга анча-
лик кўп яхшиликлар берганини ва ундан 
турли ёмонликларни даф этганини англайди. 
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Шуб асиз, бу тафаккури ам ва ай уларини 
аритади амда увонч ва хурсандчилик 
туй уларини пайдо илади. 

 
 

Хурсандчиликка эришиш ва ай у амдан 
халос бўлишга сабаб бўладиган омиллардан 
бири – ам олиб келадиган сабабларни барта-
раф этиш ва инсонни хурсанд иладиган са-
бабларга интилишдир. Бу эса айтариш мум-
кин бўлмаган ўтмишдаги мусибатларни 
унутиш ор али амалга ошади. Банда ўтган 
ёмон во еалар а ида ўйлаши бе уда ва им-
консиз нарсалар а ида ўйлашга тенглигини 
англаши лозим. Бе уда нарсалар а ида ўй-
лаш эса, ахмо лик ва жиннилик. Шунинг 
учун у хаёлини бундай фикрлардан тийишга 

аракат илиши керак. Шунингдек, банда ке-
лажак а идаги хавотирларини, келажакда 
юз бериши мумкин бўлган ашшо лик ёки 

ўр ув каби бош а кўнгилсизликлар 
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а идаги хаёлларни албидан йў  илишга 
аракат илиши лозим. Инсон келажакда 

нима бўлишини билмайди: яхшиликми, 
ёмонликми, ро атми ёки аламларми. Барчаси 
Азиз ва аким Зотнинг ўлида. Банданинг 

ўлида фа ат яхши натижага эришиш ва за-
рарлардан са ланиш учун аракат илиш 
бор, холос. Агар банда келажак а ида хаво-
тирланишни ўйиб, ишларини Раббига топ-
ширса ва Унга таяниб хотиржам бўлса, алби 
ором топади, а воли яхшиланади ва ам-та-
швиши йў олади. 

Келажак ишларини яхшилашда энг фой-
дали нарсалардан бири Пай амбар сол-
лалло у алай и ва салламнинг ушбу дуола-
рини ўллашдир: 

-
-

-
-

-
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 [Муслим 
ривояти]  

Яна Набий соллалло у алай и ва саллам-
нинг ушбу дуолари:  

 [Абу Довуд 
са и  санад билан ривоят илган]  

Банда келажакдаги дунёвий ва диний 
ишларининг исло ини истаб ушбу дуоларни 
холис ният ва озир алб билан илса, сўнгра 
уларга эришиш учун аракат илса, Алло  
унинг дуо ва умидларини абул илади ва 
унинг амалларини муваффа иятли илади. 
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Шу тари а, унинг ташвишу амлари хурсанд-
чилик ва увончга айланади. 

 
 

Бандага бирор мусибат етганида уни ен-
гиллатиш учун энг фойдали омиллардан бири 
— унинг энг ёмон о ибатларини тахмин 

илиш ва ўзини шунга тайёрлашдир. Сўнгра 
имкониятга араб бу о ибатларни енгилла-
тишга аракат илади. Шу йўсинда ўзини 
тайёрлаш ва фойдали саъй- аракат ор али 
унинг ам- ай уси йў олади. Бундан 
таш ари, манфаатларни жалб илиш ва им-
кони бўлган зарарларни даф илиш йўлида 

аракат илади. 
Агар инсон ўр ув, касалликлар, турли хил 

ўзига ё адиган нарсаларни йў отиш ва 
йў чилик сабаблари билан юзма-юз келса, 
буни хотиржамлик ва ўзини шунга тайёрлаш 
билан абул илиши керак. атто бу олат-
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нинг энг о ир о ибатларига ам тайёр ту-
риши зарур. Чунки ўзини мусибатларни 

абул илишга тайёрлаш уларнинг о ирли-
гини енгиллаштиради ва таъсирини 
йў отади. 

Хусусан, ўлидан келадиган мусибатларга 
арши курашса ва уларни бартараф этишга 
аракат илса, бу унинг ди атини ташви-

шлардан чал итади. Шу билан бирга, инсон 
ўзини мусибатларга арши курашиш кучини 
янгилашга уриниб, Алло га таваккал илади 
ва Унга бўлган ишончини муста камлайди. 

Шуб асиз, бу ишларнинг хурсандчилик ва 
албнинг отиржамлигида катта фойдаси 

бор. Бундан таш ари, банда бу аракатлари 
учун эрта ёки кеч ажр олишини умид илади. 
Бу усул  кўпчилик томонидан амалда синаб 
кўрилган бўлиб, унинг самараси жуда кўп 
во еаларда кузатилган. 
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албнинг асаб касалликларини, атто 

жисмоний касалликларни ам даволашнинг 
энг улу  воситаларидан бири — албнинг 
кучли бўлиши, ёмон фикрлар олиб келадиган 
хаёл ва тасаввурлар туфайли безовта бўлмас-
лиги ва таъсирланмаслигидир. азаб ва саро-
сима — о ри ли сабаблардан бўлиб, ёмон-
ликларнинг содир бўлишини ёки яхши 
кўрилган нарсаларнинг йў олишини тахмин 

илиш одамни ташвиш ва ай уларга, алб ва 
тананинг касалликларига олиб келади. Бу о-
лат эса жуда ёмон таъсирга эга бўлган асаб бу-
зилишларига сабаб бўлади. Кўпчилик бунинг 
турли зарарларини кўрган ва бошидан ўтказ-
ган. 

ачонки алб Алло га суяниб, Унга тавак-
кал илса, аёллар ва ёмон тасаввурларга бе-
рилиб кетмаса, аксинча, Алло га ишониб, 
Унинг фазлу карамини умид илса, сўз билан 
тасвирлаб бўлмайдиган даражада унинг ам-
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ташвишлари кетади, алб ва тананинг кўплаб 
касалликлари йў олади. алб эса куч, хотир-
жамлик ва увончга тўлади. 

анчадан- анча шифохоналар ёмон хаёл 
ва бузу  тасаввурлар туфайли азият чеккан 
беморлар билан тўлган! анчадан- анча 
кучли одамларнинг албларига бу нарсалар 
таъсир илган, заиф одамлар а ида эса га-
пирмаса ам бўлади. анчадан- анча 
одамлар бунинг натижасида ахмо лик ёки 
а лдан озишга учраган! 

Аммо Алло  имоя илган, ўз нафси билан 
курашишга, албни кучайтирувчи ва унинг 
ташвишларини кетказувчи фойдали сабаб-
ларни осил илиш учун аракат илишга 
муваффа  илганлар эса омон олган. Алло  
таоло шундай дейди: 

 
 [Тало » сураси, 

3-оят]  



 
29 

Бу – Алло  унинг дини ва дунёси билан 
бо ли  барча ташвишларини ўз зиммасига 
олади, демакдир. 

Алло га таваккал илган инсоннинг алби 
ба увват бўлади. Унга ва ималар таъсир ил-
майди ва одисалар безовта илмайди. Чунки 
у биладики, бу нарсалар нафснинг заифлиги, 

а и ати бўлмаган ўр ув ва кучсизликдан 
келиб чи ан. Шу билан бирга, Алло га та-
ваккал илганларни Алло  тамомий ўз зим-
масига олишини билади. Шунинг учун Ал-
ло га ишонади ва Унинг ваъдаси бўлгани 
учун хотиржам бўлади. Натижада, унинг та-
швиш ва безовталиги йў олади, унинг ий-
инчиликлари осонликка айланади, ам-

ай уси хурсандчиликка алмашади, ўр уви 
эса хотиржамликка айланади. 

Биз Алло дан офият сўраймиз, албимизга 
куч, собитлик ва тўли  таваккал бахш эти-
шини илтижо иламиз. Чунки Алло  таоло 
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тўли  таваккал илган бандаларига барча ях-
шиликларни беради амда барча ёмонлик ва 
зарарларни даф илади. 

 
Набий соллалло у алай и ва саллам: 

 [Муслим ривояти]  
Бу адисда иккита жуда катта фойда бор: 
Биринчиси: Хотин, ариндош, дўст, шерик 

ёки ўзаро ало ада бўлган ар андай инсон 
билан муомала илиш а ида йўл-йўри  
кўрсатилмо да. Инсон ўзини шу нарсага тай-
ёрлаши керакки, у албатта айрим камчи-
ликларга ёки ё имсиз хусусиятларга эга 
бўлади. Агар шундай нарсаларни кўрсангиз, 
буни ўша шахс билан ўрнатилган ало анинг 
а амияти ва му аббатни са лаш зарурати би-
лан иёслаб кўринг. Унинг яхшиликлари ва 
шахсий ёки умумий манфаатларини эслаб, 
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ёмонликларига кўз юминг. Шу тари а, камчи-
ликларга кўз юмган олда, яхши томонла-
рини кўриб, дўстлик ва орадаги ало а му-
ста камланади, тинчлик ўрнатилади ва сиз 
учун хотиржамлик келади. 

Иккинчи: Ташвиш ва ўр увларни 
йў отиш, дўстликнинг софлигини са лаш, 
фарз бўлган ва тавсия этилган у у ларни ба-
жаришда давом этиш, икки томон ўртасида 
тинчлик ўрнатиш. 

 Кимки Пай амбар соллалло у алай и ва 
саллам таълим илган бу йўлни тутмаса, ак-
синча, ёмонликларни кўриб, яхши томон-
ларга кўз юмса, у албатта ташвишланади ва 
ало аси бузилади. Шу билан бирга, икки то-
мон орасидаги му аббатга зарар етади, ва ар 
иккиси му офаза илиши керак бўлган 
кўпгина у у лар бузилади. 

Кўпгина ю ори ма садли инсонлар катта 
офатлар ва ташвишли олатлар юз берганда 
ўзларини сабр илишга ва хотиржам бўлишга 
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тайёрлайдилар. Аммо а амиятсиз ва майда-
чуйда ишлар юзасидан улар ташвишга туша-
дилар, хотиржамликлари бузилади. Бунга са-
баб шундаки, улар ўзларини катта ишларга 
тайёрлаб, майда ишларга эътибор бермаган-
лари учун бу ишлар уларга зарар етказади ва 
тинчликларини олади. Доно инсон ўзини ам 
майда, ам катта ишларга тайёрлайди ва Ал-
ло дан бу ишларга ёрдам беришини, ўзини 
нафсининг укмига бир ла за ам ташлаб 

ўймаслигини сўрайди. Шунда катта ишлар 
осон бўлганидек, майда ишлар ам осон 
бўлади. Натижада у хотиржам алб, осойи-
шта ру  билан тинч аёт кечиради. 

 
 

А лли инсон а и ий аёт – бу саодат ва 
хотиржамликка тўла эканини ва у жуда ис а 
эканини билади. а и ий аётга зид бўлгани 
учун ам-ташвишлар ва аламларга берилиб 
янада аётини ис артирмайди ва аётини 
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ам- усса  билан урбон илмасликка ара-
кат илади. Бу оида ам мўмин ва фожирга 
нисбатан бир хил ўлланилади. Биро  мўмин 
киши бу аётнинг адрини чу урро  тушу-
нади ва бу хусусиятлардан дунёда ам, охи-
ратда ам катта фойда олади. 

Шунингдек, агар унинг бошига бирон бир 
ёмон мусибат тушса ёки тушишидан ўр са, 
уни дунёвий ва диний неъматларга иёслаши 
керак. иёс натижасида унинг неъматлари 

анчалик кўплиги ва дуч келган ташвишлар 
анчалик оз экани ойдинлашади. 

Шунингдек, содир бўлишидан ўр аётган 
зарар э тимоли билан ундан саломат олиш 
э тимолларини иёслаши керак. Заиф э ти-
моллар кучли э тимолларни енгиб ўйишига 
йўл ўймаслиги лозим. Бу ор али унинг та-
швиши ва ўр уви йў олади. Шунингдек, у 
содир бўлиши мумкин бўлган энг ёмон э ти-
молни тасаввур илиб, унинг рўй бериш 
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э тимолига ўзини тайёрлайди, содир бўлма-
ганини айтаришга, содир бўлганини эса ен-
гиллаштиришга аракат илади. 

Фойдали ишлардан яна бири – одамлар-
нинг сизга берадиган зарари, хоссатан ёмон 
сўзларининг зарари сизга эмас, балки ўзла-
рига зарар эканини билиш. Агар сиз бу 
сўзларга эътибор бериб, уларни албингиз-
дан жой олишига йўл ўймасангиз, улар сизга 
зарар илмайди. Лекин бу гапларга а амият 
бериб, бу гаплар ис-туй уларингизни 
бош аришига йўл ўйсангиз, уларга зарар 
бергани каби, сизга ам зарар келтиради. 

Билингки, сизнинг аётингиз сизнинг 
фикрларингизга бо ли . Агар сиз диний ёки 
дунёвий манфаат келтирувчи фикрлар 

а ида ўйласангиз, аётингиз хушнуд ва бах-
тли бўлади. Акс олда эса тескариси юз бе-
ради. 
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амни даф илиш учун энг фойдали 
ишлардан яна бири – ўзингизни шундай тай-
ёрлашки, илган яхшилигингиз учун еч 
кимдан миннатдорчилик кутишингиз керак 
эмас. Агар сизни устингизда а и бор 
одамга ёки а и бўлмаган кишиларга яхши-
лик илсангиз, бу Алло  билан бўлган муома-
лангиз эканини билинг. Сиз яхшилик илган 
инсон сизга миннатдорчилик билдирадими 
йў ми эътибор берманг. Худди Алло  таоло 
ўзининг ихлосли бандалари а ида 
айтганидек: 

 

 

 [Инсон сураси: 9-оят] 
Бу айни са а ли-аёлингиз ва 

фарзандларингиз билан муносабатда янада 
му им а амиятга эга. Чунки сиз уларга жуда 
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атти  бо лангансиз.  Агар ўзингизни уларга 
ёмонлик илишдан узо  туришга ва уларнинг 
манфаатини кўзлашга тайёрласангиз, улар 

ам ро ат топади ва сиз ам оромга эришасиз. 
Ру ий оромнинг му им сабабларидан бири 

– инсон яхши хислатларни (фазилатларни) 
ихлос билан, ўзининг ички ислари ва 
табиатига мос равишда бажариши ва амалга 
оширишидир. Бунда инсон ўзига мажбурият 
юкламасдан, такаллуфга берилмасдан аракат 

илиши лозим. Чунки такаллуф инсонни чар-
чатади, уни безовта илади ва натижада яхши 
хислатларга етишолмайди. 

Агар инсон нотў ри, ийин ва чалкаш 
йўлни танласа, у бу фазилатларга эришиш 
йўлида муваффа иятсизликка учрайди ва но-
умид бўлиб айтиши мумкин. Шунинг учун 
о илона, табиий ва содда йўлни танлаш 
ор али инсон нафа ат яхши хислатларга, 
балки ру ан хотиржамликка ам эришади. 
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Инсон аётдаги ийин ва хира олатларни 
тоза ва ширин нарсаларга айлантиришни ўр-
ганиши икматдандир. Бу ор али лаззатлар-
нинг ёр инлиги орттирилади ва ру ий ий-
инчиликлар йў олади. 

Фойдали ишлар доимо кўз олдингизда бўл-
син ва уларни амалга оширишга интилинг! 
Бош а, зарар келтирувчи ишларга эътибор 

аратманг, чунки бу ишлар ам ва ай уга са-
баб бўлади. Бу жараёнда тинчланишга ва 
му им ишларни амалга ошириш учун кучин-
гизни жамлашга аракат илинг! 

Фойдали ишлардан яна бири – уларни 
ва тида тугатишдир. Шундай илсангиз, ке-
лажакда бош а ишларга тайёр бўласиз. Агар 
ишларни ва тида тугатмасангиз, улар 
йи илиб олади ва келгуси ишлар билан 
бирга кучли о ирлик келтиради. ар бир 
ишни ўз ва тида тугатсангиз, янги ишларга 
кучли фикрлаш ва фаол ишлаш обилияти 
билан ёндашасиз. 
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Шунингдек, му им ишлардан энг зарурла-
рини танлаб, уларга а амият бериш лозим. 

албингиз я ин кўрган, ўзингизни жалб 
илган ишларга кўпро  эътибор беринг. Акс 
олда зерикиш, чарчо  ва ташвиш пайдо 

бўлиши мумкин. Бу йўлда тў ри фикр юри-
тиш ва масла атлашишдан фойдаланинг. 
Масла ат илган инсон еч ачон пушаймон 
бўлмайди. ар бир режангизни пухта ўрга-
нинг, агар манфаатли эканлигига ишонч 

осил илсангиз ва арорга келсангиз, Ал-
ло га таваккал илинг. Албатта Алло  тавак-
кал илувчиларни яхши кўради. 

Оламлар Раббига амдлар бўлсин. 
Алло  таоло Пай амбаримиз Му аммадга, 

У зотнинг а ли ва са обаларига салавоту са-
ломлар йўлласин!
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