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Chwata Allahowi, ktéremu nalezy sie wszelka
chwata. Swiadcze, ze nie ma boga précz Boga
jedynego, ktoéry nie ma wspottowarzyszy, i
Swiadcze, ze Muhammad jest Jego stugg i
wystannikiem. Pokéj i btogostawienstwo niech
beda nad nim, jego rodzing i towarzyszami.

A zatem: Spokoj serca, jego ukojenie i rados¢
oraz usuniecie trosk i zmartwien sg pragnieniem
kazdego cztowieka. Dzieki temu osigga sie dobre
zycie, petnie radosci i szcze$cia. Istniejg ku temu
przyczyny religijne, naturalne i praktyczne, ktére
moga sie w petni zjednoczy¢ jedynie u wierzacych.
Natomiast dla innych, cho¢ moga osiggnac¢ to w
pewnym stopniu i z powodu, o ktéry walczg ich
medrcy, brakuje im wielu bardziej korzystnych,
trwatych i lepszych pod wzgledem stanu i konca
aspektow.

Jednak w moim traktacie wspomne o sposobach,
ktére przychodza mi na mys$l, osiggniecia tego
najwyzszego celu, do ktorego dazy kazdy.

Sa ludzie, ktérzy zastosowali wiele tych
sposobdw, osiggajac szczesliwe i dobre zycie. Sg tez
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tacy, ktdérzy nie zastosowali Zzadnego, przez co ich
zycie stato sie nieszczeSliwe i Zzatosne. A s3 tacy,
ktdrzy sa pomiedzy, w zaleznosci od tego, jak im sie
powiodio. A Allah jest Dawcg Sukcesu i Tym, do
ktérego zwracamy sie o pomoc we wszelkim dobru
i w odwrdéceniu wszelkiego zta.

Rozdzial

1. Najwazniejszym i podstawowym powodem
szczescia jest wiara i dobre uczynki. B6g méwi w
Koranie'
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"Ten, kto czyni dobre czyny - czy to mezczyzna
czy kobieta - i jest wierzagcym, My damy mu dobre
zycie 1 wyptacimy mu wynagrodzenie czyms$
piekniejszym niz to, co czynili." Koran, 16:97.

Powiedziat Najwyzszy i obiecat tym, ktorzy tacza
wiare z dobrymi uczynkami, dobre Zycie na tym
Swiecie oraz piekng nagrode zaré6wno w tym
Swiecie, jak i w Domu WiecznoSci.

Przyczyna tego jest jasna, poniewaz ci, ktérzy
wierza w Allaha prawdziwg wiarg, przynoszaca
owoce w postaci dobrych wuczynkéw, ktére
naprawiajg serca, moralnos¢, zycie doczesne i
wieczne, posiadaja zasady i fundamenty, dzieki
ktérym przyjmuja wszelkie przyczyny radosci i
szczes$cia, jak réwniez przyczyny niepokoju, trosk i




smutkow.

Przyjmuja dary i radosci z akceptacjg,
dziekczynieniem i uzywaniem ich w sposéb
pozyteczny. JesSli uzywaja ich w ten sposdb,
przynosi im to wielkg rados¢, nadzieje na ich
trwatos$¢ i btogostawienstwo oraz oczekiwanie na
nagrode dla wdziecznych, co przewyzsza swoimi
dobrodziejstwami i blogostawienstwami te
radosci, ktore sg ich owocami.

Przyjmuja przeciwnosci, szkody, troski i smutki,
stawiajgc  opdér temu, czemu moga sie
przeciwstawié, tagodzac to, co moga ztagodzi¢, i z
piekng cierpliwo$cig znoszac to, czego nie moga
unikng¢. Dzieki temu zyskujg z przeciwnosci
pozyteczne doswiadczenia, site, a takze wielkie
rzeczy z cierpliwosci i oczekiwania na nagrode,
ktére sprawiaja, Ze przeciwnosci zanikajg, a na ich
miejsce pojawiajg sie radosci, dobre nadzieje i
pragnienie taski i nagrody od Boga. Jak wyrazit to
Prorok, niech bedzie z nim pokdj, w autentycznym
hadisie:
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Wierzacy jest w zadziwiajgcej sytuacji, albowiem
wszystko przynosi mu dobro - jesli spotka go co$
pomyslnego, dziekuje i jest to dla niego dobre, a
jesli spotka go co$ przykrego, cierpliwie to znosi i
jest to dla niego dobre. I to nie dotyczy nikogo
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innego, jak tylko wierzacego. Przekazat Muslim.
Prorok poinformowat, ze wierzacemu podwaja
sie zysk, dobro i owoce jego czynow we wszystkim,
co go spotyka, zar6wno w rados$ciach, jak i w
przeciwnos$ciach. Dlatego mozesz spotka¢ dwdéch
ludzi, ktorych dotyka to samo wydarzenie, dobre
lub zte, a jednak rdznig sie oni znacznie w jego
przyjeciu, w zalezno$ci od réznic w ich wierze i
dobrych czynach. Ten, kto jest opisany tymi dwoma
cechami, przyjmuje dobro i zto z wdziecznoscig i
cierpliwos$cia i wynikajacymi z tego czynami, i
doswiadcza radosci i szczeScia, a nastepnie
znikniecia trosk, smutkéw, niepokoju, ciasnoty
serca i trudéw zycia, co czyni jego zycie w tym
Swiecie szczesliwym. Z kolei inny przyjmuje rzeczy
mite z arogancja, pycha i tyranig. Wypaczajac swoja
moralno$¢, przyjmuje je z chciwoscia i
lapczywoscig, jak zwierzeta. Mimo to jego serce nie
jest spokojne, lecz rozproszone z wielu powodow: z
powodu strachu przed utratg ukochanych rzeczy, z
powodu licznych sprzecznosci, ktdre czesto z tego
wynikajg, oraz z powodu tego, ze dusze nie
zatrzymujg sie na jednym etapie, lecz ciagle pragna
innych rzeczy, ktére moga sie zdarzy¢ lub nie.
Nawet jesli sie zdarza, to i tak jest niespokojny z
wymienionych powodéw i przyjmuje przeciwnosci
z niepokojem, strachem i rozdraznieniem. Nie pytaj
wiec, co dzieje sie z jego nieszczeSciem zyciowym, z
chorobami umystowymi i nerwowymi, oraz z
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lekiem, ktory moze doprowadzi¢ go do najgorszych
stan6w i najstraszniejszych udrek, poniewaz nie
oczekuje nagrody. Nie ma w nim cierpliwosci, ktora
by go pocieszyta i ztagodzita jego trudnosci.

Wszystko to wynika z doswiadczenia, a jeden
dobrze przemys$lany przykltad tego rodzaju
wystarczy, zeby ukaza¢ wielka rdznice miedzy
wierzacym, ktory dziata zgodnie ze swojg wiarg, a
tym, ktory tego nie czyni. Religia bowiem w
najwyzszym stopniu zacheca do zadowolenia z
BoZego zaopatrzenia i z tego, co Bég dat swoim
stugom z Jego réznorodnej taski i hojnosci.

Wierzacy, gdy zostaje poddany proébie choroby,
ubdstwa lub innym trudnos$ciom, ktére moga
spotka¢ kazdego, dzieki swojej wierze oraz
zadowoleniu i akceptacji tego, co Bdég mu
przeznaczyl, pozostaje spokojny i nie pragnie w
sercu tego, co nie zostato mu przeznaczone. Patrzy
na tych, ktérzy sa w gorszej sytuacji, a nie na tych,
ktérzy sa w lepszej. Moze nawet jego radosc,
szczeScie i spokodj przewyzszajg szczeScie kogos,
kto posiadl wszystkie ziemskie dobra, lecz nie jest
tym usatysfakcjonowany.

Podobnie jak ten, kto nie dziata zgodnie z wiarg,
gdy zostaje dotkniety bieda lub traci niektére z
doczesnych pragnien, staje sie niezwykle
nieszczesliwy i cierpiacy.

Inny przyktad: gdy pojawiajg sie przyczyny
strachu i czlowieka dotykaja niepokoje,
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prawdziwie wierzacy pozostaje niezachwiany w
sercu, spokojny w duszy, zdolny do zarzadzania i
kierowania tg sytuacjg, ktéra go zaskoczyta,
wykorzystujagc swoje mysli, stowa i czyny.
Przygotowat sie na to niepokojace wydarzenie, a
takie postawy przynosza czlowiekowi ulge i
umacniajg jego serce.

Zauwazysz z kolei, Ze osoba pozbawiona wiary
jest w zupelnie odwrotnym stanie. Gdy pojawiaja
sie obawy, jej sumienie jest zaniepokojone, nerwy
napiete, mys$li rozproszone, a strach i przerazenie
wkradaja sie do jej wnetrza. Zbiera sie w niej
zewnetrzny lek i wewnetrzny niepokdj, ktérego
istoty nie mozna wyrazi¢ stowami. Tego rodzaju
ludzie, jesli nie posiadaja pewnych naturalnych
umiejetnosci, ktére wymagaja duzego wysitkuy,
traca sity i wpadaja w napiecie nerwowe. Dzieje sie
tak z powodu braku wiary, ktéra sktania do
cierpliwosci, zwlaszcza w trudnych sytuacjach i
przygnebiajacych, niepokojacych okolicznosciach.

Zarowno prawy, jak i grzeszny, wierzacy i
niewierzacy, maja udzial w nabywaniu odwagi oraz
w instynkcie, ktéry tagodzi leki i je umniejsza.
Jednakze wierzacy wyrdznia sie sitg swojej wiary,
cierpliwoscig, zaufaniem do Allaha i poleganiem na
Nim, oraz oczekiwaniem na Jego nagrode - to
wszystko zwieksza jego odwage, tagodzi ciezar
strachu i utatwia mu pokonywanie trudnosci. Allah
powiedziat:
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"Jesli wy cierpicie, to i oni cierpig podobnie jak
wy, ale wy macie od Boga nadzieje na to, na co oni
nie majg.” (Koran, 4:104). Otrzymuja od Boga
pomoc i Jego szczegOlnego wsparcie, Kktore
rozwiewa obawy. Bdg powiedziat:
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"I badzcie cierpliwi. Zaprawde, Boég jest z
cierpliwymi”. (Koran, 8:46)

2. Jednym z powodow, ktore usuwajg troski,
smutki i niepokoje, jest dobro¢ wobec ludzi w
stowach i czynach, oraz inne formy dobroci. Dzieki
nim Bdég oddala troski i smutki zar6wno od
sprawiedliwych, jak i niesprawiedliwych, w
zalezno$ci od ich dziatan. Jednak wierzacy czerpie z
tego najwieksze korzysci i wyrdznia sie tym, Ze jego
dobro¢ pochodzi z czystoSci intencji i oczekiwania
na nagrode.

Bég utatwia mu czynienie dobra z nadziejag na
dobro, a odwraca od niego nieszcze$cia dzieki jego
szczerosci i oczekiwaniu nagrody, tak jak
powiedziat Allah Najwyzszy:
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"W wiekszoSci ich tajnych rozméw nie ma nic

8




dobrego, chyba ze ktory$s wezwie do rozdawania
jatmuzy, czynienia dobra lub porozumienia miedzy
ludZmi. A kto tak czyni, szukajac zadowolenia Boga,
temu damy nagrode ogromng". (Koran, 4:114).

Powiedziat Najwyzszy, Ze wszystkie te rzeczy s3
dobre od tego, kto je czyni. Dobro przycigga dobro i
odpedza zlo. A wierzacemu, ktéry oczekuje
nagrody, Bég daje wielka nagrode, a ta wielka
nagroda to miedzy innymi usuniecie trosk,
smutkéw i podobnych zmartwien.

Rozdzial

Jednym ze sposobéw tagodzenia niepokoju
wynikajgcego z napiecia nerwowego i zmartwien
zajmujacych serce jest zaangazowanie sie w jaka$
prace lub nauke pozytecznej wiedzy. To odcigga
serce od zajmowania sie tym, co je niepokoito. By¢
moze zapomniat z tego powodu o przyczynach jego
zmartwienia i smutku, co przyniosto rados¢ jego
duszy i zwiekszyto jego aktywnos$¢. Ten powod jest
rowniez wspolny dla wierzacego i niewierzacego.
Ale wierzacy wyroznia sie swojg wiarg, szczeroscig
i oczekiwaniem nagrody w nauce, ktorg zdobywa
lub przekazuje, oraz w dobrych uczynkach, ktére
wykonuje. Jesli jest to akt czci, to jest to akt czci, a
jesli jest to praca $wiecka lub rutynowa czynnos¢,
towarzyszy mu dobra intencja i zamiar
wykorzystania tego do postuszenstwa Bogu.
Dlatego ma to skuteczny wptyw na odpieranie




trosk, smutkéw i zmartwien. Ilez to oséb cierpiato
na niepokéj i ciggte zmartwienia, co prowadzito do
réznorodnych choréb, a skutecznym lekarstwem
na nie byto zapomnienie o przyczynie, ktéra ich
zmartwila i zaniepokoita, oraz zajecie sie waznymi
Sprawami.

Praca, ktora cztowiek wykonuje, powinna by¢
taka, aby dusza czerpata z niej rado$¢ i do niej
tesknita, gdyZz to najbardziej sprzyja osiagnieciu
tego pozytecznego celu. Bog wie najlepie;j.

Aby zwalczy¢ zmartwienia i niepokdj, nalezy
skupi¢ catg mys$l na trosce o dzisiejsze zadania,
odcinajac sie od troski o przyszto$¢ i smutku z
powodu przesziosci. Dlatego Prorok, pokdj z nim,
szukat schronienia u Boga przed zmartwieniami i
smutkiem (w hadisie przekazanym przez al-
Buchariego i Muslima). Smutek z powodu
przesztych spraw, ktérych nie mozna cofna¢ ani
naprawi¢, nie przynosi KkorzysSci, a niepokoj
wynikajacy z obawy przed przysztoscia moze
zaszkodzi¢. Dlatego czlowiek powinien zy¢
teraZzniejszoScig, skupiajac swoje wysitki i starania
na naprawie dzisiejszego dnia i obecnego czasu.
Skupienie na tym serca udoskanala dziatania i
pozwala cztowiekowi pocieszy¢ sie w obliczu
zmartwien i smutku. A Prorok, pokédj i
btogostawienstwo Boga z nim, gdy wznosit du'a’
lub zalecat swojej wspolnocie modlitwe btagalng,
zawsze zachecat do polegania na Bogu i pragnienia
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Jego taski, jednoczes$nie podkreSlajac znaczenie
pilnosci i wysitku w dazeniu do osiaggniecia tego, o
co sie modli. Aby modlitwa byta skuteczna, nalezy
porzuci¢ to, co przeszkadza w jej przyjeciu,
poniewaz modlitwa idzie w parze z dziataniem.
Cztowiek stara sie o to, co przynosi mu korzys¢ w
religii i zyciu doczesnym, i prosi swojego Pana o
sukces w swoich zamiarach. Prosi Go o pomoc w
tym, jak powiedziat Prorok (pokdj i
btogostawienstwo Allaha z nim).
5 582055 SBTTS}3 505 35 sty (i3 HAEG G o)
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Staraj sie o to, co ci przynosi korzys¢, i polegaj na
Bogu, a nie badz bezsilny. A jesli spotka cie co§, nie
mow: "Gdybym zrobit to i to, bytoby tak i tak”, ale
powiedz: "To jest przeznaczenie Boga i co Bog
zechce, to sie stanie", bo 'gdyby' otwiera dziatanie
szatana. Przekazal Muslim. Prorok, niech pokdj i
btogostawienstwa beda z nim, potaczyl nakaz
dazenia do rzeczy pozytecznych w kazdej sytuacji z
poleganiem na Bogu oraz unikaniem poddawania
sie bezsilnosci, ktora jest szkodliwym lenistwem, a
takze z akceptacja przesztych wydarzen i
dostrzeganiem  wyrokéw  Boga i Jego
przeznaczenia.

Podzielit sprawy na dwie kategorie: takie, w
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ktorych stuga moze dazy¢ do ich osiagniecia lub
zdobycia tego, co jest mozliwe, albo ich unikniecia
lub ztagodzenia szkody, i w to stuga wkiada swdj
wysitek i prosi Boga o pomoc, oraz takie, w ktérych
to nie jest mozliwe (tj. nie ma sie wptywu na
wynik). Przynosi to spokdj duszy, zadowolenie i
poddanie sie woli Bozej. Nie ma watpliwosci, ze
uwzglednienie tej zasady jest Zrodtem radosci i
usuniecia trosk oraz smutkow.

Rozdzial

Jednym z najwiekszych powod6éw ukojenia serca
i wewnetrznego spokoju jest czeste wspominanie
Boga, ktére ma niezwykty wptyw na ukojenie serca
i wewnetrzny spokdéj oraz usuniecie trosk i
smutkow. Bég mowi w Koranie:
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"Tak! Wspominanie Boga daje sercom
ukojenie!" (Koran, 13:28) Wspominanie Boga ma
wielki wptyw na osiggniecie tego celu ze wzgledu
na jego szczegdlne wilasciwosci oraz na nagrode i
zastuge, ktorej oczekuje stuga.

Podobnie méwienie o widocznych i ukrytych
taskach Boga, poniewaz ich poznanie i méwienie o
nich usuwa troski i smutki, i zacheca stuge do
wdziecznosci, ktéra  jest najwyzszym i
najwznio$lejszym stopniem, nawet jesli stuga
znajduje sie w stanie ub6stwa, choroby lub innym
nieszczeSciu. Gdy porowna taski Boga, ktdére sa
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niezliczone i niepoliczalne, vA jego
nieprzyjemnoscia, okaze sie, ze task jest
nieporéwnywalnie wiecej niz trudnosci.

Nawet nieprzyjemnosci i nieszcze$cia, gdy Bog
wystawia poprzez nie cztowieka na proébe, a on
spelnia obowigzek cierpliwos$ci, zadowolenia i
poddania sie, staja sie lzejsze i mniej ucigzliwe.
Nadzieja cztowieka na nagrode i odptate oraz
oddanie sie Bogu poprzez wypeitnianie obowigzku
cierpliwosci i zadowolenia sprawiajg, ze gorzkie
rzeczy staja sie stodkie, a stodycz nagrody
powoduje, Ze zapominamy o goryczy cierpliwosci.

Jedng z najbardziej korzystnych rzeczy w tym
kontekscie jest stosowanie sie do tego, do czego
Prorok (pokédj i blogostawienstwo Allaha z nim)
zachecat w autentycznym  hadisie, gdzie
powiedziat:
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Spéjrzcie na tych, ktérzy sa ponizej was, a nie na
tych, ktorzy sa powyzej was, abyScie nie gardzili
taska Boga, ktéra was obdarzyt. (Przekazat al-
Buchari) Kiedy cztowiek postawi przed swoimi
oczami te wzniosta perspektywe, dostrzeze, ze
przewyzsza wiele innych stworzen pod wzgledem
zdrowia i tego, co sie z nim wigze, oraz zaopatrzenia
i tego, co wynika z jego posiadania, niezaleznie od
tego, jak trudna jest jego sytuacja. W ten sposéb
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znikaja jego niepokdj, troski i smutki, a jego rados¢
i zadowolenie z Bozych btogostawienstw, ktoére
przewyzszaja te, ktére posiadajg inni, wzrastaja.

[ im dtuzej cztowiek rozwaza widoczne i ukryte
btogostawienstwa Boga, zar6wno te duchowe, jak i
doczesne, tym bardziej dostrzega, Ze jego Pan
obdarzyt go dobrem i uchronit przed wieloma
nieszczeSciami. Bez watpienia to oddala troski i
smutki, a przynosi rado$¢ i szczescie.

Rozdzial

Jednym z powoddéw przynoszacych rados¢ i
usuwajacych troski oraz zmartwienia jest dgzenie
do usuniecia przyczyn wywotujgcych zmartwienia
oraz zdobycie przyczyn przynoszacych rado$¢, co
osigga sie poprzez zapomnienie o przeszitych
nieprzyjemnoSciach, ktoérych nie mozna cofngc,
oraz zrozumienie, Ze zajmowanie sie nimi jest
bezcelowe i nierozsadne, jest wrecz gtupoty i
szalenstwem. Dlatego cztowiek powinien walczy¢ z
myslami o nich, a takze z niepokojem o przysztos¢,
ktory wynika z wyobrazen o biedzie, strachu lub
innych nieprzyjemnoSciach, ktére sobie wyobraza
w przysztym zyciu. Wiadomo, Ze przyszte sprawy
s3 nieznane - nie wiemy, co sie wydarzy, czy to
dobro, czy zto, nadzieje czy cierpienia. Jest to w
rekach Poteznego, Madrego, a nie w rekach ludzi,
ktorzy moga jedynie dazy¢ do osiggniecia wtasnego
dobra i unikniecia szkody. Stuga wie, zZe jesli
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odwroci swoje mysli od niepokoju o przysztosc¢
swoich spraw, zaufa swojemu Panu w ich naprawie
i bedzie spokojny co do ich rezultatu, jego serce sie
uspokoi, jego sprawy sie poprawig, a jego troski i
niepokoje znikna.

Jednym z najbardziej korzystnych sposobéw na
rozwazenie przysztosci jest uzycie tej modlitwy,
ktéra Prorok (pokoéj i btogostawienistwo Allaha z
nim) zwyld odmawiac:
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O Allahu, napraw mojg religie, ktora jest ochrong
moich spraw, napraw moje zycie doczesne, w
ktorym jest moje utrzymanie, i napraw moje zycie
przyszte, do ktérego zmierzam. Spraw, by moje
zycie zwiekszato kazde moje dobro, a Smierc¢ byta

odpoczynkiem od wszelkiego zta. Przekazat
Muslim. I podobnie jego stowa:
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0 Allahu! W Twoim mitosierdziu poktadam
nadzieje, nie pozostawiaj mnie samemu sobie
nawet na mgnienie oka i napraw wszystkie moje
sprawy. Nie ma boga oprécz Ciebie. Przekazane
przez Abu Daluda z autentycznym tancuchem
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przekazu. Je$li cztowiek z oddaniem powtarza te
modlitwe, ktéra przynosi korzys$¢ jego przysztosci
zaréwno w sprawach religijnych, jak i doczesnych,
z obecnym sercem i szczerg intencja, starajac sie
osiagnac to, co jest w niej zawarte, Bog spetni jego
prosby i nadzieje oraz wynagrodzi jego wysitki, a
jego troski zamienia sie w rados$¢ i szczeScie.
Rozdzial

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw na
pozbycie sie niepokoju i zmartwien, gdy cztowiek
doswiadcza trudnosci, jest dazenie do ich
ztagodzenia poprzez przewidywanie najgorszych
mozliwych scenariuszy i przygotowanie sie na nie.
Gdy to uczyni, powinien starac¢ sie ztagodzi¢ to, co
mozna zlagodzi¢, na miare mozliwosci. Dzieki
takiemu przygotowaniu i skutecznemu dziataniu,
jego zmartwienia i troski znikng, a wysitek wtozony
w przynoszenie korzysci i unikanie dostepnych
zagrozen przyniesie mu ulge.

Jesli wiec spotykaja go przyczyny strachu,
chordb, ubdstwa i braku niektérych umitowanych
rzeczy, niech przyjmie to z wewnetrznym spokojem
i przygotowaniem duszy na to, a nawet na
najtrudniejsze z tego, co moze sie zdarzyc.
Przygotowanie duszy na znoszenie trudnoSci
tagodzi je i usuwa ich intensywnos¢, zwtaszcza jesli
zajmuje sie ich zwalczaniem w miare swoich
mozliwosci. Laczy sie w nim przygotowanie duszy
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z pozytecznym dziataniem, ktore odcigga uwage od
trosk zwiagzanych z nieszczeSciami, i walczy ze
sobg, aby odnawia¢ site oporu wobec trudnosci,
opierajac sie przy tym na Allahu i majgc w Nim
dobra ufnos$¢. Nie ma watpliwosci, ze te dziatania
przynosza wielka korzy$¢ w osiggnieciu radosci i
ukojenia dla serca, wraz z nadzieja na nagrode
zarOwno w tym zyciu, jak i w przysztym. To jest
widoczne i doSwiadczone, a przypadkow tego, kto
to wyprébowat, jest bardzo wiele.
Rozdzial

Jednym z najwazniejszych sposobéw leczenia
choréb serca, a takze choréb fizycznych, jest sita
serca i jego niewzruszono$¢ wobec zludzen i
wyobrazen, ktore przynosza zte mysli. Gniew i
zamieszanie s3 bolesnymi przyczynami, a
oczekiwanie na nieszcze$cia i utrate ulubionych
rzeczy wpedza cztowieka w troski, smutki, choroby
serca i ciata oraz zatlamanie nerwowe, ktére ma
swoje zte skutki, ktérych liczne szkody ludzie juz
widzieli.

Kiedy serce polega na Bogu, ufa Mu i nie poddaje
sie ztudzeniom ani nie jest opanowane przez zte
wyobrazenia, a poktada nadzieje w Bogu i pragnie
Jego taski, wéwczas znikajg z niego troski i smutki,
a takze wiele chorob ciata i serca. Serce zyskuje site,
ukojenie i rados$¢, ktorych nie da sie wyrazic¢
stowami. Jak wiele szpitali jest pelnych pacjentow
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cierpigcych na ztudzenia i falszywe wyobrazenia,
jak bardzo te sprawy wplywaja na serca wielu
silnych ludzi, nie wspominajac o stabych, i jak
czesto prowadza do glupoty i szalenstwa! Zdrowy
jest ten, kogo Bog uzdrowit i poprowadzit do walki
z samym soba, aby zdoby¢ korzystne S$rodki
wzmacniajgce serce i odpedzajace jego niepokdj.
Allah moéwi:

§ s 58 bl fe B o p

"A kto ufa Bogu, temu On wystarczy". (Koran,
65:3). To znaczy zapewnia jego potrzeby zwigzane
z religig i zyciem doczesnym.

Osoba, ktora poktada zaufanie w Allahu, jest
silna duchem i nie wulega ztudzeniom ani
niepokojom, poniewaz wie, ze to wynika ze stabosci
duszy oraz z leku, ktéry nie ma podstaw. Wie
rOwniez, ze Allah zapewnit peilne wsparcie tym,
ktérzy Mu zaufali. Dlatego ufa Allahowi i jest
spokojna o Jego obietnice, co usuwa jej troski i
niepokoje, zamieniajgc trudnoSci w latwosc,
smutek w rado$¢, a strach w bezpieczenstwo.
Prosimy Najwyzszego o zdrowie i o to, by obdarzyt
nas sita serca i jego statoScia oraz peilnym
zaufaniem, ktére Allah obiecat swoim wyznawcom,
zapewniajac im wszelkie dobro i ochrone przed
wszelkim ztem i szkoda.

Rozdziat
13-W wypowiedzi Proroka (niech pokdj i
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mitosierdzie Allaha bedzie z nim):

Niech wierzacy mezczyzna nie odrzuca wierzacej
kobiety; jesli nie podoba mu sie jedna z jej cech,
niech doceni inng. Przekazat Muslim. Z tej
wypowiedzi ptyng dwie wielkie korzysci:

Pierwsza to wskazéwka dotyczaca traktowania
zony, bliskiego, towarzysza i wspdipracownika,
oraz kazdego, z kim masz relacje i kontakt, i ze
powiniene$ przygotowac sie na to, ze musi by¢ w
nim jaka$ wada, brak lub cos$, co ci sie nie podoba.
Jesli to znajdziesz, pomysl o tym, jak wazne jest dla
ciebie utrzymanie wiezi i zachowanie mitosci i
przypomnij sobie jego zalety oraz obopoélne
korzysci z tej relacji na ptaszczyZnie osobistej i
spotecznej. Dzieki przymykaniu oka na wady i
zauwazaniu zalet, przyjazn i kontakt trwajg, a wraz
z nimi spokoj ducha.

Druga korzy$¢ to wusuniecie zmartwien i
niepokoju, zachowanie zdrowej relacji oraz state
wypetnianie obowigzkéw wynikajacych z relacji, a
takze dawanie od siebie wiecej niz wynika z
obowigzkéw - to zapewnia niezaktdcong relacje.
Kto nie kieruje sie tym, co wspomniat Prorok (pokdj
i btogostawienstwo Allaha z nim) - lecz przeciwnie,
skupia sie na wadach i jest $lepy na zalety - ten z
pewnoscig bedzie niespokojny, mito$¢ do bliskich
mu ludziom zostanie zaktécona, a strony relacji nie
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beda odpowiednio dba¢ o podtrzymanie jej.

Wielu ludzi o  wysokich aspiracjach
przygotowuje sie na czas katastrof i niepokojéw,
¢wiczac cierpliwos$¢ i spokoj. Jednakze przy btahych
i prostych sprawach martwig sie i tracg spokoj, a
powodem tego jest to, ze przyzwyczaili swoje dusze
do wielkich spraw, a zaniedbali je przy matych, co
im zaszkodzito i wptyneto na ich komfort. Cztowiek
roztropny przyzwyczaja swoja dusze zaré6wno do
matych, jak i duzych spraw, proszac Boga o pomoc
w ich pokonywaniu i aby nie pozostawiat go
samego nawet na mgnienie oka. Wowczas tatwe
staja sie dla niego mate sprawy, tak jak tatwe byty
dla niego te wielkie. Pozostaje spokojny duchem, z
sercem peilnym ukojenia.

Rozdzial

Rozsadny cztowiek wie, Ze jego prawdziwe Zycie
to zycie szczeScia i spokoju, a jest ono bardzo
krotkie, wiec nie powinien go skraca¢ przez
zmartwienia i pograzanie sie w troskach, gdyz to
jest sprzeczne z prawidtowym Zzyciem. Powinien
oszczedza¢ swoje zycie, aby nie traci¢ go na
zmartwienia i troski. Dotyczy to zar6wno cztowieka
prawego, jak i grzesznika, ale wierzacy ma z tego
opisu wiekszy udziat i korzy$¢ zaré6wno w tym
zyciu, jak i w przysztym.

Ponadto gdy spotka go co$ przykrego lub obawia
sie przykrosci, powinien poréwnaé to z
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otrzymanymi taskami zaré6wno duchowymi, jak i
doczesnymi. W wyniku takiego poréwnania ujawni
sie obfito§¢ otrzymanych btogostawienstw, a
doznane przykro$ci straca na znaczeniu.

Podobnie poréwnuje to, czego sie obawia, z
mozliwo$cia wystgpienia szkody, z wieloma
prawdopodobienstwami  bezpieczenstwa, nie
pozwalajac, aby stabe prawdopodobienstwo
przewazyto nad wieloma silnymi
prawdopodobiefistwami. W ten sposdéb jego troski
i obawy znikaja. Szacuje najwieksze z mozliwych
prawdopodobienstw, ktéore moga go dotknac,
przygotowujac sie na ich wystapienie, jesli sie
pojawig, i dazy do zapobiegania tym, ktore sie nie
wydarzyty, oraz do usuniecia lub ztagodzenia tych,
ktore sie wydarzyty.

Jedna z korzystnych rzeczy jest wiedzie¢, ze
krzywda wyrzadzona ci przez ludzi, zwlaszcza w
postaci ztych stéw, nie szkodzi tobie, lecz im, chyba
ze zajmiesz sie tym i pozwolisz, by zawtadneto to
twoimi uczuciami, wtedy zaszkodzi ci tak samo jak
im. Jesli jednak nie zwrécisz na to uwagi, nie
zaszkodzi ci wcale.

Zrozum, Ze twoje zycie jest zalezne od twoich
mys$li. Jesli twoje mys$li dotycza tego, co przynosi ci
korzy$¢ w religii lub w zyciu doczesnym, twoje
zycie bedzie dobre i szczeSliwe. W przeciwnym
razie, bedzie odwrotnie.

Jednym z najbardziej korzystnych sposobow na
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pozbycie sie zmartwien jest przyzwyczajenie sie do
tego, by nie oczekiwa¢ wdzieczno$ci od nikogo poza
Bogiem. Jesli czynisz dobro wobec kogo$, wobec
kogo masz obowigzek albo nie masz, wiedz, zZe jest
to twoja transakcja z Bogiem. Nie przejmuj sie
wdziecznoScig tego, komu okazate§ dobro¢, jak
powiedziat Bog o swoich wybranych stworzeniach:
405,58 V5 55 i 5 SV A a3g) L)

"My przeciez karmimy was tylko dla oblicza
Boga. Nie pragniemy od was ani zaplaty, ani
podziekowan". (Koran, 76:9).

Potwierdza sie to w relacjach z rodzing i dzie¢mi
oraz sile wiezi z nimi. Kiedy przyzwyczaisz sie do
chronienia ich od zta, zaznasz spokoju i ukojenia.
Do przyczyn spokoju nalezy przyjmowanie cnét i
dziatanie zgodnie z wewnetrznym impulsem, bez
meczacego wymuszenia. Gdy jednak podazasz
kretg Sciezka, powracasz z pustymi rekami bez
osiagniecia cnoty. Madroscia jest czynienie z rzeczy
nieprzyjemnych rzeczy mite i pozytywne. Sprawia
to, Ze przyjemnos$¢ jest niezaktécona, i usuwa
Zzmartwienia.

Miej na uwadze rzeczy pozyteczne i daz do ich
realizacji, nie zwracaj uwagi na rzeczy szkodliwe,
aby$ nie zajmowat sie przyczynami prowadzacymi
do zmartwien i smutku. Szukaj wsparcia w
odpoczynku oraz skupieniu sie na zadaniach
waznych.
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Jedng z korzystnych rzeczy jest konczenie
dziatan na biezgco i uwolnienie sie od nich na
przyszto$¢. Niekonczone zadania beda sie
kumulowa¢, a do nich dotacza przyszte zadania, co
zwiekszy ich ciezar. Jesli zakonczysz wszystko na
czas, podejdziesz do przysztych spraw w petni sit
intelektualnych i $wiezg energia.

Nalezy wybiera¢ sposrod pozytecznych dziatan
te najwazniejsze, skupiajac sie na tym, do czego
sktania sie twoja dusza i co wzbudza w tobie silne
pragnienie, w przeciwnym razie prowadzi¢ beda do
znuzenia, nudy i przygnebienia. Wspomagaj sie w
tym prawidtowym mys$leniem i konsultacja, gdyz
kto sie radzi, nie zatuje. Przestudiuj doktadnie to, co
zamierzasz zrobié, a gdy upewnisz sie o korzysci i
podejmiesz decyzje, zaufaj Bogu, bo Bdg kocha tych,
ktérzy Mu ufaja.

Chwata Bogu, Panu swiatow.

Niech Allah  btogostawi naszego pana
Muhammada, jego rodzine i jego towarzyszy oraz
obdarzy pokojem.
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