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 يمِ حِ ا�ر�  نِ ْ�َ ا�ر�  االلهِ  �

സൗഭാഗ�ജീവിതം ലഭി�ാനു� 
വഴികൾ 

രചയിതാവിന്െറ ആമുഖം 
സർ���ു തിയും സർ�േലാക 
ര�ിതാവായ അ�ാഹുവിനാകു�ു. 
അവന�ാെത ആരാധന�ർഹനായി 
മ�ാരുമിെ��് ഞാൻ സാ��ം 
വഹി�ു�ു. അവൻ ഏകനാകു�ു. 
അവ�് യാെതാരു പ�ുകാരുമി�. 
മുഹ�ദ് നബി അ�ാഹുവിനെ്റ 
അടിമയും റസൂലുമാെണ�ും ഞാൻ 
സാ��ം വഹി�ു�ു. നബിയുെട 
േമലും അവിടുെ� കുടുംബ�ിലും 
സ�ഹാബികളിലും അ�ാഹുവിനെ്റ 
സ�ലാ�ും സലാമും 
വർഷി�ുമാറാകെ� 
മന�ിന് സമാധാനവും സേ�ാഷവും 
ഉ�ാകലും ദുഃഖ�ളും വ�സന�ളും 
നീ�ലും, എ�ാ മനുഷ�രും 
അേന�ഷി�ു� ല��മാണ്. 
സേ�ാഷം പൂർണത �പാപി�ു�തും 
ന� ജീവിതം കരഗതമാവു�തും 
അതിലൂെടയാണ്. അത ്
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േനടിെയടു�ണെമ�ിൽ മതപരവും 
�പകൃതി സഹജവും കർ�പരവുമായ 
ഒേ�െറ ഘടക�ൾ ആവശ�മാണ്. അവ 
മൂ�ും ഒരുമി�ുക 
വിശ�ാസികളില�ാെത സാധ�തയി�. 
മ�ു�വർ�് അവയിൽ ചിലത ്
അവരിെല ബു�ിജീവികൾ കഠിനമായി 
പരി�ശമി�ു�തിലൂെട 
ലഭി�ു�ുെ��ിലും കൂടുതൽ 
ഫല�പദവും �ായിയും 
വർ�മാന�ിലും ഭാവിയിലും 
ഗുണകരവുമായ രൂപ�ിൽ അത ്
അവർ�് ന�െ�ടുകയാണ് െച�ു�ത്. 
എ�ാ മനുഷ�രുേടയും അഭിലാഷമായ 
ഈ മഹനീയ ല��ം േനടു�തിനു� 
ചില ഉപാധികൾ സമർ�ി�ുകയാണ് ഈ 
േലഖന�ിൽ ഉേ�ശി�ു�ത്. 
അവ വളെര കൂടുതൽ േനടുകയും 
അ�െന സേ�ാഷകരമായ ജീവിതം 
നയി�വരു�്. അവയിൽ പൂർ�മായും 
പരാജയെ��് ദൗർഭാഗ�കരവും 
നിരാശാജനകവുമായ ജീവിതം 
ജീവി�വരു�്. അ�ാഹുവിന്െറ 
അനു�ഗഹം ലഭി� േതാതനുസരി�് ഇതു 
ര�ിന്െറയും ഇടയിൽ ഏ� 
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വ�ത�ാസേ�ാെട കഴി�വരുമു�്. 
എ�ാ നൻമയിേല�ും 
സഹായി�ു�വനും എ�ാ 
ബു�ിമു�ുകളും തടയു�വനും 
അ�ാഹുവാണ്. അവേനാടാണ ്
അതിെന�ാം സഹായം േതേട�ത്. 

അധ�ായം 
1. �പ��ു ത ഉപാധികളിൽ ഏ�വും 
�പാധാന�മു�തും 
അടി�ാനപരവുമായത് വിശ�ാസവും 
സൽകർ�വുമാണ്. അ�ാഹു പറയു�ു: 

�َ�ٰ� وَُ�َ� ُ�ْ�ِ�ٌ� �َ�َُ�ْ��ِ�َ��ُ� َ�َ��ةً َ�ّ�َِ�ً�ۖ  وَ�ََ�ْ��ِ�َ��ُ�ْ� ﴿
ُ
وْ أ

َ
َ�ْ� َ�ِ�َ� َ��ِ��ً� ّ�ِ� ذََ�ٍ� أ

ْ�َ�ِ� َ�� َ���ُ�ا َ�ْ�َ��ُ�نَ 
َ
�ِ� ��ُ�َ�ْ

َ
 ﴾� أ

 "ഏെതാരു സ്�തീേയാ പുരുഷേനാ 
സത�വിശ�ാസിയായിെ�ാ�് 
സൽകർ�ം �പവർ�ി�ു� പ�ം 
നെ�ാരു ജീവിതം തീർ�യായും ആ 
വ��ി�് നാം നൽകു�താണ്. അവർ 
�പവർ�ി�ു െകാ�ിരി�ു�തിൽ 
ഏററവും ഉ�മമായതിന് 
അനുസൃതമായി അവർ�ുളള 
�പതിഫലം തീർ�യായും നാം അവർ�് 
നൽകുകയും െച�ും." (അ�ഹ്ൽ: 97) 
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വിശ�ാസവും സൽകർ�വും 
ഒരുമി�ി�ു�വർ�് ഈ േലാക�് 
നെ�ാരു ജീവിതവും ഇവിേടയും 
പാര�തിക േലാക�ും ന� �പതിഫലവും 
അ�ാഹു വാ��ാനം നൽകിയിരി�ു�ു. 
അതാണ് ഉപര�ു�വചന�ിലൂെട 
അവനറിയി�ു�ത്. 
അതിന്െറ കാരണം വ��മാണ്. 
അ�ാഹുവിലു� ശരിയായ വിശ�ാസം 
സൽകർ�െ� �പതിഫലി�ി�ു�തും 
മന�ിേനയും സ�ഭാവേ�യും 
സം��രി�ു�തും ഇഹപരെ� 
ന�ാ�ു�തുമാണ്. അവരുെട കൂെട 
ചില മൗലികമായ അടി�ാന 
തത��ളു�്. ത�ൾ�് ഉ�ാകു� 
സേ�ാഷ�ിന്െറയും 
ആഹ്ളാദ�ിന്െറയും ഉപാധികെളയും, 
അസ��തയുെടയും ദുഃഖ�ളുെടയും 
കാരണ�െളയും ആ 
അടി�ാന�ിലാണ് അവർ 
സ�ീകരി�ു�തും 
േനാ�ികാണു�തും. 
ഇ�െ��തും സേ�ാഷകരവുമായ 
കാര��ളു�ാകുേ�ാൾ അവർ 
അവെയ സ�ീകരി�ുകയും അതിന് 



6 

ന�ി �പകാശി�ി�ുകയും 
ഉപകാര�പദമായ മാർ��ിൽ അവെയ 
ഉപേയാഗി�ുകയും െച�ു�ു. ഈ 
രൂപ�ിൽ അതിെന 
ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ അതിൽ 
സേ�ാഷി�ുകയും അത ്
അവേശഷി�ണെമ�ും 
അനുഗൃഹീതമായി�ീരണെമ�ും 
ആ�ഗഹി�ുകയും ന�ിയുളളവർ�് 
ലഭ�മാവു� �പതിഫലം 
�പതീ�ി�ുകയും െച�ു�ു. തൻമൂലം 
അതിന്െറ പരിണിതഫലമായി ആ 
സേ�ാഷ�ിന ് പുറെമ നൻമകൾ 
നിറ� മഹ�ായ േന��ൾ 
ഉ�ായി�ീരു�ു. 
വിശ�ാസികൾ �പയാസ�ളും 
ബു�ിമു�ുകളുമു�േതാ വ�സനവും 
ദുഃഖകരവുമായേതാ ആയ കാര��െള 
സാധ�മായ രീതിയിൽ �പതിേരാധി�ും 
കഴിയു��ത ലഘൂകരി�ും െകാ�് 
അവെയ അഭിമുഖീകരി�ു�ു. അതിന ്
നിർ�ാഹമി�ാ�താെണ�ിൽ ന� 
രീതിയിൽ �മി�ുകയും െച�ു�ു. 
അതിന്െറ ഫലമായി �പയാസ�ൾ 
ഫല�പദമായി തരണം െച�ാനു� 
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പരിചയവും കഴിവും അവർ�് 
ലഭി�ു�ു. �മയും �പതിഫലവും 
കാം�ി�ു�തിനാൽ വലിയ 
ഗുണ�ൾ 
അവരിലു�ായി�ീരുകയും െച�ു�ു. 
ആ ഗുണ�േളാടു കൂെട ഏത് 
�പയാസ�ളും മാ�ുേപാവുകയും 
തൽ�ാന� ് സേ�ാഷവും 
ശുഭ�പതീ�യും അ�ാഹുവിന്െറ 
അനു�ഗഹ�ിലും 
�പതിഫല�ിലുമു� ആ�ഗഹവും 
അവന്െറ മന�ിൽ വരു�ു. ഇതിെന 
കുറി�് നബി (صلى الله عليه وسلم) പറയു�ു: 

ْ�رِ (
َ
اءُ شَكَرَ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَ�نِْ   �مُْؤْمِنِ،اعَجَبًا لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
، إنِْ أ ْ�رَهُ ُ��هُ خَْ�ٌ

َ
إنِ� أ

حَدٍ إلاِ� �لِْمُؤْمِنِ 
َ
اءُ صََ�َ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَلَ�سَْ ذَ�كَِ لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
 ) أ

 "വിശ�ാസിയുെട കാര�ം അ�ുതം 
തെ�. അവന്െറ മുഴുവൻ കാര��ളും 
അവന് ന�യാണ്. അവന ്
സേ�ാഷകരമായവ വ�ാൽ അവൻ 
ന�ി െച�ുകയും അ�െന അതവന ്
ന�യായി�ീരുകയും െച�ു�ു. ഇനി 
അവെന ബു�ിമു�ുകൾ ബാധി�ാൽ 
അവൻ �മി�ു�ു. തൻമൂലം അതും 
അവന് ന�യായി�ീരു�ു. അത ്
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വിശ�ാസികൾ��ാെത 
മെ�ാരാൾ�ുമി�." (മു�ിം) 
വിശ�ാസി അഭിമുഖീകരി�ു� 
സേ�ാഷ�ിന്െറയും 
സ�ാപ�ിന്െറയും മുഴുവൻ 
ഘ��ളിലും അവന് േന��ളും 
നൻമകളും കർ�ഫല�ളും 
ഇര�ിയായി വർ�ി�ുകയാെണ�് നബി 
 ഇവിെട വ��മാ�ി. അതിനാൽ (صلى الله عليه وسلم)
ന�യുേടേയാ തി�യുേടേയാ ആയ 
സംഭവ�ൾ േനരിടു� ര�ാളുെട 
അവ�കളിൽ വലിയ മാ�ം കാണാം. 
വിശ�ാസ�ിലും 
സൽകർ��ിലുമു� അവരുെട 
വ�ത�ാസ�ിന് അനുസൃതമായിരി�ും 
ആ സംഭവേ�ാടു� അവരുെട 
സമീപനം. ഈ ര�ു ഗുണ�ളുമു� 
വ��ി ന�യും തി�യുമായ 
കാര��േളാട് ഉപര�ു� രീതിയിൽ 
ന�ിേയാടും �മേയാടും 
കൂടിയായിരി�ും സമീപി�ുക. അത ്
അവന് സേ�ാഷം നൽകുകയും 
ദുഃഖവും മാനസികാസ�ാ��വും 
ജീവിത ൈനരാശ�വും 
നീ�ി�ളയുകയും ത�ൂലം ഈ 
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േലാക�് നെ�ാരു ജീവിതം അവന ്
കരഗതമാവുകയും െച�ു�ു. എ�ാൽ 
വിശ�ാസിയ�ാ�വൻ തനി�് ഇ�െ�� 
കാര�െ� ആർ�ിേയാടും 
അത�ാഹ്ളാദേ�ാടും കൂടി 
സമീപി�ു�ു. തൻമൂലം അവന്െറ 
സ�ഭാവ�ൾ ദുഷി�ു�ു. അവൻ 
മൃഗെ�േ�ാെല 
അത�ാ�ഗഹേ�ാെടയും 
അതിേമാഹേ�ാെടയും അതിെന 
സ�ീകരി�ു�ു. എ�ാൽ അത ്
ലഭി�ാൽ അവന്െറ മന�ിന ്
സമാധാനമു�ാകു�ി�. മറി�് ഒേ�െറ 
വഴികളിലൂെട അത് സ�രി�ു�ു. 
തന്െറ ഇ�െ�� േന��ൾ 
ന�െ�ടു�തിെന കുറി�ും ആ 
േന��ളിലു�ാേയ�ാവു� 
�പതിസ�ികളുെട 
ആധിക�െ��ുറി�ും അവന്െറ 
മന�് ഭയെ�ടു�ു. അതിനു പുറെമ 
ഇ�ര�ാരുെട മന�ുകൾ ഒരു 
അതിർ�ിയിൽ നിൽ�ാറി�. മറി�് 
മ�ു പല േന��ൾ�് േവ�ിയും അത ്
ദാഹി�ു�ു. അത് കി�ുകേയാ 
കി�ാതിരി�ുകേയാ െച�ാം. അത ്
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കി�ിയാൽ േന��ളു�ാകുേ�ാഴുളള 
അസ��തകൾ അവെന വീ�ും 
ബാധി�ു�ു. അവൻ ഭയേ�ാടും 
അസ��തേയാടും മടുേ�ാടും 
പരി�ഭമേ�ാടും കൂടിയാണ് 
�പയാസ�െള സമീപി�ുക. അത് 
അവന് ജീവിത�ിൽ പരാജയവും 
ചി�ാപരവും ഞര�് സംബ�വുമായ 
േരാഗ�ളും ഉ�ാ�ു�ു. ചില 
ഘ��ളിൽ അത് മുേഖന അവന്െറ 
മന�ിെന ബാധി�ു� ഭയം വളെര 
േമാശമായ അവ�യിേല�് അവെന 
എ�ിേ��ും. അവന്െറ മാനസിക 
നില തെ� വഷളാേയ�ും. കാരണം 
അവൻ അ�ാഹുവിൽ ഒരു �പതിഫലവും 
�പതീ�ി�ു�ി�. അവെന 
ആശ�സി�ി�ു�തിേനാ അതിെന 
ലഘൂകരി�ു�തിേനാ മതിയായ 
�മയും അവന്െറ പ�ലി�. 
ഇെതാെ� അനുഭവ�ിൽ ദൃശ�മായ 
കാര��ളാണ്. ഇതിന് 
ഉദാഹരണ�ിനായി സമൂഹ�ിന്െറ 
അവ�കെള പഠി�ു�വർ�് 
വിശ�ാസ�ിൽ അധി�� ിതമായി 
ജീവി�ു�വന്േറയും 
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അ�പകാരമ�ാ�വന്െറയും ഇടയിൽ 
വലിയ വ�ത�ാസം കാണാവു�താണ്. 
മതം അ�ാഹു നൽകു� വിഭവ�ിലും 
അവൻ െകാടു�ു� ഭി� 
അനു�ഗഹ�ളിലും സംതൃ��ിയടയാൻ 
മനുഷ�െന അത�ധികം േ�പരി�ി�ു�ു. 
അേ�ാൾ ഒരു വിശ�ാസി േരാഗേമാ 
ദാരി�ദ�േമാ, അതുേപാെല ഏതു 
മനുഷ�നും വ�ുഭവി�ാവു� 
മ�ുവ�തും െകാേ�ാ 
പരീ�ി�െ��ാൽ വിശ�ാസവും, 
ഉ�തിൽ തൃ��ിയടയുക എ� 
സ�ഭാവവും അ�ാഹു തനി�് 
നൽകിയതിലു� തൃ��ിയും 
കാരണ�ാൽ സ�ു�നായി തെ� 
കഴിയു�ു. തനി�് േനടാൻ 
സാധി�ാ�ത ് കി�ാ�തിന്െറ 
േപരിൽ അവന്െറ മന� ്
അസ��മാകു�ി�. തേ��ാൾ 
ജീവിത സൗകര��ിലും മ�ും 
താെഴയു�വെര കുറി�് അവൻ 
ചി�ി�ു�ു. തേ��ാൾ 
േമെലയു�വരിേല�് അവൻ 
ചി�ി�ു�ി�. ഈ സംതൃ��ി 
ലഭ�മാകാ�വനും എ�ാൽ 
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ഭൗതികമായ എ�ാ േന��ളും 
ൈകവരി�വനുമായ വ��ിേയ�ാൾ 
ചിലേ�ാൾ ജീവിത�ിൽ ആശ�ാസവും 
ആന�വും ആഹ്ളാദവും ഒരു 
വിശ�ാസി�് കൂടുതൽ ലഭി�ു�ു. 
എ�ാൽ വിശ�ാസ�ിന ്
അനുസൃതമായ ജീവിതം 
നയി�ാ�വൻ ദാരി�ദ�ം െകാേ�ാ 
ഭൗതികമായ ഏെത�ിലും േന�ം 
ന�െ��ുെകാേ�ാ പരീ�ണ�ിന ്
വിേധയമായാൽ അവൻ 
ദൗർഭാഗ��ിന്േറയും 
നാശ�ിന്െറയും ആഴ�ളിൽെപ�് 
വിഷമി�ു�ത് കാണാം. 
ഇതിന്െറ മെ�ാരു മാതൃക 
ഇ�െനയാണ്. ഭയ�ിന്െറ 
കാരണ�ൾ ഉ�ാവുകയും ഭീതി 
മനുഷ�െന ബാധി�ുകയും െച��ാൽ 
ശരിയായ വിശ�ാസമുളളവൻ 
മന�മാധാനേ�ാെട ഉറ�ു നിൽ�ും. 
നിയ��ണം ൈകവിടാെത തനി�് 
സാധ�മായ�ത വാ�ും �പവൃ�ിയും 
ചി�യും ഉപേയാഗി�ു െകാ�് ആ 
വിഷമെ� അവൻ നിയ��ി�ുകയും 
ലഘൂകരി�ുകയും െച�ും. ആ 
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�പയാസകരമായ സ�ർഭ�ിനു േവ�ി 
അവൻ തെ� ഒരു�ി നിർ�ു�താണ്. 
ഈ രീതി മനുഷ�ന് ആശ�ാസവും 
ഹൃദയ�ിന് ൈ�ര�വും നൽകു�ു. 
എ�ാൽ വിശ�ാസമി�ാ�വെന 
ഇതിന്െറ വിപരീതാവ�യിലായി 
നമു�് കാണാം. അവന് ഭയാനകമായ 
വ�തും സംഭവി�ാൽ അവന്െറ മന� ്
പതറുകയും ഞര�ുകൾ തളരുകയും 
ചി�കൾ ചിതറിേ�ാവുകയും 
െച�ു�ു. ഭീതി അവന്െറ ഉളളിൽ 
�പേവശി�ുകയും ബാഹ�മായ േപടിയും 
വിവരണാതീതമായ ഒരുതരം ആ�രിക 
അസ��തയും അവനിൽ 
ഒരുമി�ുകയും െച�ു�ു. ഇ�രം 
ആളുകൾ�് വളെര�ാലെ� 
പരിശീലന�ിലൂെട ലഭ�മാകു� 
�പകൃതിപരമായ ചില അവലംബ�ൾ 
ഇ�ായിരു�ുെവ�ിൽ അവൻ എ�ാ 
കഴിവുകളും തകർ�് നാശ�ിന ്
വിേധയനാേയെന. കാരണം 
സഹന�ിന് േ�പരി�ി�ു� വിശ�ാസം 
അവനി�. വ�സനകരവും ഭീതി 
ജനകവുമായ �പതിസ�ി ഘ��ിൽ 
�പേത�കി�ും. 
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അേ�ാൾ ന�വനും ദു�നും 
വിശ�ാസിയും നിേഷധിയും മനുഷ� 
�പയത്ന�ിലൂെട േനടിെയടു�ു� 
ധീരത ൈകവരി�ു�തിലും, ഭീതിെയ 
ലഘൂകരി�ുകയും നി�ാരമാ�ുകയും 
െച�ു� സ�ഭാവ ഗുണ�ിലും പര��രം 
പ�ാളികളാവു�ു. ഇവർെ��ാം ഈ 
ൈധര�മു�ാകാം. എ�ിലും വിശ�ാസി 
തന്െറ വിശ�ാസ�ിന്െറ ശ�ി 
െകാ�ും �മ അവലംബി�ും 
അ�ാഹുവിൽ ഭരേമൽപി�ും അവന്െറ 
�പതിഫലം ആ�ഗഹി�ും െകാ�് അവൻ 
വ�തിരി�വും സവിേശഷവുമായ 
േന��ൾ കര�മാ�ു�ു. അതിനാൽ 
അവന്െറ ൈധര�ം വർ�ി�ുകയും 
ഭീതിയുെട ശ�ി കുറയുകയും 
�പയാസ�ൾ അവന് 
നി�ാരമായി�ീരുകയും െച�ു�ു. 
അ�ാഹു പറ�ു: 

�َُ��نَ وَ�َ�ُْ��نَ ِ�َ� ﴿
ْ
�َُ��نَ َ�َ�� �َ�

ْ
�َُ��نَ َ��ِ��ُ�ْ� �َ�

ْ
ِ اإنِ �َُ���ُ�ا �َ� ��  �َ� ��َ

 ﴾��َ�ُْ��نَ 

 "നി�ൾ േവദനി�ു�ുെവ�ിൽ 
നി�ൾ േവദനി�ു�ത് േപാെല 
നി�യം അവരും േവദനി�ു�ു�്. 
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അവർ ആ�ഗഹി�ാ�ത് നി�ൾ 
അ�ാഹുവിൽ നി�് ആ�ഗഹി�ുകയും 
െച�ു�ു". (നിസാഅ്: 104) മാ�തമ�, 
അവരുെട ഭീതിെയ തകർ�ു� 
രൂപ�ിലുളള അ�ാഹുവിന്െറ 
സഹായവും �പേത�ക സഹായികളും 
അവർ�് ലഭി�ു�താണ്. അ�ാഹു 
പറ�ു: 

َ ا إنِ� ۚ ْ��ُِ�وا ا وَ ...﴿ ��ِ�ِ��َ اَ�َ�  �� ��� ﴾ 

 "നി�ൾ �മി�ുക. നി�യം 
അ�ാഹു �മി�ു�വരുെട 
കൂെടയാണ്." (അൻഫാൽ: 46) 

2. മനുഷ�െന ബാധി�ു� 
അസ��തയും ദുഃഖവും വ�ഥയും 
ഇ�ാതാ�ു� കാരണ�ളിൽ 
ര�ാമേ�ത് വാ�ും �പവൃ�ിയും 
െകാ�ും എ�ാ ന�കൾ െകാ�ും 
സൃ�ികൾ�് േസവനം െച�ലാണ്. 
അവ മുഴുവനും ന�യും 
ഉപകാരവുമാണ്. അ�ാരണ�ാൽ 
അ�ാഹു ന�വനെ്റയും ദു�ന്െറയും 
ദുഃഖ�ളും വ�സന�ളും ത�ളുെട 
േസവന�ിനനുസരി�് തടയു�താണ.് 
പെ� വിശ�ാസി�ാണ് അതിൽ 
ഏ�വും ന� ഓഹരിയും പൂർ�മായ 
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പ�ും ലഭി�ുക. കാരണം, അവന്െറ 
േസവന�ൾ നി��ള�വും �പതിഫലം 
ആ�ഗഹി�ു െകാ�ുമായിരി�ും 
അവൻ ന� �പതീ�ി�ു�വനാണ് 
എ� സവിേശഷതയുളളതിനാൽ 
മ�ു�വർ�് ന�ത് െകാടു�ാൻ 
അ�ാഹു അവന ് എളു�മാ�ുകയും 
അവന്െറ നി��ള�തയും 
�പതിഫേല�യും കാരണമായി 
ബു�ിമു�ുകെള അവനിൽ നി� ്
തടയുകയും െച�ു�ു. അ�ാഹു 
പറ�ു: 

وْ إِْ��َ�حٍۢ َ��َْ� ﴿
َ
وْ َ�ْ�ُ�وفٍ أ

َ
َ�َ� �َِ�َ�َ�ٍ� أ

َ
�� َ�ْ� أ �َْ��ُٰ�ْ� إِ� �� �ِ�ّ ۢ�ٍ�ِ��َ �ِ� �َْ��َ �َ�

�سِ ا ِ اَ��َْ��تِ  �ْ�َِ��ءَٓ اوََ�� َ�ْ�َ�ْ� َ�ٰ�َِ�  ��� ْ�ً�ا َ�ِ��ً�� ��
َ
 ﴾ ��ََ��فَْ �ُْ��ِ��ِ أ

 "അവരുെട മി� സ�കാര� 
സംഭാഷണ�ളിലും നൻമയി�. ദാനം 
െച�ാേനാ സദാചാരം െകാേ�ാ 
ജന�ൾ�ിടയിൽ 
രഞ്ജി�ു�ാ�ാേനാ 
കൽപി�വെനാഴിെക. അ�ാഹുവിന്െറ 
�പീതി കാം�ി�് ആരത് െച��ാലും 
അവന് മഹ�ായ �പതിഫലം നാം 
നൽകു�താണ്." (നിസാഅ്: 114) 
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ഇ�ാര��ൾ ആരിൽ 
നി�ു�ായാലും അത് ന� 
കാര�മാെണ�് അ�ാഹു ഇവിെട 
പറ�ു. ന�ത ് ന�തിെന െകാ�് 
വരികയും തിൻമെയ തടു�ുകയും 
െച�ും. �പതിഫലം കാം�ി�ു� 
വിശ�ാസി�് മഹ�ായ കൂലി അവൻ 
നൽകു�തുമാണ.് ദുഃഖവും വ�സനവും 
�പയാസ�ളുെമാെ� നീ�ുകെയ�ത് 
ആ മഹ�ായ �പതിഫല�ിന്െറ 
ഭാഗമാണ.് 

അധ�ായം 
3. നാഡികൾ ദുർ�ലമായതിനാലും 
മേനാവിഷമം ഉ�ാ�ു� ചില 
�പയാസകരമായ �പ���ളിൽ മന� ്
മുഴുകുകയും െച��തിനാലുമു�ാവു� 
അസ��ത�ുമു� മെ�ാരു പരിഹാരം 
ഏെത�ിലും െതാഴിലിൽ മുഴുകുകേയാ 
ഉപകാര�പദമായ വ� വി�ാനവും 
പഠി�ുകേയാ െച�ുകയാണ്. ഇ�െന 
െച�ുേ�ാൾ അസ��മാ�ിയ 
കാര�െ� മന�് �ശ�ി�ാെതയാവും. 
ചിലേ�ാൾ വിഷമവും 
�പയാസവു�ാകാൻ കാരണമായ 
സംഗതി തെ� അതുമുേഖന അവൻ 
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വി��രിേ��ാം. അ�െന അവന്െറ 
മന�് സേ�ാഷി�ു�ു. ഉേ�ഷം 
വർ�ി�ുകയും െച�ു�ു. ഈ പറ� 
അവ� മു�ിമിനും അമു�ിമിനും 
ഉ�ാകാവു� കാര�മാണ്. പെ� 
വിശ�ാസി�് ചില സവിേശഷതകളു�്. 
അവന് ഇ�ാസു�്. അവൻ അ�ാഹുവിന ്
േവ�ി മാ�തം �പവർ�ി�ു�വനും 
തന്െറ കർ��ിലും 
പഠന�ിലുെമാെ� 
വ�ാപൃതനാവു�തിൽ �പതിഫലം 
�പതീ�ി�ു�വനുമാണ്. അവൻ 
െച�ു� �പവൃ�ി ഏതാെണ�ിലും 
അത് നൻമയായി�ീരു�ു. അെതാരു 
ഇബാദ�ാെണ�ിൽ അ�െന! 
ഭൗതികമായ വ� േജാലിേയാ വ� പതിവ് 
ചര�േയാ ആെണ�ിൽ അേതാെടാ�ം 
ന� ഉേ�ശ�ം അവനു�ാകു�ു. 
ഇെതാെ� അ�ാഹുവിന ് സുകൃതം 
െച�ാൻ തനി�് 
സഹായകമാകണെമ�് അവൻ 
ഉേ�ശി�ു�ു. അതിനാൽ വ�സന�ളും 
ദുഃഖ�ളും അസ��തയും 
�പതിേരാധി�ു�തിൽ അതിന ്
രചനാ�കമായ സ�ാധീനമു�ാകു�ു. 
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അസ��തയും ശാ�തെയ 
െകടു�ു� കാര��ളും 
വ�ുഭവി�ു� എ�തേയാ ആളുകളു�്. 
വിവിധ േരാഗ�ൾ അവെന 
ബാധി�ു�ു. എ�� ഒരു മരു�് മുേഖന 
അവന്െറ �പയാസ�ളതാ നീ�ു�ു; 
തെ� അസ��നാ�ിയ കാര�ം 
മറ�ുകളയുകയും വ� േജാലിയിലും 
മുഴുകുകയും െച�ുക എ� 
മരു�ാണത്. 
അതിനായി തിരെ�ടു�ു� േജാലി 
മന�ിന് ഇണ�ു�തും 
താൽപര�മുളളതുമാകൽ 
അത�ാവശ�മാണ്. എ�ിേല അത് 
കൂടുതൽ ഫല�പദമായി�ീരുകയു�ൂ. 

4. ദുഃഖെ� തടയാനു� 
മാർ��ളിൽ നാലാമേ�ത് വർ�മാന 
കാലെ� േജാലികളിൽ ചി�െയ 
പൂർ�മായും േക��ീകരി�ുകയാണ.് 
ഭൂതകാലെ� കുറി�ുളള ദുഃഖ�ിൽ 
നി�ും ഭാവി കാലെ� കുറി�ു� 
ആശ�യിൽ നി�ും മന�ിെന 
േമാചി�ി�ുകയും െച�ുക. അത ്
െകാ�ാണ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഹ�ിൽ നി�ും 
ഹു��ിൽ നി�ും അ�ാഹുവിേനാട് 
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അഭയം േചാദി�ത്. (ബുഖാരി, മു�ിം) 
ഒരാൾ�് തടു�ാേനാ പരിഹരി�ാേനാ 
കഴിയാ� കഴി�കാല 
സംഭവ�ളുെട േപരിൽ 
േവദനി�ു�തിനാണ് ഹുസ്െന�് 
പറയു�ത്. ഹ� ് എ�ാൽ ഭാവിെയ 
കുറി�ു� ആശ� കാരണമായി 
ഉ�ാവു� മേനാവിഷമമാണ്. 
അ�ാഹുവിന്െറ അടിമ ഇ�ിന്െറ 
പു�തനാവുകയാണ ് േവ�ത്. തന്െറ 
വർ�മാനകാലെ� ന�ാ�ു�തിന ്
േവ�ി തന്െറ അ��ാനവും �ശമവും 
അവൻ വിനിേയാഗി�ണം. ഇ�െന 
അവൻ മന�ിെന േക��ീകരി�ാൽ 
അവന്െറ �പവൃ�ികൾ സ�ൂർ�ത 
�പാപി�ു�ു. എ�ാ മേനാവിഷമ�ളിൽ 
നി�ും അവ�് സമാധാനം 
ലഭി�ുകയും െച�ും. നബി (صلى الله عليه وسلم) വ� 
�പാർ�നയും നട�ുകേയാ 
അതിനായി സമൂഹേ�ാട് 
നിർേ�ശി�ുകേയാ െച��ാൽ 
അ�ാഹുവിേനാട് സഹായം േതടുകയും 
അവന്െറ ഔദാര�ം �പതീ�ി�ുകയും 
െച�ു�േതാട് കൂെട �പാർ�ി� കാര�ം 
േനടു�തിനായി അ��ാനി�ാനും 
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പരി�ശമി�ാനും ശ�മായി 
േ�പരി�ി�ുമായിരു�ു. അവൻ വ�തും 
നീ�ി കി�ാനാണ ് �പാർ�ി�െത�ിൽ 
അതിൽ നി� ് വി�ുനിൽ�ാനും 
അവിടു�് നിർേ�ശി�ുമായിരു�ു. 
കാരണം, �പാർ�ന 
കർ��ിനനുസൃതമാണ്. അേ�ാൾ ഒരു 
വിശ�ാസി തനി�് ഈ േലാക�ും 
പരേലാക�ും ഉപകരി�ു� 
കാര��ിൽ പരി�ശമി�ുകയും തന്െറ 
ഉേ�ശ�ം വിജയി�ാനായി തന്െറ 
റ�ിേനാട് േചാദി�ുകയും അതിന ്
സഹായമർ�ി�ുകയുമാണ് 
െചേ��ത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) പറ�ു: 

ٰ مَا َ�نْفَعُكَ، وَ   حْرصِْ ا( ِ،اب   سْتَعِنْ اَ�َ ءٌ فلاََ َ�قُلْ:    �� صَابكََ َ�ْ
َ
وَلاَ َ�عْجِزْ، وَ�ذَِآ أ

ٰـِ�نْ قلُْ: قدََرُ   وَلَ وََ�ذَا،  َ�عَلتُْ كَذَا َ�نَ كَذَا   ��
َ
أ ِ ا�وَْ  "�وَْ"   �� فَإنِ�  َ�عَلَ،  شَاءَٓ  وَمَا 

يْطَانِ اَ�فْتَحُ َ�مَلَ   )�ش�

 "നിന�് ഉപകരി�ു�വ�് േവ�ി നീ 
ന�ായി �പയത്നി�ുക. 
അ�ാഹുവിേനാട് സഹായം േതടുകയും 
െച�ുക. നീ ദുർ�ലനാകരുത.് നിന�് 
വ� വിപ�ും സംഭവി�ാൽ ഞാൻ 
അ�െനയായിരു�ു െച��െത�ിൽ 
ഇ�ാലി� േന��െളാെ� 
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ഉ�ാകുമായിരുേ�െന, എ�് പറയരുത്. 
മറി�ു നീ പറയുക: അ�ാഹു 
കണ�ാ�ി (അതാണ് സംഭവി�ത്). 
അ�ാഹു ഉേ�ശി�ു�ത് അവൻ 
�പവർ�ി�ു�താണ്. കാരണം എ�ിൽ 
എ� പദം പിശാചിന്െറ �പവൃ�ിെയ 
തുറ�ു�താണ്." (മു�ിം) 
ഏതവസര�ിലും ഫല�പദമായ 
കാര��ൾ �ശ�ി�ണെമ�ും 
അ�ാഹുവിേനാട് സഹായം 
േതടണെമ�ും അപകടകാരിയായ 
അലസത എ� ദുർ�ലത�് 
കീഴട�രുെത�ും നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിെട 
കൽപി�ു. കഴി� കാല�് നട� 
കാര��ൾ മനസാ അംഗീകരി�ാനും 
അതിൽ അ�ാഹുവിന്െറ വിധിെയ 
ദർശി�ാനുമു� ക��ന അേതാെടാ�ം 
നബി(صلى الله عليه وسلم) കൂ�ിേ�ർ�ു. 
കാര��ൾ ര�ു തരമാണ്. ചിലത് 
മനുഷ�ന്െറ �ശമ�ിലൂെട 
േനടിെയടു�ാവു�താണ്. 
മുഴുവനുമെ��ിൽ അതിൽ 
സാധ�മായ�ത േനടിെയടു�ാൻ 
�ശമി�ാവു�തായിരി�ും. അത് 
േപാെല തടയാേനാ ലഘൂകരി�ാേനാ 
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മനുഷ�ന് �ശമി�ാൻ 
സാധി�ു�വയു�ാവും. ഇ�രം 
കാര��ളിൽ തന്െറ അ��ാനം 
വിനിേയാഗി�ുകയും അ�ാഹുവിേനാട് 
സഹായം േതടുകയും േവണം. മെ�ാ� ്
മനുഷ�ന് സാധി�ാ�വയാണ്. 
അവിെട മനുഷ�ൻ സമാധാനി�ുകയും 
തൃ��ിെ�ടുകയും കീെഴാതു�ുകയും 
െച�ണം. ഇത ് മന�ിലാ�ുകയും 
ഉൾെ�ാ�ുകയും െച�ു�വന ്
സേ�ാഷമു�ാവുകയും ദുഃഖവും 
േവദനയും നീ�ി േപാവുകയും 
െച�ുെമ�ത് സംശയമി�ാ� 
കാര�മാണ്. 

അധ�ായം 
5. അ�ാഹുവിെന�ുറി�ു� ��രണ 
വർ�ി�ി�ൽ ഹൃദയ വിശാലത�ും, 
മന�മാധാന�ിനുമു� ഉപാധികളിൽ 
വലിയ �പാധാന�മു�താണ്. ഇതിന ്
മന�ിന് സമാധാനം നൽകു�തിലും 
മന�ിന്െറ വിഷമ�െള 
നീ�ു�തിലും ആ�ര�കരമായ 
സ�ാധീനമാണു�ത്. അ�ാഹു 
പറയു�ു: 
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﴿... ِ��ْ�ِِ� �َ�
َ
ِ اأ  ﴾ �ُْ��ُ�بُ اَ�ْ�َ��ِ��   ��

 "അറിയുക! 
അ�ാഹുവിെന�ുറി�ു� ��രണ 
െകാ�ാകു�ു ഹൃദയ�ൾ�് ശാ�ി 
ലഭി�ു�ത്." (റഅ്ദ്: 28) 
അ�ാഹുവിന്െറ ��രണയുെട 
�പേത�കത െകാ�ും അവൻ 
അതുമുേഖന അ�ാഹുവിൽ നി�് 
�പതിഫലം ആ�ഗഹി�ു�ത് െകാ�ും 
സമാധാനെമ� ല��ം 
േനടിെ�ാടു�ു�തിൽ അതിന്െറ പ� ്
വളെര വലുതാണ്. 

6. അ�ാഹു നൽകിയി�ു� 
ബാഹ�വും ആ�രികവുമായ 
അനു�ഗഹ�ൾ പറയു�തും ഇ�പകാരം 
തെ�. കാരണം അത് അറിയുകയും 
അതിെന കുറി�് സംസാരി�ുകയും 
െച��ാൽ അ�ാഹു അത് മുേഖന 
അവന്െറ േവദനകെള തടയു�താണ്. 
ഉ�തമായ രൂപ�ിൽ ന�ി 
�പകടി�ി�ാനും അത് േ�പരി�ി�ും. 
അവൻ ദാരി�ദ��ിന്െറേയാ 
േരാഗ�ിന്െറേയാ ഇതര 
പരീ�ണ�ളുേടേയാ 
ഘ��ിലായാലും ശരി. തനി�് 
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അ�ാഹു നൽകിയി�ു� അതിര� 
അനു�ഗഹ�ളും തെ� ബാധി� 
�പയാസവും അവൻ തുലനം െച��ാൽ ആ 
�പയാസ�ൾ അവനു ലഭി� 
നൻമയുമായി ഒരു താരതമ��ിനു 
േവ��ത േപാലും ഉ�ാവുകയി�. 
മാ�തമ�, �പയാസ�ളും 
വിപ�ുകളും െകാ�് ഒരാൾ 
പരീ�ി�െ�ടുകയും അതിൽ �മ, 
തൃ��ിെ�ടുക, കീഴ്െ�ടുക എ�ീ 
ദൗത��ൾ അവൻ നിർ�ഹി�ുകയും 
െച��ാൽ ആ ദുരിത�ളുെട ശ�ി 
കുറയുകയും അത് െകാ�ു� ഭാരം 
ലഘുവാകുകയും െച�ും. അേ�ാൾ 
അവന്െറ �പതിഫേല�യും �മയും 
തൃ��ിയുമാകു� അ�ാഹുവിനു� 
ഇബാദത് നിറേവ�ലും മുേഖന ക��ു� 
കാര��ൾ മധുരതരമായി തീരു�താണ്. 
അതിന് ലഭ�മാകു� �പതിഫല�ിന്െറ 
മാധുര�ം �മി�ുേ�ാഴു�ാകു� 
കയ്േപറിയ അനുഭവ�െള മറ�ി�ു 
കളയുകയും െച�ും. 

7. ഈ വിഷയ�ിൽ ഫല�പദമായ 
മെ�ാരു മാർ�ം നബി (صلى الله عليه وسلم) 
നിർേ�ശി�ു�ു. അവിടു�് പറ�ു: 
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سْفَلَ مِنُ�مْ، وَلاَ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا(
َ
جْدَرُ  فإَنِ�هُ  فَوْقَُ�مْ، هُوَ   مَنْ  إَِ�ٰ إَِ�ٰ مَنْ هُوَ أ

َ
لا�  أ

َ
 أ

ِ ا نعِْمَةَ  تزَْدَرُوا   )عَليَُْ�مْ   ��

 "നി�ൾ നി�േള�ാൾ 
താെഴയു�വെര േനാ�ുക. 
നി�േള�ാൾ േമെലയു�വരിേല�് 
േനാ�രുത്. അ�ാഹു നി�ൾ�് 
ത�ി�ു� അനു�ഗഹ�െള 
നിസാരമായി കാണാതിരി�ാൻ 
അതാണ് െചേ��ത്" (ബുഖാരി) ഒരാൾ 
തന്െറ േന�ത�ൾ�് മു�ിൽ ഇത ്
�ാപി�ാൽ സൃ�ികളിൽ എ�തേയാ 
ആളുകേള�ാൾ 
ആേരാഗ�സംബ�മായും 
വിഭവപരമായും -തന്െറ അവ� 
ഏതായാലും ശരി- താൻ വളെര 
ഉ�തിയിലാെണ�് അവന് കാണാൻ 
കഴിയും. അേ�ാൾ അവന്െറ 
അസ��തയും ദുഃഖവും 
നീ�ിേ�ാകു�താണ്. അേ�ാൾ 
തെ��ാൾ താെഴയു� പലേര�ാളും 
തനി�് ലഭി�ി�ു� അ�ാഹുവിനെ്റ 
ഉ�തമായ അനു�ഗഹ�ളിൽ അവന ്
സേ�ാഷം അനുഭവെ�ടുകയും െച�ും. 
അ�ാഹു നൽകിയ ഭൗതികവും 
മതപരവും ബാഹ�വും 
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ആ�രികവുമായ അനു�ഗഹ�െള 
കുറി�ു� അവന്െറ ചി� 
നീളുേ�ാറും അ�ാഹു അവന് ഒ�നവധി 
അനു�ഗഹ�ൾ െച��തായും എ�മ� 
�പയാസ�ൾ തട�തായും അവന ്
കാണാം. ഇത ് ദുഃഖെ� അക�ുകയും 
സേ�ാഷെ� �പദാനം െച�ുകയും 
െച�ുെമ�ത് നി�ംശയമാണ്. 

അധ�ായം 
8. ദുഃഖെ� ഉ�ാ�ു� കാര��െള 
ഇ�ാതാ�ുകയും സേ�ാഷം നൽകു� 
കാര��ൾ േനടുകയും െച�ു�ത ്
സേ�ാഷവും 
സ��തയുമു�ാ�ാനു� ഒരു 
മാർ�മാണ്. അതിന് കഴി� 
കാല�ു�ായ ദുഃഖകരമായ 
സംഭവ�ൾ മറ�ുകയും അതിെന 
കുറി�് ചി�ി�ു െകാ�ിരി�ു�ത ്
വൃഥാ പണിയാെണ�ും, അത ്
വിഡ്ഢി�മാെണ�ും അവൻ 
മന�ിലാ�ുകയും േവണം. അേ�ാൾ 
അവന്െറ മന�് ആ ചി�േയാട് സമരം 
െച�ും. മാ�തമ� ഭാവി ജീവിത�ിൽ 
ഭീതി, ദാരി�ദ�ം തുട�ിയ �പയാസ�െള 
അവൻ ഭാവനയിൽ കാണുകയും 
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അതിന്െറ േപരിൽ 
അസ��മാവുകയും 
െച�ു�തിേനയും അവന്െറ മന� ്
എതിർ�ുകയും െച�ും. 
ഭാവിയിലു�ാകു� നൻമയും 
തിൻമയും േവദനകളും 
�പതീ�കളുെമാെ� 
അ�ാതമാെണ�ും അെതാെ� 
അ�ാഹുവിന്െറ ക�ിലാെണ�ും 
അവൻ മന�ിലാ�ു�ു. തനെ്റ 
വിധിെയ ആർ�ും തടു�ാനാവാ� 
�പതാപവാനാണവൻ. അവൻ ഏ�വും 
യു�ിമാനുമാണ്. നൻമകൾ േനടാനും 
ഉപ�ദവ�ൾ തടയാനും േവ�ി 
പരി�ശമമ�ാെത സൃ�ികളുെട ക�ിൽ 
മെ�ാ�ുമിെ��ും അവൻ 
വിശ�സി�ു�ു. ഭാവിെയ കുറി�ു� 
അസ��തയിൽ നി� ് മന�ിെന 
തിരി�ുെവ�ുകയും, അത് ന�ാ�ു� 
കാര��ിൽ അ�ാഹുവിൽ േപരിൽ 
ഭരേമൽ�ി�ുകയും െച�ണം. 
അേ�ാഴാണ് മന�് സമാധാനി�ുകയും 
അവ�കൾ ന�ാവുകയും െച�ുക. 
ആശ�കളും മനസിന്െറ 
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െവ�പാളവുെമ�ാം അ�െനയാണ ്
നീ�ിേ�ാവുക. 

9) ഭാവി കാര��ൾ ന�ായി�ീരാൻ 
�ശ�ിേ�� ഏ�വും ഫല�പദമായ 
മാർഗ�ളിൽ മെ�ാ�് നബി (صلى الله عليه وسلم) 
നട�ിയിരു� ഈ �പാർ�ന 
�പാർ�ി�ലാകു�ു: 

دِيِ�َ    �ل�هُم� ا(  �ِ صْلحِْ 
َ
ِياأ دُْ�يَايَ    ��  �ِ صْلحِْ 

َ
وَأ ْ�ريِ، 

َ
أ عِصْمَةُ  �يِهَا   ل�ِ� اهُوَ 

صْلحِْ ِ�ٓ آخِرَِ�َ  
َ
َيَاةَ ا  جْعَلِ اإَِ�ْهَا مَعَادِي، وَ   ل�ِ�ٓ امَعَاِ�، وَأ ْ�    ، زِ�َادَةً �� ِ� ُ�� خَْ�ٍ

 ) رَاحَةً �� مِن ُ�� َ��  �مَْوْتَ اوَ 

 "അ�ാഹുേവ, എന്െറ 
കാര��ളുെടെയ�ാം 
ര�ാകവചമാകു� എന്െറ ദീനിെന നീ 
എനി�് ന�ാ�ി തീർേ�ണേമ. 
എന്െറ ജീവിതം നിലെകാ�ു� 
ഇഹേലാകവും എന്െറ മട��ാനമായ 
പരേലാകവും നീ എനി�ുേവ�ി 
ന�ാ�ി തീർേ�ണേമ. എന്െറ 
ജീവിതം എനി�് എ�ാ ന�കളും 
വർധി�ി�ു� 
ഒ�ാ�ി�ീർേ�ണേമ. എന്െറ 
മരണെ� എനി�് എ�ാ േദാഷ�ളിൽ 
നി�ുമു� ആശ�ാസമാേ�ണേമ. 
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(മു�ിം) നാം മാതൃകയാേ�� നബി (صلى الله عليه وسلم) 
യുെട മെ�ാരു �പാർ�ന: 

ِ� ُ��هُ، لآَ  �ل�هُم� ا(
ْ
صْلحِْ ِ� شَأ

َ
، وَأ رجُْو، فلاََ تَِ�لِْ� إَِ�ٰ َ�فِْ� طَرْفةََ عَْ�ٍ

َ
رَْ�تََكَ أ

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلاِ�

ٰ
 ) إَِ�

 "അ�ാഹുേവ, നിന്െറ കാരുണ�മാണ ്
ഞാൻ േതടു�ത്. അതിനാൽ 
ക�ിമെവ�ും േനരമായാലും 
എ�ിേല� ് തെ� എെ� നീ നീ 
ഏൽ�ി�രുേത. എന്െറ മുഴുവൻ 
വിഷയ�ളും എനി�് 
ഗുണകരമാേ�ണേമ. നീയ�ാെത 
ആരാധന�ർഹനി�." (അബൂദാവൂദ് 
സ�ഹീഹായ സനേദാെട ഉ�രി�ത്.) 
മനുഷ�ന്െറ ഭൗതികവും മതപരവുമായ 
ഭാവിയിെല നൻമകൾ ഉൾെ�ാ�ു� 
ഈ �പാർ�ന ഹൃദയ 
സാ�ി��േ�ാടും സദുേ�ശ�േ�ാടും 
കൂടി ഒരാൾ �പാർ�ി�ുകയും അതിന ്
ആവശ�മായ �ശമ�ൾ നട�ുകയും 
െച��ാൽ അ�ാഹു അവൻ 
�പാർ�ി�തും �പതീ�ി�തും 
�പവർ�ി�തും 
യാഥാർ��മാ�ുകയും അവന് 
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വിഷമ�ൾ�് പകരം സേ�ാഷം 
നൽകുകയും െച�ും. 

അധ�ായം 
10. അസ��ത നീ�ാനു� ഒരു 
മാർ�ം. ഒരാൾ�് വിപ�ുകൾ 
ബാധി�ാൽ അത് ലഘൂകരി�ാൻ 
�ശമി�ലാണ്. ആ വിപ�ുകളുെട 
കാര�ം എ�ിേയ�ാൻ സാധ�മായ 
ഏ�വും േമാശമായ അവ�െയ 
കണ�ാ�ുകയും അതിന് േവ�ി 
അവന്െറ മന�ിെന 
പാകെ�ടു�ുകയും െച�ുക. അ�െന 
അഥവാ സംഭവി�ാൽ സാധ�മാകു��ത 
ലഘൂകരി�ാൻ അവൻ �ശമി�ുക. 
ഇ�െന െച�ുേ�ാൾ േവദനകൾ 
നീ�ു�താണ്. അതിന് പകരം തനി�് 
കഴിയു��ത ഉപകാര�ൾ േനടാനും 
�പയാസ�ൾ തരണം െച�ാനുമു� 
�ശമ�ളു�ാവുകയും െച�ും. 
ഭയം, േരാഗം, ദാരി�ദ�ം 
ഇ�െ��വയുെട ഇ�ാ�� എ�ിവ 
വ�ുഭവി�ുെമ�ായാൽ ശാ�മായും 
മന�ിെന അതിനായി ഒരു�ി 
നിർ�ിെ�ാ�ും അവൻ അതിെന 
സമീപി�ണം. മാ�തമ�, ഇതിേന�ാൾ 
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കാഠിന�മു�തിലും പിടി�ു നിൽ�ാൻ 
മന�ിെന ത�ാറാ�ണം. �പയാസ�ൾ 
തരണം െച�ു�തിൽ മന�ിെന 
ൈ�ര�പൂർ�ം നിർ�ു�ത് അവെയ 
ലഘൂകരി�ാനും അവയുെട കാഠിന�ം 
കുറ�ാനും ഉപകരി�ും. തന്െറ 
കഴിവനുസരി�് അതിെന 
�പതിേരാധി�ാൻ അവൻ 
സ��നാകു�ുെവ�ിൽ �പേത�കി�ും. 
അേ�ാൾ അവനിൽ തന്േറടമു� 
മന�ും വിപ�ുകളിൽ നി�് 
േമാചന�ിനു� �ശമവും ഒരുമി�ു�ു. 
മാനസികമായി പുതിയ ശ�ി 
സംഭരി�ും അവൻ ആ വിപ�ുകേളാട് 
സമരം െച�ു�ു. അ�ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ�ി�ു െകാ�ും അവെന 
അവലംബി�ുെകാ�ുമാണ് ഇത് 
നിർവഹിേ��ത്. ഇവയുെട ഫലം 
വളെര മഹ�രമായിരി�ുെമ�തിൽ 
യാെതാരു സംശയവുമി�. മന�ിന് 
ആശ�ാസവും സേ�ാഷവും 
അതുമുേഖന ഉ�ായി�ീരു�ു. പുറെമ 
അവൻ ഇരുേലാക�ും �പതിഫലം 
�പതീ�ി�ു�ു. ഇത് 
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അനുഭവസാ��മാണ്. ഈ ഗുണ�ൾ 
അനുഭവി�വർ ഒ�േനകമു�്. 

അധ�ായം 
11. മാനസിക േരാഗ�ൾ�ു� 
ചികി�യിൽ �പാമുഖ�മു�താണ് 
മനഃശ�ി. അ�, ശാരീരിക 
േരാഗ�ൾ�ുമു� ചികി� 
തെ�യാണിത്. അഥവാ ദുഷി� 
ചി�കൾ െകാ�ുവരു� 
ഊഹ�ൾ�ും ഭാവനകൾ�ും 
വിേധയമായി ഹൃദയം 
അസ��മാവാതിരി�ുക എ�ത്. 
േകാപം, േരാഗേമാ അത ്
േപാെലയു�തിെന�ുറിേ�ാ ഉ� 
ആശ�, േവദനി�ി�ു�േതാ 
െവറു�െ�ടു�േതാ ഉ�ാവുെമേ�ാ, 
ഇ�െ��വ ന�െ�േ��ുെമേ�ാ 
തുട�ിയ ഭാവന എ�ിവയ്�് ഒരാൾ 
കീഴ്െ�ടുകയും അവ അവന്െറ 
മന�ിെന സ�ാധീനി�ുകയും െച��ാൽ 
അവൻ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 
വിഷമ�ിലും വ�സന�ിലും 
അകെ�ടും. ചിലേ�ാൾ നാഡി 
സംബ�മായ തകർ�യും അവെന 
ബാധി�ും. ഇ�രം �പയാസ�ൾ 
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ജന�ൾ ക�് 
െകാ�ിരി�ു�താണേ�ാ. 

12. മന�് അ�ാഹുവിെന 
അവലംബി�ു അവനിൽ തവ�ുൽ 
െച�ുകയും ഊഹ�ൾ�ും െത�ായ 
ഭാവനകൾ�ും അവൻ 
കീഴ്െപടാതിരി�ുകയും 
വിശ�ാസപൂർ�ം അ�ാഹുവിന്െറ 
അനു�ഗഹ�ളിൽ 
�പതീ�യർ�ി�ുകയും െച��ാൽ 
അവന്െറ ദുഃഖ�ളും വിഷമ�ളും 
നീ�ു�താണ്. മാനസികവും 
ശാരീരികവുമായ േരാഗ�ൾ 
ഇ�ാതാവുകയും മാനസിക ശ�ിയും 
വിശാലതയും വിവരണാതീതമായ 
സേ�ാഷവും ലഭി�ുകയും െച�ും. 
എ�ാൽ ഊഹ�ൾ�ും ഭാവനകൾ�ും 
കീഴ്െ��് ആശുപ�തിയിൽ എ�ത 
േരാഗികെളയാണ് നാം കാണു�ത്. 
അവരിൽ എ�തേയാ ശ�ൻമാെരയും 
കാണാം. പിെ� ദുർബലരുെട കാര�ം 
പറേയ�തി�േ�ാ? എ�തേയാ ആളുകെള 
അത് വിഢി��ളിേല�ും 
�ഭാ�ിേല�ും വെര എ�ി�ി�ു�്. 
മന�ിന്െറ അസ��തെയ തരണം 
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െച�ാനും അതിെന 
ശ�ിെ�ടു�ാനും േവ� കാര��ൾ 
േനടാൻ കഴി�വനാണ് അ�ാഹു 
അനു�ഗഹി� ആേരാഗ�വാൻ. അ�ാഹു 
പറയു�ു: 

ِ اوََ�� َ�َ��َ��ْ� �َ�َ� ﴿ ��  ُ��ُ�ْ�َ �َ�ُ�َ... ﴾ 

 "വ�വനും അ�ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ�ി�ു� പ�ം അവന ്
അ�ാഹുതെ� മതിയാകു�താണ്." 
(ത�ലാഖ്: 3) "അവന് അ�ാഹുതെ� 
മതിയാകു�താണ്" എ�ുപറ�ാൽ 
അവന്െറ ഭൗതികവും മതപരവുമായ 
എ�ാ കാര��ൾ�ും അ�ാഹു അവന ്
മതിയാകു�താണ്. 
ചുരു��ിൽ അ�ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ�ി�വൻ ശ�മായ മന�ിന്െറ 
ഉടമയായിരി�ും. ഊഹ�ൾ അതിെന 
സ�ാധീനി�ി�. വിപ�ുകൾ�് 
മു�ിൽ അത് പതറുകയി�. കാരണം 
അെതാെ� മന�ിന്െറ 
ദുർ�ലതയാെണ�ും അകാരണമായ 
ഭീതിയാെണ�ും അവൻ 
മന�ിലാ�ിയി�ു�്. മാ�തമ� 
അ�ാഹുവിൽ തവ�ുലാ�ു�വെര 
പൂർ�മായും അവൻ സംര�ി�ുെമ�് 
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ദൃഢമായി വിശ�സി�ുകയും 
അ�ാഹുവിന്െറ വാ��ാന�ിൽ 
സമാധാനി�ുകയും െച�ു�ുമു�്. 
അതിനാൽ അസ��ത നീ�ുകയും 
�പയാസമു�ത് എളു�മു�താവുകയും 
ദുഃഖം സേ�ാഷമായി�ീരുകയും 
െച�ു�ു. അ�ാഹുവിേനാട് നാം 
സൗഖ�വും മനഃശ�ിയും ൈ�ര�വും 
േചാദി�ു�ു. നെ�, പരിപൂർണമായി 
അവനിൽ 
ഭരേമൽപി�ു�വരാേ�ണേമ എ�ും 
അ�ാഹുവിേനാട് നാം േതടു�ു. 
പരിപൂർണമായ തവ�ുൽ മുേഖനയാണ ്
അതിന്െറയാളുകൾ�് അ�ാഹു എ�ാ 
ന�കളും നൽകുക. അവരിൽ നി�ാണ ്
എ�ാ �പയാസ�ളും അ�ാഹു തടു�ുക. 

അധ�ായം 
13. നബി(صلى الله عليه وسلم) പറ�ു: 

 ) َ�فْرَكْ ُ�ؤْمِنٌ ُ�ؤْمِنَةً، إنِْ كَرهَِ مِنْهَا خُلقًُا رَِ�َ مِنْهَا خُلقًُا آخَرَ لاَ (

 "ഒരു വിശ�ാസി വിശ�ാസിനിെയ 
െവറു�രുത്. അവളിൽ നി�് ഒരു 
സ�ഭാവം അവൻ െവറു�ാലും മെ�ാരു 
സ�ഭാവം അവൻ തൃ��ിെ�ടു�ു�്." 
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(മു�ിം) ഇതിൽ മഹ�രമായ ര�് 
ഗുണപാഠ�ളു�്. 
ഒ�്: ഭാര�, ബ�ു�ൾ, കൂ�ുകാർ, 
ഇടപാടുകളു�വർ തുട�ിയ പര��രം 
ബ�മു� വ��ികേളാടു� 
സമീപനെ� കുറി�ു� നിർേ�ശമാണ്. 
ഒരു കാര�ം മനസിലുറ�ി�ുകയും 
അതിനുേവ�ി മനസിെന 
പാകെ�ടു�ുകയും െചേ��തു�്. 
അതായത് ഒരു ബ��ിലും 
ന�ൂനതേയാ, കുറേവാ, െവറു�ു� 
കാര��േളാ ഉ�ാകാെത തരമി�. 
അ�െന വ�തും നീ 
കാണുകയാെണ�ിൽ നിന്െറ േമൽ 
ബാധ�തയു� ശ�മായ ബ�വും 
നിലനിർേ�� സ്േനഹവും ആ 
ന�ൂനതയും ത�ിൽ താരതമ�ം െച�ുക. 
അതിന് േവ�ി ആ വ��ിയിലു� 
ന�കൾ ഓർ�ുക. ബ�ം െകാ�ു� 
െപാതുവായതും 
�പേത�കമായു�തുമായ ആവശ��ളും 
മറ�ാതിരി�ുക. ഇ�പകാരം 
േപാരാ��കൾ അവഗണി�ുകയും 
നൻമകെള േനാ�ി കാണുകയും 
െച�ുേ�ാൾ ബ��ൾ 
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നിലനിൽ�ു�താണ്. പരിപൂർണമായ 
ആശ�ാസം അതിലൂെട ലഭി�ുകയും 
െച�ും. 
ര�്: അസ��തയും അശാ�ിയും 
നീ�ുകയും ന� അവ� 
അവേശഷി�ുകയും 
െച�ു�ുെവ�താണ്. അനിവാര�വും 
അഭിലഷണീയവുമായ ബാധ�തകൾ 
നിർ�ഹി�ാനും അ�െന ര�ു 
േപർ�ും ആശ�ാസേ�ാെട 
കഴിയുവാനും സാധി�ു�ു. 
നബി(صلى الله عليه وسلم)യുെട ഈ നിർേ�ശം 
അവഗണി�ു െകാ�് നൻമകൾ 
കാണാെതേപാവുകയും തി�കൾ മാ�തം 
നിരീ�ി�ു െകാ�ിരി�ുകയും 
െച��ാൽ അസ��തകളു�ാവുക 
തെ� െച�ും. അവന്േറയും അവൻ 
ബ�െ��വെരയും ഇടയിെല 
സ്േനഹ�ിന ് മ�േലൽ�ുകയും 
പര��രം പാലി�ുേപാരു� കടമകൾ 
ഇ�ാതായിെ�ാ�ിരി�ുകയും െച�ും 
ഉ�തമായ മന�ു� അധിക 
ജന�ളും വിപ�ുകളും 
�പതിസ�ികളുമു�ാകുേ�ാൾ 
�മി�ാനും സമാധാനം 
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കെ��ാനും സ��ം മന�ിെന 
ത�ാറാ�ു�ു. എ�ാൽ നി�ാരമായ 
െചറിയ �പ���ളു�ാകുേ�ാൾ അവർ 
അസ��ത �പകടി�ി�ു�ു. െതളി� 
ബ��ൾ കല�ു�ു. വലിയ 
�പ���ൾ�് േവ�ി മാ�തമാണ് അവർ 
ഒരു�ിയി�ു�ത് എ�താണ ്
അതിനുളള കാരണം. െചറിയ 
�പ���ളിൽ ആ �ശ� അവർ ഉേപ�ി�ു 
േപായി! തൻമൂലം അ�രം സംഗതികൾ 
അവർ�് ഉപ�ദവമു�ാ�ുകയും 
അവരുെട ശാ�ത�് അത ്
വിഘാതമാവുകയും െച��ു. എ�ാൽ 
നി�യദാർഢ�മു�വർ െചറുതും 
വലുതുമായ എ�ാ �പ���െളയും 
േനരിടാൻ മനസിെന 
പാകെ�ടു�ു�താണ്. അതിനായി 
അ�ാഹുേവാട് അവർ സഹായം 
േതടുകയും െച�ും. ഒരു ക�ിമ െവ�ു� 
േനരേ��് േപാലും സ��െ� 
ത�ിേല�് തെ� ഏൽപി�ുകളയരുേത 
എ�് അവർ �പാർ�ി�ും. അേ�ാഴാണ ്
വലിയ �പശ്�ൾ േപാെല െചറിയ 
�പ���ളും എളു�മാവുക. 
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മന�മാധാനേ�ാെട ആശ�ാസ പൂർ�ം 
അവന് കഴിയാൻ സാധി�ുക. 

അധ�ായം 
14. ശരിയായ ജീവിതെമ�ാൽ 
സൗഭാഗ�വും ശാ�തയുമാെണ�ും 
അത് വളെര കുറ�ു 
മാ�തമാണു�െത�ും ബു�ിയു�വൻ 
മന�ിലാ�ു�ു. �പ���ളുെട കൂെട 
സ�രി�ു ദുഃഖ�ിലൂെട ആ 
അൽപമായ ജീവിതം ന�െ�ടു�ു�ത ്
ബു�ിമാന് േയാജി�ത�. കാരണം ഇത് 
ശരിയായ ജീവിത�ിന് എതിരാണ്. 
അതിനാൽ തനെ്റ ജീവിത�ിന്െറ 
വലിെയാരു ഭാഗം ദുഃഖ�ൾ�ും 
അസ��തകൾ�ും കവർ� 
െച�ാനായി ബു�ിയു�വൻ 
വി�ുെകാടു�ി�. ഇ�ാര��ിൽ 
ന�വനും ചീ�യാളും ത�ിൽ 
വ�ത�ാസമി�. എ�ാൽ വിശ�ാസിയാണ ്
ഇത ് പൂർ�വും വർ�മാന�ിലും 
ഭാവിയിലും ഉപകരി�ു�തുമായ 
രൂപ�ിലും േനടിെയടു�ുക. 

15. മാ�തമ�, അവന് വ� �പയാസവും 
ബാധി�ുകേയാ അെ��ിൽ 
അതിെന�ുറി�് ഭയെ�ടുകേയാ 
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െച��ാൽ അവൻ തനി�് ലഭി� 
മതപരവും ഭൗതികവുമായ 
അനു�ഗഹ�േളയും ആ 
വിപ�ിേനയും തുലനം 
െചേ��താണ്. അേ�ാൾ അവനു� 
അനു�ഗഹ�ളുെട ആധിക�വും തെ� 
ബാധി� �പയാസ�ൾ 
സാരമാേ��തിെ��ും അവന് 
വ��മാവും. 
ഇേത �പകാരം തെ� തനി�് 
ഉ�ാേയ�ാവു� വിപ�ിെന 
ഭയെ�ടു�ത് േപാെല അതിൽ നി�് 
ര�െ�ടാനുളള മാർഗ�ളിെല 
സാധ�തകെളയും അവൻ തുലനം 
െച�ണം. അതിനു� ഒരു െചറിയ 
സാധ�ത േപാലും അവൻ 
ഉേപ�ി�രുത്. ഇ�ിെന െച��ാൽ 
അവന്െറ വിഷമം നീ�ു�താണ.് ഈ 
സാധ�തകളിൽ തെ� 
ബാധി�ാവു�തിൽ ഏ�വും വലുത ്
അവൻ കണ�ു കൂ�ുകയും മന�ിെന 
ത�ാറാ�ുകയും േവണം. േശഷം 
അതിെന തടയാനു� മാർ��ളിൽ 
�ശമം ആരംഭി�ണം. ഇതുമുേഖന 
മുൻകൂ�ി ക�ത ് േപാെല സംഭവി�ാൽ 
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അതിെന നീ�ാേനാ സംഭവി�ും മുൻപ ്
തടയാേനാ അവന് സാധി�ും. 

16. ജന�ളിൽ നി�ു�ാവു� 
�പയാസ�ൾ, -ചീ�വാ�ുകൾ 
�പേത�കി�ും- നിന�് ഉപ�ദവം 
െച�ിെ��് നീ മന�ിലാ�ണം. മറി�് 
അതിന്െറ ഉപ�ദവം െച��വർ�് 
തെ�യാണ് സംഭവി�ുക. നീ അത് 
ഗൗരവപൂർ�ം പരിഗണി�ുകയും 
നിന്െറ വികാര�െള അതിന ്
അധീനമാ�ാൻ അനുവദി�ുകയും 
െച��ാേല അത് നിന�് 
ഉപ�ദവകരമാവുകയു�ൂ. നീ അതിന ്
വില കൽപി�ിെ��ിൽ നിന�് അത ്
മുേഖന യാെതാരു ബു�ിമു�ുമു�ാവി�. 

17. നിന്െറ ജീവിതം നിന്െറ 
ചി�കൾ�് അനുസരി�ായിരി�ും. 
നിന്െറ ചി�കൾ നിന�് മത�ിേലാ 
ഭൗതികതയിേലാ 
ഉപകരി�ു�താെണ�ിൽ നിന�് 
നെ�ാരു ജീവിതം ലഭി�ും. അെ��ിൽ 
ഫലം വിപരീതമായിരി�ും. 

18. വിഷമം അക�ാനു� മെ�ാരു 
മാർ�ം, ന�ി അ�ാഹുവിൽ നി�് 
മാ�തം �പതീ�ി�ുകയാണ്. നിന�് 
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ബാധ�തയു�വർേ�ാ 
അ�ാ�വർേ�ാ നൻമ െച��ാൽ 
നിന്െറ ഇടപാട് 
അ�ാഹുവിേനാടാെണ�് 
മന�ിലാ�ണം. നീ ഉപകാര�ൾ 
െച��ുെകാടു� ജന�ൾ ന�ി 
കാണിേ�ാ ഇേ� എ� ് നീ 
പരിഗണി�ുകേയ െച�രുത്. അ�ാഹു 
അവന്െറ അടു��ാരായ അടിമകെള 
പരിചയെ�ടു�ിയത് ഇതാ 
ഇ�െനയാണ്: 

ِ اإِ��َ�� ُ�ْ��ُِ�ُ�ْ� �ِ�َْ��ِ ﴿  ﴾� �َ� �ُ�ِ�ُ� ِ��ُ�ْ� َ�َ�اءًٓ وَ�َ� ُ�ُ��رًا  ��

 "ഞ�ൾ അ�ാഹുവിന്െറ �പീതി 
ഉേ�ശി�ുെകാ�് മാ�തമാണ് നി�ൾ�് 
ഭ�ണം നൽകു�ത്. നി�ളിൽ നി�് 
വ� �പതിഫലേമാ ന�ിേയാ ഞ�ൾ 
ആ�ഗഹി�ു�ി�." (ഇൻസാൻ: 9) 
കുടുംബേ�ാടും സ�ാന�േളാടും 
ബ�െ��വേരാടുമു� 
െപരുമാ��ിൽ ഇത ് ശ�മായും 
പരിഗണി�െ�ടണം. 
അവർ�ു�ാവു� ഒരു ബു�ിമു�് 
അക�ാൻ നീ തീരുമാനി�ാൽ 
അവർ�ും നിന�ും അത് ആശ�ാസം 
നൽകു�താണ്. ഇേത �പകാരം 
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ആശ�ാസം നൽകു� മെ�ാരു 
കാര�മാണ് േ�ശ��മായ സുകൃത�ൾ 
കൂടുതൽ അനു�� ി�ുകെയ�ത്. 
മനസിന്െറ 
താൽപര��ൾ�നുസരി�ാണ് അവ 
നിർവഹിേ��ത്. അസ��കൾ 
വരു�ിെവ�ു� തര�ിൽ 
സാധി�ാ� ഭാര�ൾ ചുമ�രുത്. 
അത് ഉ�തികൾ േനടിെയടു�ാനു� 
നിന്െറ പാതയിൽ �പയാസ�ൾ 
സൃ�ി�ും. കാരണം അേ�ാൾ നീ 
സ�രി�ു�ത് െക�ുപിണ� 
പാതയിലൂെടയാണ്. ഇെതാരു തത�മാണ്. 
കല�ിമറി� കാര��ളിൽ നി�് 
െതളി�തും മധുരമു�തും മാ�തം നീ 
സ�ീകരി�ുക. അേ�ാൾ 
വ��ിത��ിെല െതളിമ 
വർ�ി�ുകയും ക�ുകടികൾ 
നീ�ുകയും െച�ും. 

19. ഉപകരി�ു� കാര��െള മു�ിൽ 
കാണുകയും അവ ഉറ�് വരു�ാൻ 
േവ�ി �പവർ�ി�ുകയും െച�ുക. 
ഉപ�ദവകരമായ കാര��ൾ 
�ശ�ി�ാതിരി�ുകയും േവണം. 
കാരണം അവ �ശ�ി�ാൽ നിന�് 
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അസ��തയും വിഷാദവും 
അതു�ാ�ിേയ�ും. അതിനാൽ 
അ�രം കാര��ിൽ 
അ�ശ�നാവുകയും �പധാന 
കാര��ളിൽ �ശ�ി�് മന�ിെന 
അതിൽ േക��ീകരി�് 
ആശ�ാസേ�ാെട നീ അവ െച�ുകയും 
േവണം. 

20. കാര��ൾ അ�േ�ാൾ തെ� െച��  ്
തീർ�ാൻ �ശമി�ുക. ഭാവിയിേല�് 
നീ�ി െവ�ാൽ േനരെ� ചുമലിലു� 
േജാലിയും പി�ീട് വരു�തും 
കൂടിയാവുേ�ാൾ എ�ാം 
�പയാസമായി�ീരും. അതിനാൽ ഓേരാ 
കാര��ളും അതിന്േറതായ സമയ�് 
പൂർ�ിയാ�ുക. എ�ിൽ ന� 
ചി�േയാെട ഭാവികാര��െള 
സമീപി�ാൻ സാധി�ും. ശ�മായും 
കാര��മമായും അവ െച�ാനും 
കഴിയും. 

21. ഫല�പദമായ കാര��ളിൽ നി�് 
ഏ�വും �പാധാന�മു�വെയ 
�കമമനുസരി�് െതരെ�ടു�ൽ 
അത�ാവശ�മാണ്. അവയിൽ നിന്െറ 
മന�ിന് ചായ്'വും കൂടുതൽ 
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താൽപര�വുമു�വ േവർതിരി�ുകയും 
െച�ുക. അത�ാ�വ സ�ീകരി�ാൽ 
അത് നിന�് അലസതയും മടു�ും 
ഉ�ാ�ും. അതിനായി ശരിയായ 
ചി�യും കൂടിയാേലാചനയും 
ഉപേയാഗെ�ടു�ുക. 
കൂടിയാേലാചി�വൻ േഖദിേ��ി 
വരാറി�. െച�ാനുേ�ശി�ു�വെയ 
കുറി�് സൂ��മായി പഠി�ുക. ഗുണം 
ഉറ�ാവുകയും കാര�ം െച�ാൻ 
തീരുമാനി�ുകയും െച��ാൽ 
അ�ാഹുവിൽ തവ�ുലാ�ുക. 
നി�യം അ�ാഹു 
ഭരേമൽ�ി�ു�വെര 
ഇ�െ�ടു�വനാണ്. 
േലാകര�ിതാവായ അ�ാഹുവിന് 
��ു തി! 
മുഹ�ദ് നബി�ും കുടുംബ�ിനും 
അവിടുെ� അനുചര�ാർ�ും 
അ�ാഹു സ�ലാതും സലാമും നൽകെ�. 

 

*** 
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