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සං�කාරකෙ� ෙපරවදන 
�ය� �ශංසා අ�ලා�ට පමණ� �� ය. අ�ලා� 

හැර නැම�� ලැ�මට ��� අ� ��ෙව� ෙනාමැ� 
බව මම සා�� දර�. තව ද, �හ�ම� න� 
(ස�ල�ලාලා� අෙල�� වස�ල�) �මාණ� 
අ�ලා�ෙ� �ත ප��ඩය ෙගන ආ න�වරෙය� බව ද 
අ�ලා�ෙ� ගැ�ෙත� බව ද මම සා�� දර�. 
අ�ලා�ෙ� සාමය සහ ශා��ය එ�මාණ�ට ද 
එ�මාණ�ෙ� ප�ෙ� උද�යට ද �ත ��ර�ට ද �� 
ෙ�වා. 

සැබැ�� ම සෑම ��ෙස� ම තම �� කරදරව�� 
�� �� සැන�ෙම�, ස��� හා �ෙ�කෙය� 
�ව��මට ආශා කර�. යහ ��තය� සහ ස�ට ලබා 
ගත හැ�ව�ෙ� �� සහනය ��� පම�. ආග�ක 
මා�ග, පා�ස�ක මා�ග, සහ වතාව� ඉ� ��ෙ� මා�ග 
යනා�ය ��� ෙ� ෙවත ළඟා �ය හැ� �මෙ�ද 
�ෙ�. ෙ�වා �ය�ල ලබා ගත හැ�ව�ෙ� 
ෙද�ඳාණ� ෙකෙර� ��වාසය ඇ� 
�ඃ��වරෙය�ට �ස අ� ��ෙව�ට ෙනාෙ�. අ� 
අයට ද ෙමවැ� ඇතැ� මා�ග ��� සාමය කරා ළඟා 
�ය හැක. එය ඔ�� තම ��තන ��� ෙසායා ග� 
මා�ගෙය� �ය හැ� න�� එ�� ස���ණ යහ ඵල� 
ලැ�ය ෙනාහැ� ය. එපමණ� ෙනාව, ස���ණ 
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සා�ථක�වය ලැ�ය හැ� අව�ථාව� ද ඔ�නට 
ෙම�� අ�� � ය� ඇත. 

සෑම ��ෙස� ම හඹා ය�� ෙවර දරන උ�� 
ඉල�කය ෙවත ළඟා �ය හැ� බව, මෙ� �තට පැන 
නැ� �යාව� ��පය� ෙම� � මම ඉ��ප� කර�. 

ෙමම �යාමා�ග ��ෙගන, එයට එකඟ ව �ව� � 
��ප ෙදෙන� උ�� ��තය� ලබා ග�හ. එයට �� 
පෑ තව� ��සකට මහ� �ඩන ස�ත � ��තයට 
��ණ �මට �� �ම ඉතාම� අවාසනාව�. තව� 
��ස� තම�ට ලැ� අව�ථාව�ට එකඟ ව ෙමම 
මා�ග ෙදක අතර �� ��යහ. ෙකෙ� ෙවත�, යහප� 
�යාව� ��මට සහ අයහප� �යාව�� වැළ�මට 
අව�ථා සහ සහය ලබා ෙද�ෙ� අ�ලා� පම�. 
එබැ�� �ය� ෙ� සඳහා ඔ�ෙ� ම ��ට පත�. 
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ප��ෙ�දය 
1. සැපව� ��තය සඳහා අවශ� පදනම ඊමා� ෙහව� 
ෙද�ඳාණ� ෙකෙර� තබන ��වාසය සහ අම� 
සා�� ෙහව� යහප� ��ඵල අ� කර ෙදන �යාව� 
ය. ෙ� බව අ�ලා� ප◌්රකාශ කර�ෙ� ෙමෙ� ය. 

وۡ  ذََ��ٍ  ّ�ِ� �َ�ٰ�ِ�ٗ  َ�ِ�َ�  َ��ۡ سمح 
َ
�َ�ٰ  أ

ُ
ۖ  َ��َٰ�ةٗ  ۥ�ِ�َ���ُ �َ�َ�ُ�ۡ  �ِ�ٞ ُ��ۡ  وَُ��َ  أ �َٗ�ِّ��َ 

�ۡ  �ِ�َ��ُ��ۡ وََ�َ�ۡ 
َ
�ۡ  َ�ُ��أ

َ
 ] 97 : ا���[ سجى� َ��ُ�نَ َ��ۡ  َ��ُ�اْ  َ�� َ��ِ �ِ�

 “���ෙය�ෙග� ෙහ� කා�තාවකෙග� ෙහ� තම� 
ෙ�ව�වය ��වාස කර�ෙන� ව �ට කවෙර� 
යහක� කෙ� ද, �යත වශෙය� ඔ�නට අ� යහප� 
��තය� �දානය කර�ෙන�. සැබැ�� ම ඔ�� 
කර�� �� දෑ� යහප� ෙ��ෙව� අ� ඔ�නට 
ඔ��ෙ� ෙ�තනය ��නම�ෙන�.” (�රා අ� න��: 97  )  

ඊමානය සහ යහප� �යාව� ස�ත ව 
�ව�ව�ෙ� කවෙර� ද ඔ�ට ෙමෙලාව යහප� 
��තය� ෙම� ම ම�ෙලාව ��තෙ� අගනා ෙ�තන 
ලබා ෙදන බව අ�ලා� ෙපාෙරා�� ෙව�. 

ෙමයට ෙ��ව පැහැ�� ය. ඒ�ය ෙද�ඳාණ� 
ෙකෙර� ��වාසය තබ�න� �ළ �වැර� ෙ�ව�ව 
��වාසය පදන� කරග�, හදව� දැහැ�භාවයට ප� 
කරන දැහැ� �යාව�, සදාචාරා�මක �ණාංග හා 
ෙමෙලාව හා පරෙලාව සඳහා ඵලදායක �වැර� 
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��ධාව යනා�ය ඇත. ඔ�� ස� ��ප�� මත පදන� 
ව, ඔ�� ෙවත පැ�ෙණන ස�ට සහ ��ෙ� සාධක 
ෙම� ම කාංසාව, කන�ස�ල සහ �ක යනා� �ය� 
සාධකවලට ඔ�� ��ණ ෙද�. 

එය ��ෙගන, ඒ සඳහා කෘතෙ�� ෙව��, 
�ෙය�ජනව� ෙදයකට ෙයද�ම ��� ආදරය හා 
�වැ�� මා�ගය ඔ�� ලබ� ඇත. ඔ�� එය ෙ� 
ආකාරෙය� භා�තා කර�ෙන� න�, ඔ��ට එ�� 
�� �මට�, එ� පැවැ�ම හා ආ��වාද 
බලාෙපාෙරා�� �මට�, කෘතඥව�න� හට �� 
යහඵල අෙ��ෂා ��මට� ෙ��ඨ ෙ�වල ��ඵල 
බලාෙපාෙරා�� �මට� සල�ව� ඇත. 

තම�ට එෙර� �ය හැ� ෙ�ට ��ෙර�ධය 
දැ��ෙම�, අවම කළ හැ� ෙ� අවම කර ගැ�ෙම�, 
මඟහැ�ම හැර ෙවන� �ක�පය� ෙනාමැ� ෙ� 
සඳහා මනා ඉව�ම�� �� ව ඔ�� �ප��ය, හා�ය, 
කන�ස�ල, �ඩාව යනා� ක��වලට ��ණ ෙද�. 
ෙ� අ�ව, �ප��ෙ� බලපෑෙම�, �ෙය�ජනව� 
��ෙර�ධෙය�, අ�දැ��ව��, ශ��ෙය�, 
ඉව�ෙම� සහ යහප� ��ඵල බලාෙපාෙරා��ෙව� 
�ප�� පහ ව යන මහා ෙ�ව� ඔ�� ෙවත පැ�ෙණ� 
ඇත. මා�ගය ලැ�ම, යහප� බලාෙපාෙරා��ව, 
ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ක�ණාව සහ යහපත 



 

6 
 

අෙ��ෂාව යනා�ය ��� එය ���ථාපනය ව� 
ඇත. න� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාෙණ� ඒ 
ගැන ස�� හ�සයක ෙමෙ� පවසා ඇ�තාහ: 

�ً��َ�َ  ِ��ْ
َ
َ��ٍ  ذاكَ  و��َ�   َ�ْ�ٌ  ُ���ُ  أْ�َ�هُ  إن�  ا�ُ�ْ��ِ�ِ  �

َ
  إنْ  �ِ�ُْ�ْ��ِ�ِ   إ��  �

اءُ  أ��َ��ْ�ُ  اءُ  أ��َ��ْ�ُ  و�نْ   �  َ�ْ�ًا �َ�نَ  َ�َ��َ  َ��  ُ�  َ�ْ�ًا �َ�نَ  َ�َ�َ  َ��
 “�ඃ��වරෙය�ෙ� කට��ත ��ම සහගත ය, 

සැබැ�� ම ඔ�ෙ� �යාව� �ය�ල ඔ�ට යහපත�. 
ඔ�ට ය� යහපත� �� �වෙහා� ඒ සඳහා ඔ� 
කෘතඥතාව පළ කර�. එකල එය ඔ�ට යහපත� 
ව�ෙ�ය. තව ද, ඔ�ට ය� අයහපත� (පා�ව�) �� 
�ෙ� න� එය ද ඉව�ෙම� ඔ� දරා ග��. ෙමය ද 
ඔ�ට යහපත� ව�ෙ�ය. ෙමය �ඃ��වරෙය�ට 
හැර අ� ��ෙව�ට �� ෙනාව�න�." �ලා�ය 
����. 

ඇ�ෙත� ම ෙද�ඳාණ� ෙකෙර� ��වාසය 
තබ�නා, ඔ� ��ණ ෙදන �ය� ස��දායක හා 
���� සහගත දෑ� ඔ� ලබන ව��ව න�, ඔ�ෙ� 
යහපත සහ ඔ�ෙ� �යාව�� ��ඵල �ණ �ම බව 
න� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාෙණ� 
පැව�හ. ෙ� ෙ��ව �සා ෙහාඳ ෙහ� නරක යන 
ෙද��  එ� පැ�තක �ඩාවට ප� � ��ගලය� 
ෙදෙදෙන� ඔබට හ�ව� ඇත. ඔ�� ඒවා 
��ගැ�ෙ� �, ඔ��ෙ� ��වාසය හා යහප� 
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�යාව� අ�ව ෙබාෙහ� ෙස�� ෙවන� ෙ�. අ� 
සඳහ� කළ ප�� කෘතෙ���වය, ඉව�ම හා ඒ ෙදක 
අ�ගමනය ෙකෙරන ක�� අ�ව ෙහාඳ හා නරකට 
��ණ �ෙ� �  එෙ� එම �ණාංගව�� ��තර කර� 
ලැ�ව� ස�ට හා ෙසා�නස ලබ� ඇත. �� කරදර, 
කලබල, අ�ෙ�� බව ඉව� ව� ඇත. ෙමෙලාෙව� 
යහප� �වතය� ඔ�ට ��ණ ව ලැෙබ� ඇත. 
අෙන� තැනැ�තා ��ටකම, උඩ�කම සහ ���කම 
සමඟ ආදරය ලබා ග�නට බල�. ඔ�ෙ� සදාචාරය 
�කෘ� � ඇ� අතර, ඔ� ඒවා ��ස� ස�� ෙම� 
ත�හාෙව� හා තැ�ගැ�ෙම� ලබා ග�නට බල�. 
ඔ�ෙ� �ෙ� සැහැ��ව� නැත. ෙබාෙහ� පැ�වලට 
ඔ�ෙ� අවධානය ෙයා� ෙව�. තම ආදර�යයාෙ� 
�ෙය�ව ��බඳ �ෙය� සහ ඇ�වන ෙබාෙහ� 
���ධක� ෙ��ෙව� ෙවනතකට ෙයා� ෙව�. එ�� 
�තර ම�වන ���ධක� ද, ආ�මය� ෙකළවරක 
ෙනානැව� තව�රට� ව�� ත�හාෙව� ෙප�ම ද, 
එය �� �ය හැ� ය, එය �� �ය ෙනාහැ� ය යනා� 
කලබලෙය� ඔ� ෙවනතකට ෙයා� ෙව�. ෙශ�කය 
ඇ� කරන ෛදෙව�පගත යම� අ� �ෙ� න�, ඔ� 
ඉහත සඳහ� කළ පැ�කඩව�� කන�ස�ලට ප� ව 
���. කන�ස�ෙල�, තැ�ගැ�ම��, �ෙය� හා 
ක�මැ�කෙම� ��කරතාවයට ��ණ ෙද�. එබැ�� 
��තෙ� ���තභාවය ද, ���මය හා �නා� ෙර�ග 
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වැ� නරක ම ත��වය� කරා ෙගන යා හැ� ආත�ය 
ද යනා�ය ��� ඔ�ට �ම� �� ෙ� ද ය�න ගැන 
�ම�ය �� නැත. ඔ� යහඵල බලාෙපාෙරා�� 
ෙනාවන බැ�� හා ඉව�ම� ෙනාමැ� බැ�� එය 
වඩා� ම භයානක ���ත ත��වය� කරා �ෙගන 
ය�. 

ෙ�වා �ය�ල අ�දැ�ෙම� දැක ග�නට ��ව� 
ෙව�. සමාජෙ� �ව� වන අෙන� ���� සමඟ 
ෙමවැ� ෙකෙන� සමාන කර බැ�වෙහා� ඊමානෙ� 
���ය ස�ත �ඃ��වරෙය� හා එය ෙනාමැ� 
ෙකෙන� අතර �ෙබන ෙවනස ඔබට දැක ගත හැ� 
ෙ�. අ�ලා� �මන ෙදය� ලබා ��න� ඒවා 
තෘ��ම� �ත�� භාර ග�නට ඉ�ලා� දහම 
ගැ�ත�ට උන�� කර ��ම ෙමයට ෙ�� ෙව�. 

ෙමයට අ�ගත ව අස�පය, ���කම ෙහ� ෙවන� 
ඕනෑ ම ප��ෂණය�ට ��ණ �මට �� වන �ට 
අ�ලා� ��� ෙදන ලද �ය� ෙ� සඳහා ��ර ඊමානය 
ෙ��ෙව� තෘ��යට හා සෑ�මට ප� � 
�ඃ��වරෙය�, පැන න�න ඕනෑ ම ��නය� 
ඉ��ෙ� කලබල ෙනා� ��. තමාට ��ෙ�� ලබා ගත 
ෙනාහැ� ෙදය� ඔ� ෙනාපත�. තමාට වඩා ඉහ�� 
��න අය ෙදස අවධානය ෙයා� ෙනාකර, තමාට වඩා 
පහ�� �ව� වන අය ෙදස අවධානය ෙයා� කර 
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අ�ලා�ට කෘතඥතාවය ද�ව�. ෙලෟ�ක අවශ�තා 
�ය�ල �� ෙකෙන�ට වඩා �ඃ��වරය� එව� 
තෘ��ය� ෙනාලැ�ව ද ඔ� �ළ පව�න මාන�ක 
තෘ��ය, ස�ට හා ��ය අ�ක ව�ෙ�ය. 

එෙහ� ඊමානයට එකඟ ව �යා ෙනාකරන 
ෙකෙන�, �� අස�පයකට ප� වන �ට ෙහ� ය� 
පා�ව� �� වන �ට ෙහ� තමා �නාශයට හා මහ� 
ව�සනයට ස�ප ව ��න බව �තා කන�ස�ලට ප� 
ෙව�. 

තව� උදාහරණය� ෙදස බල�. භයානක ය� 
���ම� සමාජයට පහළ වන �ට ෙහ� මහ� 
�ඩනයකට ජනතාව ල� වන �ට �ථාවර ඊමානය 
ස�ත ��සා සාමකා� ව හා ෙනාසැ� ��� ඔබ 
ද�� ඇත. තමාට අ�� � සමාජ ෙගෟරව, දැ� 
����, ක�ක�වය, �යාකා��වය �ය�ල පාලනය 
කර ය� කට��වල ෙය�ෙ� හැ�යාව සහ මාන�ක 
ශ��ය ඔ� නැවත ලබා ග�නා බව ඔබ ද�� ඇත. 
ඕනෑ ම �ඩනයට ��ණ �මට ඔ� �දාන� ව ��ම 
ෙමයට ෙ��ව ෙ�. �තට සහනය සහ ශ��ය 
��සාට ලබා ෙද�ෙ� ෙමවැ� අව�ථාව� ය. 

ඊමානය �ර�ත ෙකෙන�ෙ� ත��වය ෙමය 
ෙනාෙ�. �ය හා ව�ා�ලතාව හටග�නා �ට ඔ� 
මහ� අෛධ�යයට ප� ෙව�. ඔ� ��ර �ඩනයට 
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ල� ෙව�. ඔ�ෙ� ක�පනා ��ෙ� හැ�යාව අ�� 
ෙව�. ඔ� �ළ ��ය හා ක�පනය ව�ා�ත ෙව�. ෙමම 
මාන�ක ත��වය පහදා �ය ෙනාහැක. ��නවලට 
��ණ �මට ඔ�� ���ව ලැ� �වාභා�ක 
හැ�යාෙව� ��ව� කළ ෙනාහැ� බව ද�න ඔ� 
මාන�ක ව �යා �ර�ත ෙව�. ඕනෑ ම ෙදය� දරා ගත 
හැ� ඊමානෙ� ඉව�ම ෙනාමැ� ෙ��ෙව� ඔ� 
ෙමවැ� ත��වයට ප� ෙව�. �ක හා �ඩනයට ල� 
වන �ෙ�ෂ ෙමාෙහාෙ� ෙමම �බලතාව ���ප� වන 
බව දැක ගත හැක. 

�� ���ව ම�� ෛධ�යය ලැ� තැනැ�තා 
�ඃ�� ෙකෙන�ට සමාන ව�නා ෙ� ම ���ව 
ෙනාලද අෛධ�යම� තැනැ�තා ඊමා� 
ෙනාමැ�ෙත�ට සමාන ෙ�. ෙමම ���තකම ��� 
ඕනෑ ම භයානක අව�ථාව� පහ� ෙදය� ෙලස 
�ඃ��ව�� වන ඔ�නට දැ�ය හැක. එෙහ� 
ශ��ම� ඊමානය ��� ඉව�ම, �ය�ල අ�ලා�ට 
භාර ��ෙ� තව��� න� ��වාසය, 
බලාෙපාෙරා��ව සහ තම �යාව� සඳහා 
අ�ලා�ෙග� පමණ� ෙ�තනය බලාෙපාෙරා�� �ම 
යන ක�� ස�ත �ඃ��වරෙය�ෙ� එ�තරකම 
තව� ශ��ම� බවට ප�ෙව�. ��ය �සා 
හටග�නා �ඩනය ඔ� �ළ නැත. ෙ� අ��� ඔ� 
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සෑම අංශෙය� ම උ�� බවට ප� ව ��. ෙමම 
ත��වය ��බඳ ව අ�ලා� පවස�ෙ� �ම� දැ � 
බල�. 

 ... سمح 
ۡ
�َُ��نَ  �َ�ِ��ُ��ۡ  �َُ��نَ إنِ �َُ���ُ�اْ �َ�

ۡ
�َُ��نَۖ  َ�َ�� �َ�

ۡ
ِ  �ِ�َ  وَ�َ�ُۡ��نَ  �َ� َ��   ٱ��

ُ  وََ�نَ  ُ��نَۗ َ� �َ�ۡ   ]104 : ء��ا��[ سجى� َ�ِ��ً��َ��ِ�ً��  ٱ��
 “�ඹලා ෙ�දනාවට ප� �වා� ෙම� ම ඔ�� ද 

ෙ�දනාවට ප� ව ඇත. තව ද ඔ�� අෙ��ෂා 
ෙනාකරන ෙදය� �ඹලා අ�ලා�ෙග� අෙ��ෂා 
කර�ෙන�ය.” (�රා අ� �සා 104)  

අ�ලා�ෙ� උපකාරය ඔ�නට �� ෙව�. ඔ�ෙ� 
���ත හා ඉමහ� උපකාරය ��ය ���වා හ��. 
ස�වබලධා� අ�ලා� ෙමෙ� පැව�ය. 

ْۚ وَ ... سمح وٓا َ  إنِ�  ٱۡ�ِ�ُ ِٰ�ِ��َ َ�َ�  ٱ��  ] 46 : ����لا[ سجى� ٱ���
 �ඹලා ඉව�ෙම� ���. සැබැ�� ම අ�ලා� 

ඉව��ව�ත�� සමඟ ය. (�රා අ� අ�ෆා� 46) 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

ප��ෙ�දය 
2. කන�ස�ල, කරදර සහ කාංසාව �� කරන ෙ�� 

අතර, වචනෙය� සහ �යාෙව� ����ට ක�ණාව 
දැ��ම එ� ෙ��ව�. ෙ� ක�� �ය�ල ම යහප� 
ක�� වන අතර එය �� කරන �මාණය අ�ව ඒ�ය 
ෙද�ඳාණ� ඒවා ම�� ධ���ඨ  අයෙ� ද ��ට 
අයෙ� ද කරදර සහ කාංසාව� පලවා හ�� ඇත.  
එෙහ� එ�� ඇද��ව�තයාට ස���ණ වාසනාව 
සහ භාග�ය ඇ� අතර, ඔ� �ළ ඇ� ක�ණාව ඔ�ෙ� 
අවංකකම සහ අ�ලා�ෙ� ත�ාගය මත පදන� ව 
පව�න බැ�� එය ඔ�ෙ� කතා හා �යාව�� කැ� 
ෙපෙ�. 

එබැ�� අ�ලා� ඔ� බලාෙපාෙරා�� වන යහපත 
සඳහා අ��හය දැ��මට ඔ�ට පහ� කරන අතර, 
ඔ�ෙ� අවංකභාවය හා ෙ�තනය බලාෙපාෙරා�� 
�ම ෙ��ෙව� ඔ�ෙග� ��කරතා මඟ හ�� ඇත. 

َۡ��ُٰ��ۡ  ّ�ِ� َ��ِ�ٖ  ِ�  َ�ۡ�َ  ۞�� سمح َ��َ  َ��ۡ  إِ��  ��
َ
وۡ  �َِ�َ��َ�ٍ  أ

َ
وۡ  َ�ۡ�ُ�وفٍ  أ

َ
 أ

ِ  َ�ۡ�َ��تِ  ٱ�ۡ�َِ��ءَٓ  َ�ٰ�َِ�  َ�ۡ�َ�ۡ�  وََ�� ٱ���سِ�  �َۡ�َ  إِۡ�َ�ٰ�  �ُۡ��ِ��ِ فَ �ََ��ۡ  ٱ��
ۡ�ً�ا 

َ
 ]114 : ء��ا��[ سجى� �َ�ِ���ٗ  أ

 “දානය� ෙහ� යහපත� ෙහ� ජනයා අතර 
සමතය� ඇ� කරන ක�ණ� ගැන �ෙය�ග 
කර�න� (�� කරන කතාවක) �ස ඔ�� අතර 
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ෙකෙරන රහ� කතාව� ෙබාෙහ�මයක යහපත 
ෙනාමැත. කවෙර� එය අ�ලා�ෙ� තෘ��ය 
බලාෙපාෙරා��ෙව� �� කර�ෙ� ද එ�ට අ� ඔ�ට 
අ�මහ� ��ඵල ��නම�ෙන�.” (�රා අ� �සා 114) 

ඉහත සඳහ� වාක� ම�� ගැ�තා ඉ� කරන ෙමම 
කා�යය� �ය�ල යහප� බව ද, එ� ��ඵල යහපත 
ෙගන ෙදන බව ද, ඒ ෙ��ෙව� අයහප� ෙ� වැළ�ය 
හැ� බව ද, අ�ලා�ෙග� පමණ� ��ඵල 
බලාෙපාෙරා�� වන ගැ�තාට අ�ලා� උස� ත�ාග 
ෙදන බව ද සනාථ කර� ලැෙ�. තව ද, ගැ�තාෙ� 
�ක, කන�ස�ල හා අයහප� ���� �ය�ල මකා 
දැ�ම ගැ�තාට ෙද� ලබන උස�තම ත�ාග අ��� 
එක� බව ෙම�� පැහැ�� ෙ�. 

ප��ෙ�දය 
3. ශ�රය ��වල �ම, අයහප� කට�� ෙවත �ත 

ෙයා� ��ෙම� හටග�නා මාන�ක අසහනය වැ� 
ෙර�ග ත��වය�ෙග� �වාරණ ලැ�ම සඳහා යහ 
�යාව� සහ දැ�ම ව�ධනය කරන ක�� ෙවත 
අවධානය ෙයා� කළ �� ය. ෙමවැ� යහ �යාව�� 
�රත �ම ��� ෙකෙන�ෙ� �ෙත� හට ග�නා �ක 
සහ අසහනය ඉව� කළ හැ� ෙ�. ෙමම මා�ගෙය� 
�ෙ� පව�න අයහප� ���� ඉව� ��ෙම� ඔ�ට 
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ස�ට ලැ�ෙම� �යාකා��වය ද ව�ධනය 
කරගැ�මට හැ� ව� ඇත. ෙමෙලස කට�� ��ම 
ෙද�ඳාණ� ගැන ��වාස කර�ෙන�ට ෙම� ම 
උ�මාණ� ගැන ��වාස ෙනාකර�ෙන�ට ද අදාළ 
�යවර�. එෙහ� �ඃ��වරෙය� ඉෙගන ග�නා �ට 
ෙහ� උග�වන �ට ෙහ� ය� �යාවක �රත වන �ට 
ඔ� �ළ පව�න ඊමානය ෙ��ෙව� අ� අයට වඩා 
කැ� ෙපෙන� ඇත. ඔ� �රත වන කා�යය ඉබාදාව 
(ගැ�කම ෙප�වන නැම�ම� වැ� ෙ�) ස�බ�ධ 
එක� න�, එම කා�යය ඉබාදාව� බවට ප� ෙ�. එෙ� 
ෙනාව, ඔ� ෙලෟ�ක ෙහ� ෙවන� සමා�ය 
කට��තකට සහභා� වන �ට ඔ� යහප� 
ෙ�තනාෙව� සහ අ� අයට උපකාර ��ෙ� 
අර��� �රත වන �සා එම �යාව පවා ඉබාදාව� 
බවට ප� ව� ඇත. ෙමවැ� අව�ථාව�� පවා 
�ඃ��වරෙය�ෙ� �යාව� ඔ�ෙ� ��තැ��ල, 
අසහනය ඉව� ��ෙ� සාධක බවට ප� ව� ඇත. 
අසහනය සහ අයහප� ���� ස�ත අය ෙනාෙය� 
ෙර�ගය�ට භාජනය වන අතර, ඔ�� වැදග� 
�යාව�� ෙය� තම අසහනය අමතක ��මට යහ 
�යාව� උපකා� ෙ�. 
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ෙකෙ� ෙවත�, යහ �යාව�� ෙයෙදන �ට, තම 
�තට එකඟ වන සහ තමා කැම� කා�යය�� ෙය�ම 
��� ය. අ�ලා� �ය�ල ද�නා ස�වඥ ය. 

ප��ෙ�දය 
4. ආත�ෙය� ෙහ� �ෙක� ��ම ��ස තමා �රත 

වන කට�� ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙයා� 
��ම ��� ය. එ සමඟ ම අතප� � හා පැර� 
�ෂයය� ගැන ���ෙ� ���ද අතහැ�ය �� ය. න� 
�හ�ම� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාණ� 
��තැ��ෙල� හා �ෙක� ��මට අ�ලා�ෙග� 
�කවරණය පැ�ෙ� ෙ� �සා ය.  

අත ප� � ���� ගැන නැවත, නැවත �තා �� 
�ෙම� ෙහ� ෙක�ප �ෙම� එය ය� පැ�ෙණ�ෙ� 
නැත. එෙම� ම අනාගතය ගැන �ය �ය ෙනා�� ය. 
ෙ�වා ම�� ආත�ය තව� අ�ක ව� ඇත. ෙ� 
ෙ��� �සා �ඃ��වරෙය� තම ෛද�ක 
කට��වල පමණ� �ත ස���ණෙය� ම ෙයා� කළ 
�� ය. ෙ� ආකාරෙය� ඔ� තම ෛද�ක කට�� 
�ය�ල ��ම� ෙලස පව�වා ගත �� ය. අ�ලා�ෙ� 
ගැ�ෙත� තම �ය� කට�� ��යාකාර ව අවස� 
��මට සහ ��තැ��ෙල� �දහ� �මට හැ� 
ව�ෙ� තම �ත එ� �ශාවට ෙයා� ��ෙම� පම�. 
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න� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාණ� 
�ා�ථනා කරන �ට ෙහ� �ා�ථනා කරන ෙලස 
සමාජයට මග ෙප�� �ට, ඔ�� මහ� �වමනාව� 
ද�ව�� අ�ලා�ෙ� උපකාර අය�ය �� බව ද, තම 
�ා�ථනාව� ට බාධක වන ක�� �ය�ෙල� ඉව� 
�ය �� බව ද එ�මාෙණ� උපෙද� ��හ. ෙමයට 
�ධාන ෙ��ව, �ා�ථනාව ෙකෙන�ෙ� �යාකලාපය 
හා ස�ප ව ස�බ�ධ � ��ම ය. එබැ�� ෙලෟ�ක 
�ෂයෙය� ෙහ� ආග�ක �ෂයෙය� යහඵල ෙගන 
ෙදන �යාව�� පමණ� ප��මය ෙය�ය �� ය. තම 
අ�ලාෂය� ලබා ග� ��ස අ�ලා�ෙග� �ා�ථනා 
��මට ද අමතක ෙනාකළ �� ය. ෙ� බව න� (ස�) 
�මාණ�ෙ� පහත සඳහ� හ�සය පැහැ�� කර�. 

 َ�َ ِْوَاْ��َ�ِْ� �� � َ��َْ�ُ��َ  �َ اْ��ص ِ ءٌ  وََ� َ�ْ�ِ��ْ  �� ْ�َ �ََ���َ
َ
  و�نْ أ

 ْ��ُ�َ �ََ� :  َ ُ ارَ �َ��  : ا وَ�َِ�ْ� �ُ�ْ �َ �َ ا وَ �َ نَ �َ �َ  ،ا�َ �ِ�ّ َ�َ��ُْ� �َ  �ْ � �  �َ وَ  ��
َ  ن� �ِ �َ  َ��ءَ َ�َ�َ�  �َْ��نِ �ْ (�  ) َ�ْ��َُ� َ�َ�َ� ا�َ�ّ

 “ඔබට යහපත� ෙගන ෙදන �ෂයෙය� සැල��ල 
ද�ව�. ඒ සඳහා අ�ලා�ෙ� සහය පත�. ෛධ�යය 
අ� ෙනාහ��. තව ද ඔබට යම� �� �ෙ� න�, ‘මම 
ෙමෙලස කෙළ� න� ෙමවැ� දැය� ��ව�නට 
���. (ෙනාකෙළ� න�) එවැ� දැය� ��ව�නට 
���.’ යැ� ෙනාපවස�. එෙහ� අ�ලා� තමා 
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කැම� ෙ� ඔ� �රණය කළ අ��� �� කර�. ම�ද, 
‘ෙමෙලස කෙළ� න�’ යන වදන ෛෂතා�ෙ� �යාව 
(ෙද�ඳාණ�ෙ� �යමය භාර ෙනාග�නා අ��� 
ෙදා� නැ�ෙ� හැ�ම) ආර�භ කර�.” (�ලා�ය 
����.)  

ය� �යාව� සා�ථක ව� ��ස එය ෙකෙර� 
උන��ව සහ අ�ලා�ෙ� උපකාරය අවශ� ෙ�. ඒ 
ෙකෙර� උදා�නකම ෙනාදැ��ය �� ය. ප��ය ෙ� 
��බඳ ව ��තැ��ලට ප� ෙනා�ය �� ය. ඒ 
ෙව�වට �� � �ය�ල අ�ලා�ෙ� �රණයට එකඟ ව 
�� � බව තෘ��යට ප� ව ��ගත �� ය ය�ෙව� 
න� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාණ�ෙ� 
හ�� වදන අපට පැහැ�� කර�. 

තව ද, න� (ස�) �මාණ� ය� �යාව� 
ෙදව�ගයට ෙව� කර ඇ� බව ෙම�� ෙපෙ�. ඒවා 
න�, �ඃ��වරෙය� තම වෑය�� ය� අවශ�තාව� 
ලබා ගැ�ම සහ එය ලබාගත ෙනාහැ� �ම යන ව�ග 
ෙදක� ෙ�. ෙමෙලස වෑය� ��ෙ� � ඒ සඳහා 
අ�ලා�ෙ� සහය පැ�ම ද අවශ� බව සලක�න.  
එෙ� ම, එය ලබා ගත ෙනාහැ� �ම වැ� 
අව�ථාව�� �ඃ��වරෙය� එම අසා�ථක ��ඵලය 
��ගත �� ය. ඒ ෙ��ෙව� අතෘ��යට ප� ෙනා�ය 
�� ය. ෙමම �මෙ�දය �ඃ��වරෙය� �තර 
අ�ගමනය කෙ� න� ඔ�ෙ� ෙ�දනාව ඉව� � 
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ඔ�ෙ� ��තය �තර ස��� �ෙරනවාට ��� 
සැකය� නැත. 

ප��ෙ�දය 
5. හදව�� �ක ඉව� � සහනය ෙගන ෙදන තව� 
මා�ගය� ව�ෙ� �තර අ�ලා� ව ෙමෙන� ��ම 
බව ��ආ� පවස�. 

َ� �ِِ��ۡ ...سمح 
َ
� ِ�  ِ  ] 28 : ا����[ سجى� ٱ�ُۡ��ُ�بُ  َ��ِ�� َ��ۡ  ٱ��

 “සැබැ�� ම හදව� සැන�මට ප� ව�ෙ� 
අ�ලා� ව ෙමෙන� ��ෙම�.” (�රා අ� රඅ� 28) 

අ�ලා� ව ෙමෙන� ��ම ෙකෙන�ෙ� හදව� 
සැන�මට ප� කර��, අ�ලාෂය� සහ  අවශ�තා 
ඉ�ට කරග���, බලාෙපාෙරා�� වන ��ඵල 
සා�ථක කර ගැ�මට මහ� උපකාරය� වන බව ෙමම 
වාක� පවස�. 

ප��ෙ�දය 
6- තව ද අ�ලා� ෙකෙන�ට ���ධ ව හා අ���ධ ව 
ලබා �� ආ��වාද �ශාල �මාණය ��බඳ ව සඳහ� 
��ම ඔ�ෙ� ��තැ��ල හා කනගා�ව ඉව� කර 
ගැ�ෙ� තව� �යා මා�ගය�. ෙමවැ� �යා 
මා�ගව�� ෙකෙන�ෙ� ��තැ��ල ඉව� ��මට 
අ�ලා� �මය� සක� කර ඇත. ෙමයට එකඟ ව 
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බැ�මතා තම කෘතඥතාව �තර �කාශ කළ �� බව 
අ�ලා� ඔ�ට අ�බල ෙද�. ගැ�ෙත�ට අස�පය, 
��ප�කම වැ� ප��ෂණය�ට ��ණ �මට ��වන 
අව�ථාව�� අ�ලා� තමාට ලබා �� අ��ත 
ආ��වාදය� ගැන සසඳා බලන ඔ� ෙමම නවක 
��න �ය�ල ගැන වැ�ය ළත �මට ෙ��ව� 
ෙනාමැ� බව දැක ග�. 

තමා අ�� ත��වයට ප� කර එම�� අ�ලා� 
ප��ෂණ කරන බව ගැ�තා ��ග�ෙ� න�, එම 
ත��වය ඔ� ඉව�ෙම� දරා ග�ෙ�ය. තව ද පැන 
නැ� එම අව�ථාව සඳහා අ�ලා�ෙග� ��ණ සහ 
��ඵල අෙ��ෂාෙව� ඉව�ෙම� කට�� කරන �ට, 
එම අ�� අව�ථාව� පවා ����වරෙය�ට පහ� 
එක� බවට ප�ෙව�. ෙමම පහ� හැ�ම �සා ඔ� දරා 
ග� අ��කම ඔ�ට අමතක ව� ඇත. 

ප��ෙ�දය 
7. තමාට වඩා පහළ ත��වෙය� ප� වන අය ෙවත 
අවධානය ෙයා� ��ම. ෙමවැ� අව�ථා ��බඳ ව න� 
(ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාෙණ� ෙමෙ� 
වදාළහ. 

 ْ��ُْ�ِ� �َ�َ�ْ
َ
  وََ� َ��ُْ�ُ�وا إَِ� َ�ْ� ُ�َ� �َ�ْ�َُ��ْ   ا�ُْ�ُ�وا إَِ� َ�ْ� ُ�َ� أ

نْ َ� �َْ�دَرُوا �ِْ�َ�َ� 
َ
ْ�َ�رُ أ

َ
ِ اَ�ُ�َ� أ ��  ْ��ُْ�َ��َ 
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 “ඔබට වඩා පහළ ත��වෙ� ප� වන ජනතාව 
ෙදස ඔෙ� ෙන� ෙයා� කර�න. ඔබට වඩා ඉහළ 
ත��වෙ� ��න ජනතාව ෙවත අවධානය ෙයා� 
ෙනාකර�න. අ�ලා�ෙග� ඔබට �� � ආ��වාද 
��බඳ ව ඒවා අ�ප ෙලස ඔබ ෙනාසැල�මට ෙමය 
ක�ම �මය ෙ�.” (�ලාශය: �හා�)  

ෙමවැ� උ�� මාන�ක ත��වයක 
�ඃ��වරෙය� කට�� කර�ෙ� න� අ� අයට වඩා 
තමා යහප� ෙලස ��න බව ඔ� දැ�ම �යත ය. 
ෙමවැ� අව�ථාවක ඔ� �මන ත��වෙ� ප� �ව�, 
සමාජෙ� ෙබාෙහ� ෙදනාට වඩා තමා ශා��ක 
ෙසෟඛ�ෙය� හා ආහාරෙය� අ�ක ෙප�ෂණය ලැබ 
��න බව දැන ග��. ඔ�ෙ� ෙශ�කය ඉව� � ඒ 
ෙව�වට ඔ�ෙ� ස�ට අ�ක ෙ�. එෙම� ම තමාට 
වඩා උස� ත��වෙ� �ව� වන ජනතාව ද�න �ට 
ඔ� �ළ ෙ��ධය ෙහ� ඊ�ෂ�ාව හටග�ෙ� නැත. 

ෙමෙලස තමාට බා�ර ව හා අභ��තර ව අ�ලා� 
��� ��නමන ලද අ��ත ආ��වාද සහ ආග�ක 
�ෂයය� හා ෙලෟ�ක �ෂයය�� ෙදන ලද සහන 
��බඳ ව �තර ක�පනා කරන ෙකෙන� තමාට 
අ�ලා� ෙකතර� ආ��වාදය� ලබා � �ෙබන බව ද 
ෙකාපමණ අයහප� අව�ථාව�ෙග� ඉව� කර 
ආර�ෂා සපයා �ෙ�  යන වග ද දැන ග�. ෙමෙලස 
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සහනය� ගැන ක�පනා කරන �ට ඔ�ෙ� �ත �ළ 
කන�සල �න � ඒ ෙව�වට ස�ට අ�ක වන බව 
��� සැකය� නැත. 

ප��ෙ�දය 
8. කනගා�ෙව� ඉව� � ස��� �ව� �ම සඳහා 
කනගා�වට මඟ පාදන �යාව�ෙග� වැළ� ��ම 
�යම �යාමා�ගය�. අ�තය ෙවන� ��මට 
��ෙ�� ෙනාහැක. එ�සා ඒවා ��බඳ ව ක�පනා 
කර�� ළත �ෙම� ��� ඵල� නැත. ෙබාෙහ� 
ෙදෙන� තම අ�භ අ�තය ගැන ක�පනා කර�� ළත 
වන අතර, අනාගතය සඳහා සා�ථක �යවර� ග�නට 
ෙනාහැ� ව ද ළත ෙව�. තව ද එය අ�වණ හා උම� 
�යාව� බව ��ගත �� ය. එ�සා අයපහ� අ�තය 
��බඳ ව අමතක කළ �� ය. ෙමම�� ද ස�ට සඳහා 
මා�ගය� �වෘත ෙ�. ඇතැ� �ට අ�තය අමතක 
��මට මහ� �ය�නය� දර�නට �� ෙ�. එෙහ� 
ෙමය අ�වා�යෙය� ම �� කළ �� එක�. එපමණ� 
ෙනාව ��තෙ� අවශ� �යවර ග�නා �ට, 
අනාගතෙ� තමා ���කමට ෙහ� ��ය� ෙර�ගයට 
ෙගා�� �ය හැ� ය ය�ෙව� උපක�පනය ෙනාකළ 
�� ය. අනාගතය ��බඳ දැ�ම අ�ලා� ස� ය. 
එ�සා ඒවා ��බඳ ව අනවශ� ෙලස උපක�පනය 
කර, කාලය �නාශ ෙනාකර, එ� සා�ථක�වය 
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ලබ�නට හා අසා�ථක �යව�� වැළ� කට�� ��ම 
�ඃ��වරය�ෙ� වග�ම ෙ�. අනාගතය ගැන ළත 
ෙනා�, එය අ�ලා�ට භාර කර, ��කලංක ව තම 
තට��වල �රත �ම ��� �යවර�. එ�ට �� 
සහනය ලැබ, ත��වය යහප� අතට ෙවන� �, 
ඔ�ෙ� �ය හා සැක ඉව� වන බව �ඃ��වරෙය� 
අවෙබ�ධ කර ගත �� ෙ�. 

ප��ෙ�දය 
9. තව ද, අනාගතය ස�බ�ධ �ෂයය� ෙකෙර� 

අවධානය ෙයා� කරන �ට �හ�ම� (ස�ල�ලා� 
අල�� වස�ල�) �මාණ� පාරායනා කළ පහත 
සඳහ� �ආ අප ද පාරායනා ��ෙම� යහඵල �� ව� 
ඇත. 

ِي��ْ
َ
يِ ُ�َ� ِ�ْ�َ�ُ� أ ْ��ِْ� ِ� دِ�ِ�َ ا��

َ
ْ��ِْ� ِ� دُ�ْ�َ�يَ ا��ِ�    ا���ُ��� أ

َ
وَأ

ْ��ِْ� ِ� آِ�َ�ِ�َ ا��ِ� إَِ�َْ�� َ�َ��ديِ    �ِ�َ�� َ�َ��ِ� 
َ
وَاْ�َ�ِ� اْ�َ�َ�ةَ زِ�َ�دَةً ِ�     وَأ

 ٍ�ْ�َ ِ
ّ�ُ �ِ   ٍّ�َ ِ

 وَا�َْ��تَْ رَاَ�ً� ِ� �ِْ� ُ�ّ

“යා අ�ලා�, මාෙ� �ය� කා�යය�� ආර�ෂාව � 
මාෙ� දහම මට ��ම� කර ෙද� මැනව! මාෙ� 
��තය �� පව�න ෙලෟ�ක �ෂයය� ��ම� කර 
ෙද� මැනව! එෙම� ම මා ආප� හැ� යෑමට �ෙබන 
ම� ��තය ද ��ම� කර ෙද� මැනව! යහප� 
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�යාව� අ�ක ව ��ම සඳහා මෙ� ආ�ෂ කාලය ��ඝ 
කර ෙද� මැනව! �ය� උව�ෙර� සහන ලබන 
අ��� මාෙ� මරණය පහ� කර� මැනව!” (�ලා�ය 
����.)  

එෙම� ම එ�මාෙ� ෙමම �ා�ථනාව ද �ව �� �. 

 ���ُ���رُْ�� �ََ�  رَْ�َ�ََ�  ا
َ
ْ��ِ�ْ  َ�ْ��َ�َ  َ�ْ�ِ�  إَِ�  �َِ��ِْ�  أ

َ
ِ�  ِ�  َ�ْ�ٍ وَأ

ْ
��َ 

�َْ�  إِ��  إَِ�َ  َ�  ُ���ُ 
َ
� 

“යා අ�ලා�, ඔෙ� ආ�� පත�. �� ෙමාෙහාතකට 
�ව ද මා ෙවත � ඔබෙ� උපකාර ඉව� ෙනාකර� 
මැනව! මාෙ� �ය� කා�යය� ��ම� කර ෙද� 
මැනව! ඔබ හැර නැම�� ලැ�මට ��� ��ෙව� 
නැත.” (ස�� ගණයට අය� වා�තාදාමය� ස�ත ව 
අ� දා�� ��� දැ�� � ඇත.)  

ෙමයට එකඟ ව �ඃ��වරෙය� තම �යාව�� 
�රත වන �ට දහෙම� සහ ෙලෟ�ක කට��වල 
අනාගතෙ� යහපත� �� කළ හැ� ෙමම 
�ා�ථනාව� ���� �ත�� පාරායනා කෙ� න�, 
අ�ලා� ඒවා සා�ථක බවට ප� කර�ෙ�ය. තමා 
ෙවත කරන ලද ආයාචනාව�ට අ�ලා� සා�ථක 
���� ෙද�ෙ�ය. ෙ� මා�ගෙය� ��සාෙ� 
��තැ�� ඉව� � ඒවා ��ය බවට ෙවන� ව� ඇත. 
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ප��ෙ�දය 
10- කන�ස�ල හා ෙශ�කය ඉව� ��මට ඉවහ� වන 
වඩා� �ෙය�ජනව� තව� ක�ණ� ව�ෙ� ය� 
�ප��ය� ගැ�තාට �� � �ට එම ක�ණ ඉවසා දරා 
ග��� එය සැහැ��ෙව� ද��නට උ�සාහ ��ම 
ය. එෙ� �� කළ �ට සමනය කළ හැ� ෙ� හැ�තා� 
අ� කර ගැ�මට ඔ� උ�සාහ කර�. ෙමම දරා ගැ�ම 
සහ �ෙය�ජනව� උ�සාහෙය� ඔ�ෙ� කන�ස�ල 
සහ කරදර �� �, එම උ�සාහය සඳහා දරන කැප�ම 
��ලාභ ෙගන �මට� ගැ�තාට ඇ�වන හා�ය 
වළ�වා ගැ�මට� උපකා� ෙ�. 

��ය, අස�පය, ���කම ෙහ� තම� අ�ය කරන 
ෙනාෙය�� දෑ �� �ම ��ස ෙ�� සාධකය� හට 
ග�නා �ට, ඒවාට ස���  ව හා �ත පාලනය කර 
ග��� ෙද�ය� ��බඳ මතකෙය� කට�� කළ �� 
�. එෙ� ම ඒවාට වඩා �ශාල �ඩාව� හටග�ෙ� 
න�, ඒවා ද දරා ගැ�ෙ� එ�තර මාන�ක ත��වයට 
ඔ� ප� ව� ඇත. ෙමෙලස අභාග� ස�ප�න ෙ� �� 
වන �ට ඒවා දරාගැ�ෙ� හැ�යාව �සා 
ෙකෙන�ෙ� මාන�ක �ඩනය හා ෙශ�කය අ� ව� 
ඇත. ඒවාෙ� බරපතළකම ද �� බවට ෙපෙ�. 
�ෙ�ෂෙය� තම හැ�යාවට එකඟ ව �ඩාව දරා 
ගැ�මට ෙකෙන� ��� �ෙ� න�, එම 
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අව�ථාව�� අයහපතට එෙර� ව සට� ��මට 
හැ�යාව ඔ� �ළ ව�ධනය ෙකෙ�. ෙමෙලස කරදර 
�ය�ලට එ�තර ව ��ණ �� ෙ��ෙව� සහ 
අ�ලා�ෙග� අ�මාද හා �මාද ව ලැෙබන �ය� 
��ණ  අෙ��ෂාෙව� ��ෙ� ෙ��ෙව� ඔ� �ළ 
ස�ට� හා බලාෙපාෙරා��ව� හටග�ෙ�ය. ෙ� 
��ඵල �ය�ල �ාෙය��ක අ�දැ�� ෙලස �� අය 
ෙබාෙහ� ෙදෙන�. 

ප��ෙ�දය 
11- මාන�ක ෙර�ග සඳහා පමණ� ෙනාව, කා�ක 
ෙර�ග සඳහා ද ඇ� ���ටතම ��කාර අතර: හදවෙ� 
ශ��ය වනා� නරක ���� ම�� ෙගන එන 
�ත�ාව� සහ මනඃක��තය� �සා කලබල ෙනා� 
��ත ෙනා� ��මට ෙ�� සාධකය�. ෙක�පය සහ 
ව�ා�ල�වය ෙ�දනාකා� ෙ��� අතර පව��න�. 
යෙම�ට ���� සහගත �ප�� ඇ��ම සහ ආදරය 
අ��දහ� �ම ෙ��ෙව� කරදර, කාංසාව, හෘද හා 
ශා��ක ෙර�ග ෙම� ම ���� ෙබාෙහ� �ඩාව�ට 
��ණ ෙදන න�� බලපෑ� ඇ� කරන �නා� 
�ඳවැ��වලට ද ඔ� ල� ෙව�. 
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ප��ෙ�දය 
12- එෙහ� �මන අව�ථාෙ� ෙහ� ��සා අනවශ� 
උපක�පනයට ඉඩ ෙනා�, තම �ය� කට�� අ�ලා� 
ෙකෙර� ��වාසය තබා ඔ� ෙවතට ම �ය�ල භාර 
කර�ෙ� ද එම ෙමාෙහාෙ� ��සාෙ� �ය� කරදර 
හා ක�කෙටා� ඔ�ෙ� ��� බැහැර ව� ඇත. 
මාන�ක �ඩනය �සා ඔ�ට �� � ��ධ කා�ක ෙර�ග 
හා මාන�ක අසහනය ඔ�ෙග� ඉව� ව� ඇත. ඒ 
සමඟ වද�� ��තර කළ ෙනාහැ� �� ෛධ�යය, 
�� සහනය සහ ස�ට න� ම� ඔ�ෙ� ��තෙ� 
�ෙප�නට පට� ග�. අයහප� උපක�පනය සහ 
අනවශ� ��යට වහ� �, ඒවා �� �ළ ව�ධනය �මට 
ඉඩ �� අයෙ� ��තය ඉතාම� �ක ස�ත එක� බවට 
ප� ෙ�. ෙ� ��ස අතර ෙබාෙහ� ෙදෙන�ට 
ෙර�හ�ගත ව�නට �� ව ඇත. ෙමවැ� බලපෑමට 
ශා��ක �බල අය පමණ� ෙනාව කා�ක ව ශ��ම� 
��ස ද හ� ෙ�. ඔ��ෙග� ��ප ෙදෙන� මාන�ක 
ෙර��� වශෙය� �� �ක� �ම ද දැක ගත හැක. 
ෙමවැ� අභාග� ස�ප�න ත��වෙය� ක��� හට 
අ�ලා�  ආර�ෂාව ��ෙ� ද, එෙම� ම ක��� හට 
තම ���� සමඟ සට� ව��නට ආ�ම ශ��ය 
අ�ලා� ��ෙ� ද එම ෙද��ස හැර අ� ��ෙව�ට 
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ෙමම අවාසනාව�ත ත��වෙය� �ෙද�නට 
හැ�යාව� නැත. 

ۡ وََ�� ...سمح ���ََ��َ  َ�َ  ِ  ]3 : ا���ق[ سجى... �ُ�ُ َ�ُ�َ� َ��ۡ  ٱ��
 “කවෙර� අ�ලා� ෙකෙර� �ය�ල 

භාරකර�ෙ� ද ඔ�ට ඔ� (අ�ලා�) �මාණව� ය.” 
(�රා අ� තලා� 3)  

එන�: ආග�ක ෙම� ම, ෙලෟ�ක �ය� ම වැදග� 
කාරණා සඳහා ඔ� �මාණව� ය. 

ෙ� අ�ව අ�ලා� ෙකෙර� ��වාසය තබ�නා 
��� බලව� ය; �ත�ාෙව� �ඩාවට ප� ෙනාෙ�; 
හ�� අන��ව�� ක�පාවට ප� ෙනාෙ�. ඊට 
ෙ��ව ෙමය ආ�මෙ� ��වලකෙම� �� ව�න� 
බව�, යථා�ථය� නැ� �ය� හා තැ�ගැ�ම� බව� 
ඔ� හ�නන බැ��. එෙම� ම අ�ලා� ෙවත �ය�ල 
භාර කර�නාට ��ණ භාරකා��වය ��වන බව ද ඔ� 
ද�. එෙහ�� ඔ� අ�ලා� ��බඳ ව ��වාසය තබා 
ඔ�ෙ� ෙපාෙරා�� ඉ� ව� ඇතැ � යන 
බලාෙපාෙරා��ෙව� හා තැ�ප�භාවෙය� �� ව 
කට�� කර�. එ�ට ඔ�ෙ� කන�ස�ල හා ස�තාපය 
ඉව� ව ය� ඇත. ��කරතා සැහැ�� බවට� �ක 
ස�ට බවට� �ය අභයදා� බවට� ෙපරෙළ� ඇත. 
අ� අ�ලා�ෙග� අභයදා� �වය පත�. ශ��ම� හා 
�ථාවර �ත� අප ෙවත දායාද කරන ෙම� ද �ය� ම 
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යහප� දැ�� ඔ�ෙ� ගැ�ත� ව භාරග�නා ��ණ 
භාරකා��වය ද �ය� ම ���� සහගත හා 
හා�දායක දැ�� වළ�වා ආර�ෂා කරන ෙම� ද අ� 
අ�ලා�ෙග� තව�රට� �ා�ථනා කර�. 

ප��ෙ�දය 
13- න� (ස�ල�ලා� අල�� වස�ල�) �මාණ� 

කළ �කාශයක ෙමෙ� සඳහ� ෙ�. 

 ً�َ�ِ��ْ�ُ �ٌِ��ْ�ُ ْرَِ�َ �ِ�َْ�� ُ��ًُ�� آَ��َ  إنِْ َ��هَِ �ِ�َْ�� ُ��ًُ�� َ� َ�ْ�َ�ك   

 “�ඃ��වරෙය� තව� �ඃ��ව�යකෙ� 
ෙතාර�� ��බඳ ව අනවශ� ෙලස හාරා ෙනාබැ�ය 
�� �. ම�ද, ඇයෙ� එ� �ණාංගය� ඔ� අ�ය කළ 
හැ� න�� ඇයෙ� තව� �ණාංගය� ඔ�ට තෘ��ය 
ලබා �ය හැක.” (�ලා�ය: ����)  

ෙමම වදෙන� වැදග� ක�� ෙදක� අඩං� � 
�ෙ�. 

1. ෙකෙන� තම ��ඳ, ඥා��, �ත��ර�, 
ෙ�වකය� වැ� ස�ප සෑම අය� සමඟ ම හැ��ය 
�� ආකාරය ද ස�බ�ධක� පැවැ��ය �� ආකාරය 
ෙකෙ� ���ය �� දැ? � ද ෙමම හ�� වදන මඟ 
ෙප�ව�. එෙ� ස�ප ව ආ�ය කරන ජනයා අතර 
තම� අ�ය කරන ඇතැ� අ�පා� ෙහ� අ�ස�න 
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හැ�� ��මට ඉඩ ඇත. එවැ�න� ඔබ �� �ට 
�තව�කම පව�වා ගැ�මට� ස�බ�ධක� අඛ�ඩ 
ව පව�වා ගැ�මට� එ� ඇ� යහප�කම හා 
බලාෙපාෙරා�� වන ��ග�ක ෙම� ම ෙපා� යහපත 
ෙමෙන� කර�� එය හා ඔබට අවැ� ක�� 
ස�බ�ධ කර ගත �� �. එෙ� අ�පා� ෙනාසලකා 
හ��� යහපත ෙප�වා �ම ��� �ත���ක� හා 
ස�බ�ධක� අඛ�ඩ ව පව�� ඇත. ��ණ සැන�ම 
ලබා �වප� ව� ඇත. 

2. ෙමම න� වද�� ලැෙබන ෙදවන පාඩම: �� 
කන�ස�ල සහ ෙශ�කය ඉව� � �ත ���� කර ගත 
හැක. එෙම� ම ෙදපා��වය අතර ��පැ�ය �� 
අ�වා�ය අ��වා�ක� හා වග�� අඛ�ඩ ව 
�යා�මක ව� ඇත. �� සහනය ද ලබ� ඇත. න� 
(ස�ල�ලා� අෙල�� වස�ල�) �මාණ�ෙ� ෙමම 
උපෙද� කවෙර� ෙහ� අ�ගමනය ෙනාකර�ෙ� 
න�, ඔ�ෙ� ත��වය ස���ණෙය� අ�� සහගත 
බවට ප� ෙව�. එවැ� ෙකෙන� අ� අය ෙවත 
�ෙබන යහ �ණාංගය� ෙදස ෙන� ෙයා� ෙනාකර 
ඔ��ෙ� අයහප� ෙකාටස ගැන පමණ� තම 
අවධානය ෙයා� කර�නට බල�. ෙම�� ඔ� තව� 
අසහනයට ප��ම වැළැ��ය ෙනාහැක. ෙමවැ� 
අව�ථාවක තම� අතර පව�න ෙපා� එකඟතාවයට 
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හා ෙසෙනහසට හා� ���ය හැක. ෙ� �සා ම 
ෙදපා��වය ම එක� � �� කළ �� රාජකා�� පවා 
��යාකාර ව ඉ� ��මට බාධාව� ���ය හැක. 

ෙබාෙහ� අ��ඨාන�� ��ගලෙය� �ප��දායක 
සහ ��ත අව�ථාවල � ඉව�ෙම� සහ 
තැ�ප�බ�� ඒවා �සඳා ග��. එෙහ� �� 
කාරණාවල � ඔ�� කන�ස�ලට ප� වන අතර 
ස���භාවය ��� ය�. ෙමයට �ධාන ෙ��ව 
බරපතළ ක�� ස�බ�ධ ව �ත පාලනය කළ ඔ�� 
�� �ෂයය� ෙකෙර� එෙ� ��මට අෙපාෙහාස� 
�ම ය. ෙමෙලස අසා�ථක�ම ඔ��ට මහ� හා�ය� 
ෙගන �ය හැක. ඔ��ෙ� �� සහනයට හා� �� �ය 
හැක. එෙහ� �ථාවර ව �ත පාලනය කරග�නා 
ෙකෙන� �ඩා ෙහ� �ශාල �ඩනයට ප� � 
අව�ථාව�� පවා අ�ලා� ෙවත �ය� ක�� භාර 
කර ඔ�ෙග� ම සහන පත�. ඒ සමඟ ම ඔ� ��� 
ෙමාෙහාතක ��� ��නය� තම �තට බර� 
ෙනාකරන ෙලස අ�ලා�ෙග� සහය පත�. එම 
අව�ථාෙ� ඔ�ෙ� �ශාල ��න �� ��න බවට ප� 
වන අතර, �� ��න ඔ�ට ම �ස�ය හැ� පහ� ඒවා 
බවට ප� ෙව�. ඔ�ෙ� ආ�මය ස���භාවයට ප� 
වනවා� ෙම� ම ඔ�ෙ� �ත ද සැන�මට ප� ෙ�. 
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ප��ෙ�දය 
14- තෘ��ම� හා ��ම� ��තය යහප� එක� න�� 
එය ෙක� කා�න ��තය� බව �වණැ� ��ගලෙය� 
හ�නා ග�. එබැ�� �තට කන�ස�ල ෙගන ෙදන, 
�� ����භාවයට හා�ය� �� කරන ��� 
�යාව�� එම ෙක�කා�න ��තයට හා�ය� �� 
වන �යවර� ෙනාග�නා බවට �වණැ� ෙකෙන� 
වග බලා ගත �� ය. එෙ� ෙනාකෙ� න� ඔ�ෙ� 
යහප� ��තයට අයහපත� �� ව� ඇත. එබැ�� 
තම ��තෙ� ��තැ��ල ෙගන ෙදන ක�� සහ 
�ෙ� ����කමට හා�ය� �� කරන ක�� ��බඳ 
ව ෙකෙන� ෙස��ෙල� ��ය �� ය. ෙමම �ෂෙය� 
යහප� ෙකෙන� හා අයහප� ෙකෙන� අතර ��� 
ෙවනස� ෙනාමැත. එෙහ� ෙමයට දායක වන 
�ෂයය� ෙකෙර� �ඃ��වරෙය� ��ර ව කට�� 
කරන අතර එ�� ඔ� ලබනා ��ඵල ඉමහ� ය. 

ප��ෙ�දය 
15- තව ද තමා අකැමැ� යම� ��වන �ට ෙහ� �ය 
උපදවන යම� ��වන �ට ඒවා තමාට ��නම� ලැ� 
ආග�ක හා ෙලෟ�ක භාග�ය� සමඟ ඔ� සසඳා 
බැ�ය �� ය. එෙ� සසඳා බලන �ට අ�ලා� ��� 
තමාට ��නම� ලැ� භාග�ය� අ�ක බව ද, තමාට 
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�� � අයහප� ෙ� ඉතාම� �ව�පය� බව ද ඔ� දැක 
ග�. 

එෙම� ම තමා ��ණ �� �ය ස�ත ���� සමග 
තමා ලැ� ශා��ම� අව�ථාව� ගැන සසඳා බැ�ය 
�� ය. ෙමවැ� ෙමාෙහාෙත� �බල ���ම� ��� 
ශ��ම� ���ම� ඉ�මවා යෑමට ඉඩ �ය ෙනා�� ය. 
ෙ� �සා ඔ�ෙ� �ක හා �� කන�ස�ල ඉව� ව� 
ඇත. තව ද ෙමවැ� ත��වයට ළඟා �ම ��ස �ශාල 
කරදර වලට පවා ��ණ �, ඒවා පාලනය කර ගැ�ෙ� 
හැ�යාව ඔ� �ළ ව�ධනය කර ගත හැ� ෙ�. ෙමවැ� 
අ�ය ���� දරා ගැ�ම සඳහා ඒවා පහ� ෙලස 
ද��නට ද, එවැ�න� ය�� ��ෙනාවන බවට වග 
බලාග�නට ද �� ෛධ�යය ඔ� ලබ�. 

ප��ෙ�දය 
16- ����ෙග� ෙනාෙය� කරදර �� වන �ට 
�ෙ�ෂෙය� ඔ��ෙග� අසභ� වද� අස�නට �� 
වන �ට, ඔබ ඒවා ෙකෙර� අවධානය ෙයා� ෙනාකර, 
ෙක�පයට ප� ෙනා� ��ම ඉතා ඵලදා� �යවර�. 
එ�ට ඔ��ෙග� ��වන කරදර ඔබට හා�ය� බවට 
ප� ෙනා� ඔ��ට ම හා�ය� බවට ප� වන බව ඔබ 
දැක ග�ෙන�ය. 
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ප��ෙ�දය 
17- ඔෙ� ��තනෙ� ���පාකය ඔෙ� ��තය බව 
ඔබ ද�� ඇත. එ�සා ඔෙ� ���� දහම ෙහ� 
යහප� ෙලෟ�ක ෙ� සමඟ ස�බ�ධ � ��ෙ� න� 
ඔෙ� ��තය ද යහප� එක� බවට ඔබ ද�� ඇත. 
එෙ� ෙනාමැ� න� එ� ��ඵලය ඊට ෙවන� ව� 
ඇත. 

ප��ෙ�දය 
18- ඔබ කරන යහ �යාව� සඳහා අ� අයෙග� 
��උපකාර ෙනාපතා අ�ලා�ෙග� පමණ� ඒවා 
සඳහා ත�ාග බලාෙපාෙරා�� �ම ��තැ��ෙල� 
�ෙද�නට පහ� මා�ගය ෙ�. එ�සා ෙකෙන�ට 
යහපත� �� කරන �ට ෙ� සඳහා අ�ලා�ෙග� 
පමණ� ��උපකාර බලාෙපාෙරා�� ෙව� යන 
����ල ��ය �� අතර, ��සාෙග� 
බලාෙපාෙරා��ව� ෙනා��ය �� ය. අ�ලා�ෙ� 
උ�� ගැ�ත�ෙ� �ණාංගය ෙමය බව සලක�න. 
ෙ� ��ස ��බඳ ව අ�ලා� ෙමෙ� සඳහ� කර�. 

ِ  �ِ�َۡ��ِ  ُ�ۡ��ُِ�ُ��ۡ   إِ��َ��سمح  سجى�ُ�ُ��رًا  وََ�   َ�َ�اءٓٗ   �ِ�ُ��ۡ   �ُ�ِ��ُ   َ�  ٱ��
 ]9 : ا����ن[

 “අප �ඹලාට ආහාර සපය�ෙ� අ�ලා�ෙ� 
��ණ (දැකගැ�ම) උෙදසා ය. �ඹලාෙග� ��� 
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��ඵලය� ෙහ� ��� කෘතඥතාව� ෙහ� අ� 
අෙ��ෂා ෙනාකර�ෙන�.“ (�රා අ�-ඉ�සා�: 9) 

�තර ස�බ�ධක� පව�වන ප�ෙ� 
සාමා�කය�, ද�ව�, ඥා�� අතර ද ෙමය සහ�ක 
කළ �� ෙ�. එෙම� ම ඔ��ෙග� ය� හා�ය� ෙහ� 
අයහපත� ඔබට �� වන �ට ඒවා ගැන ෙනාසලකා 
හැ�ෙම� ඔෙ� �තට ස�ට� හා �ශාල සහනය� 
දැෙනන බව ඔබට දැක ගත හැ� ය. ඔෙ� �තට කරදර 
කරන බර�� ෙතාර ව, මාන�ක උවමනාවට අ�ව 
යහප� �ණාංග ��ප��� කට�� ��ම සැන�මට 
එක ෙ��ව�. යහපත ඇ��ෙ� �මාදය ගැන 
කල��මට ල� � ව� මා�ග ඔ�ෙ� ගම� ��ෙම� 
ඔබ නැවත අයහප� �ථාවරය ෙවත හැ� ය� ඇත. 
ෙම� �ඥාව ෙමය �. න�� ෙ�ව� ���� ��� 
ෙ�ව� බවට ප� කර ගැ�ෙම� ඉමහ� �වය� 
ලැෙබන අතර න�� දෑ ද ඉව� ව ය� ඇත. 

ප��ෙ�දය 
19- යහ ��ඵල ලබා ෙදන �යාව� �තර අප ඉ��ෙ� 
තබා, ඒවා සා�ථක කර ගැ�ම සඳහා ෙවෙහස දැ�ය 
�� ෙ�. අයහපත� ඇ� වන ��� �යාවක 
ෙය�ෙම� ඔබ වැළ� ���න. කරදර සහ �ක ඇ� 
කරන ෙ�� සාධකව�� ඔෙ� අවධානය ෙවනතකට 
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ෙයා� ��ම සඳහා හා�දායක කාරණා ෙකෙර� 
අවධානය ෙයා� ෙනාකර�න. වැදග� �යාව�වල 
�� එ�තැ� කර ග��� �දහෙ� අ�ලා�ෙග� 
උද� පත�න. 

ප��ෙ�දය 
20- ෙම� � තව� වැදග� ක�ණ� ව�ෙ� �ය� 
කට�� �ය�ත ෙ�ලාවට ��යාකාර ව අවස� ��ම 
��� අනාගතෙ� පැන න�න තව� ෙබාෙහ� වැඩ 
කට�� සඳහා කාල ෙ�ලාව ෙව� කර ග�නට 
ෙකෙන�ට හැ� �ම �. එෙ� �� ෙලස වැඩ කට�� 
අවස� ෙනා��ම �සා, අ�� වැඩ ෙකාටස ඒවාට 
එක� �ෙම� ෙකෙන�ට ��නය අ�ක �මට හැ� 
ෙ�. එ�සා �ය� වැඩ කට�� ��යාකාර ව කලට 
ෙ�ලාවට අවස� ��ෙම�, අනාගතෙ� ඉ��ප� වන 
නව වැඩ කට�� සඳහා කාලය ෙයාදව�නට ද ඒවා 
��බඳ ව ඉ�ම� ෙනා� ��ර ව අවශ� �යවර 
ග�නට ද අව�ථාව� ලැෙබ� ඇත. 

ප��ෙ�දය 
21- �ෙය�ජනව� වැදග� �යාව� අ��� වඩා� 
වැදග� දෑ සඳහා ��ඛ�වය �ය �� ය. ඒවා අතර තමා 
වැ�ෙය� කැම� �යාව� ෙත�රා ගැ�ම වැදග� ෙ�. 
ඊට ���ධ ව තම� කැම� ෙනාවන �යාව� ෙත�රා 
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ගැ�ම �සා ඒවා ගැන �රස� ඇ� වන අතර ඒවාෙ� 
�රත වන �ට ක�මැ�කම සහ උන��ව� ෙනාමැ� 
�මට අව�ථාව� ඇත. තව ද �ය� කට�� ��බඳ ව 
සැල��ම� ව ක�පනා ��මට ද එම කට�� හා 
ස�බ�ධ අ� අයෙ� අදහ� සහ උපකාර ලබා 
ගැ�මට ද �දාන� ව ��ය �� ය. කවෙර� අ� 
අයෙ� අදහ� �මස�ෙ� ද ඔ� ��තැ��ලට ල� 
ව�ෙ� නැත. එබැ�� ඔබ ඉ� කර�නට යන �යවර 
ගැන ගැ��� ක�පනා කර�න. ප� ව අ�ලා� 
ෙකෙර� ��වාසය තබා �යාව ආර�භ කර�න. 
සැබැ�� ම තමා ෙකෙර� ��වාසය තබ�නා ව 
අ�ලා� �ය කර�ෙ�ය. 

 

 

 

�ය� �ශංසා ��ව පරමා�ප� � අ�ලා�ට ම ය. 
අපෙ� න� නායක �හ�ම��මාණ�ට ද එ�මාෙ� 

ප�ෙ� උද�යට ද �ත��ර�ට ද අ�ලා�ෙ� 
ආ��වාද �� ෙ�වා! 




