


 
 
 

عِيدَ   ةِ ا�وسََائلُِ ا�مُفِيدَةُ �لِحَيَاةِ ا�س�

 
 بۆ بھسوودەكان وڕ�کارە ئامراز

 بھختھوەر  ژیان�كی بھ گھیشتن
 

   ي� دِ عْ ا�س�  اِ�ٍ نَ  نُ �ْ   نِ َ� ا�ر�  دُ بْ �َ   خُ يْ ا�ش� 

 االلهُ  هُ ِ�َ رَ 

 :  نووسی��

� نا�� ئ�لس�عدی  -ش�یخ ع�د الرحمن ئی��
 -ڕەحم��� خوای ل���ت
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 يمِ حِ ا�ر�  نِ ْ�َ ا�ر�  االلهِ  �

� �� ئ امراز وڕ��ارە ��سوودە�ان بۆ گ��ش��
 ژ�ان�� ��خت�وەر

 پ�ش�� دان�ر
إله إلا الله  أن لا  الحمد � الذي له الحمد �له، وأشهد 
ص�  ورسوله،  ع�دە  محمدا�  أن  وأشهد  له،  �ك  �� لا  وحدە 

 الله عل�ه وع� آله وأصحا�ه وسلم. 

دڵ   و��خت�وەری  ود�ن�ا��  ئارا�  ب�گومان  �اشان: 
ه�موو   ل�لا��ن  داوا�راوە  ؛  وخ�ف�ت��ا��  غ�م  ولاچوو�� 
مرۆڤ�ك�وە، و ��ه���وە ژ�ان�� خۆش و��خت�وەر ��دەست  
بۆ  دەب�ت،  �ام�  وئاسوودە��  وشادی  �ت،  دەه���
ه���   هۆ�ار�ك  چ�ند  ��خت�وەرە��  ئ�م  ��دەسته�نا�� 

، هۆ�اری كرداری، ل�وان�ش: هۆ�اری ئای��  ، هۆ�اری �وش��
م   ���� كۆدەب�ت�وە،  ئ�ماندار  بۆ  ت�نها  ئ�مان��ش  ه�موو 
 � به��� ��دەست  ه�ند�ك�ان  ئ�گ�رچ�ش  ؛  تر  خ���ا�� 
بۆ  دەك�ن  كۆشش  ژ�رە�ان�ان  ك�  وهۆ�ار�ك�وە  ل�لا��ك 
��خت�وەری  ترەوە  لا����  زۆر  ل�  م  ����  ، پ���  � گ��ش��

ودام ��سوودترن  � ك�  ناه��� بۆ ��دەست  ن  وچا��� �زراوترن 
 ��دەسته�نا�� ئامانج��ان. 
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من ل�م ���ام�دا ئ�و هۆ�اران�ی ل� هزرمدا�� ؛ دەینووسم 
مرۆڤ�ك   ه�موو  ��، ك�  �ا�� ئامانج�  ئ�م  ��دەسته�نا��  بۆ 

 ه�و�� بۆ دەدات. 

ه�ند�ك خ��ك گ��شتوون �� زۆر�ك ل�م هۆ�اران� ب��� 
ژ�ان�� ��خت�وەران� وخۆش�ان ه���، وه�ند�ك خ��� تر ؛ 
ناخۆش   ژ�ان��  ل�  ب���  پ��ان   � ل� گ��ش�� خوارد  شكس��ان 
؛  تر ه���  م�ین�ت��، وخ���  ل�  پ�  وژ�ان�ان  وناڕەح�تدان، 

خ هۆ�ارە�ان،   �� گ��ش�ن�ان  پ���   �� وای ل�ناوەڕاستدا��، 
بۆ  ب�ت  و�ارم�ت�دەرمان  ��ات  س�رك�وتوومان  گ�ورە 
ه�موو   ودوورخس�ن�وەی  �ك،  خ��� ه�موو  ��دەسته�نا�� 

 ش�ڕ�ك. 

 ���� ��ك�م
ئ�مان   -١ ل�  ب�����  بنچین�  �ن  وگرنگ�� هۆ�ار  گ�ورەت��ن 

گ�ورە  خوای  ئ�نجامدان،  چاك  وكردەوەی  ه�نان 
 دەف�رم��ت: 

�َ�ٰ� وَُ�َ� ُ�ْ�ِ�ٌ� �َ�َُ�ْ��ِ�َ��ُ� َ�َ��ةً َ�ّ�َِ�ً�ۖ   ﴿
ُ
وْ أ

َ
َ�ْ� َ�ِ�َ� َ��ِ��ً� ّ�ِ� ذََ�ٍ� أ

ْ�َ�ِ� َ�� َ���ُ�ا َ�ْ�َ��ُ�نَ 
َ
�ِ� ��ُ�َ�ْ

َ
 ﴾ � وَ�ََ�ْ��ِ�َ��ُ�ْ� أ

و  چا� کردب�ت  �� کردەوەی  ل�  �ان  ن���  ل�  ھ�رک�س 
ب��ات و ب�وادار�ش بوو ب�ت ئ�وە س��ند �� خوا �� ژ�ان��  
� �اداش��ان �دەین�وە �� چا���   � و س��ند �� خۆش دە�ان ژ��ن��
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 ]. ٩٧[النحل:  ل�وەی ک� ئ�وان دە�انکرد﴾

ئ�وان�ی   �� داوە  و���ما��  �اس�كردووە  گ�ورە  خوای 
ئ�مان�ان ه�ناوە وكردەوەی چا��ان كردووە ؛ ژ�ان�� خۆش 
چا��   �� و�اداش��ان  دون�ا��دا،  ل�م  پ�ب��خش�ت  و�ا��ان 

 �دات�وە ل�م ژ�ان� ول� ش���� مان�وەی ه�م�ش��� دووارۆژ. 

هۆ�اری ئ�م� ڕوون� ؛ ئ�و ئ�مانداران�ی ��ڕاس�� �اوەڕ�ان 
��ره�م�ک�ی  ک�  ه�نان�ک  ئ�مان   �� ه�ناوە،  الله   ��
دڵ   �اش کرد��  هۆ�اری  دان�؛ ک�  ئ�نجام  چا�  كردەوەی 
ك�   پ���  بنچینان��ان  وئ�و  دوواڕۆژە،  ودون�او  وڕەوشت 
ڕ�ن�شاندەر�ان� بۆ ��خت�وەری وشادی، و���ان ڕووندە�ات�وە  

 ن مام��� �ك�ن ل�گ�ڵ د��ڕاو�� وغ�م وخ�ف�ت. چۆ 

ئاسوودە��  حا��ت��ا��  ل�  پ�شوازی  ��س��اسگوزار��وە 
� ك�   دەه��� ���ار�ان  شتان�دا  ول�و  دەك�ن،  وخۆشگوزەرا�� 
؛   � به��� ���ار�ان  ش�وە��  ��م  ئ�گ�ر  ه���،  سوودی 
ز�اتر  و��رەك���  �م���ت�وە  دەك�ن  وح�ز  دەبن،  ��خت�وەر 
ئ�وان�ی  �اداش��  وەكو   � �اداش�� ��هیوای  و  ب�ـت، 

خ��� س��اسگوزاری   ه�ندە  �اداش��ك  گ�ورەن،  خوای 
ك�   خۆش�ان�؛  ل�م  ز�اترە  زۆر  ك�  ل�گ��دا��  و��رەك��� 

 دەرەنجا� س�رەتا�� ئ�م س��اسگوزار��ن. 

ل���رام��ردا، ه�ندەی دەتوانن ��رەن�اری ناخۆ�� وز�ان 
وغ�م وخ�ف�ت��ان دەبن�وە، وه�ندەی بتوانن ل�س�ر خ��ان 
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ئاسا�� دەك�ن، و ��جوا�� ئارام دەگرن ل�س�ر ئ�و شتان�ی 
ناتوانن ��رەن�اری ب�ن�وە، ��م ش�وە�� سوود وەردەگرن ل� 
�ار�گ�ری وش��ن�واری ناخۆش���ان ؛ ل� ��رەن�ار�وون�وەی 
، وئارامگرتن و ��هیوابوو�� �اداشت،   � ب��ران�، وشارەزا�� وه���

ونا ناخۆ��  ؛  م�زنان�  ئ�نجام�  ئ�م  ڕەح�ت���ان  ��هۆی 
دەگرن�وە،  ش����ان  خۆش  وهیوای  وئاسوودە��   ، � نام���

ص� - وهیوابوون �� ف�زڵ و�اداش�� خوای گ�ورە، پ�غ�م��ر  
وسلم عل��  ل�م    -الله  كردووەت�وە  ڕوون  �ا��ت�ی  ئ�م 

 ف�رموودە س�ح�ح�دا، ك� دەف�رم��ت: 

ْ�رِ (
َ
اءُ شَكَرَ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ،   �مُْؤْمِنِ،اعَجَبًا لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
، إنِْ أ ْ�رَهُ ُ��هُ خَْ�ٌ

َ
إنِ� أ

حَدٍ إلاِ� �لِْمُؤْمِنِ 
َ
اءُ صََ�َ فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَلَ�ْسَ ذَ�كَِ لأِ صَاَ�تْهُ َ��

َ
 ) وَ�نِْ أ

ه�موو    س�رسوڕمان�،  ج���  ئ�ماندار  و�ارو�اری  «حاڵ 
توو��  ئ�گ�ر  بۆی،  ە  خ��� ما��ی  ه�ر  و�ات��  حاڵ 
دەب�ت�  وئ�م�  دە�ات  خودا  س��ا�  ب�ت؛  خۆشگوزەرا�� 
ما��ی خ��� بۆی، وئ�گ�ر توو�� ز�ان ب�ت؛ ئارام دەگ��ت،  
هیچ   بۆ  وئ�م�  بۆی،  خ���  ما��ی  دەب�ت�  ه�ر  وئ�م�ش 

 [رواە مسلم].  �ماندار». ک�س�ک ن��� جگ� ل� ئ
وسلم- پ�غ�م��ر   عل��  الله  بۆ   -ص�  ئ�وەمان  �ا� 

دە�ات ك� خ��� و�اداش�� ئ�ماندار چ�ند ه�ندە دەب�ت�وە ؛ ل�  
��خت�وەری  ل�  ڕوودەدات  ��س�ر�دا  شتان�ی  ئ�و  ه�موو 
��س�ر  ڕوودەدەن  ه�ردووك�ان  دەب�ن�ت  ب���   . وناڕەح���
چۆن����   ل�  ه���  زۆر�ان  ج�اواز���  م  ���� ؛  خ����دا 
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ئ�مان  ل�  ج�اواز�ان�  ��پ���  ئ�م�ش  ڕوو��ڕوو�ون�وە�ان، 
؛  ه���  چا�  وكردەوەی  ئ�مان  ئ�وەی  چاك.  وكردەوەی 
ل�  كرد  �اسمان  ��وەی  دەب�ت�وە  وش�ڕ  خ���  ��رەن�اری 
� پ��ان�وە، ب���   س��اسگوزاری وئارامگرتن وئ�وەی ��یوەس��
ود��ڕاو��  وخ�ف�ت  وغ�م  دەب�ت،  وشاد  ��خت�وەر 

ل�س�  
�

ل�م ود�ت�ن� دەب�ت  خۆ��  وژ�ان��  نام���ت،  ر 
وخۆش���ان  ��خت�وەری  وفاسق  ب��اوەڕ  م  ���� دون�ا��دا. 
ت���ڕاندن،   وسنوور   � وخ���گ�ورەزان�� ش�ڕ  � ل�  ���اردەه���
ه�روەكو   دەه���ت  و���ار�ان  ت�كدەچ�ت  ڕەوش��ان  ب��� 
م ل�گ�ڵ ئ�م��شدا د��   ن �� ت�ماح و��رۆش��وە، ���� ئاژە��

 �� ن���،  ئاراست���ك�وە، ئارام  ل�چ�ند  ��شۆ�اوە  ��و 
ل�لا��ك�وە دەترس�ت ئ�وەی ح�زی پ�دە�ات ؛ ل�ناو�چ�ت،  
وتوو�� ناڕەح��� دەب�ت ل� �اراست�� ح�زە�ا�� ��هۆی ئ�و 
، و ل�لا��� ترەوە ح�زە�ا�� ن�فس   ��ر��ستان�ی د�ن� پ���
ز�اتر،  ش��  بۆ  ����رۆش�  ����و  ناوەس��ت  سنوور�ك  ل� 

��دەس��  ن�ه���ت،   ل�وە��  ��دەس��  ل�وە��  و  به���ت 
ئ�و  ��هۆی  د��ڕاوك���  ج���  ئ�وا  به���ت  ��دەس��  ئ�گ�ر 
لا��نان�ی �اسمان كرد، و��رەن�اری ناڕەح�ت���ان دەب�ت�وە  
م�پرس�   ب���  وترس،  اری  � و���� دەر���ن  وناڕەزا��  د��ڕاو��   ��
توو�� �� غ�م و��ژارە��ك دەب�ت ل�م ژ�ان�دا، ل� ن�خۆش��  

ودەروون���ان، ول�و ترس�ی ك� ڕەنگ� ب�گ���ن�ت �� م�ش�  
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��هیوای  چونك�  س�رەنجام،  �ن  وترسنا��� حاڵ  �ن  خراپ��
��ات   د�ن�وا��  ك�  ن���  وئارامگرت��  ن���،  �اداشت 

 وناڕەح�ت���ا�� ل�س�ر ئاسان ��ات. 

مرۆڤ��ان�وە،  ئ�زموو��  ل�ڕ��ای  زانراون  ئ�مان�  ه�موو 
�ك��ت   بۆ  اما��  � �

ت�� ئ�گ�ر  جۆرە:  ئ�م  ل�س�ر  نمون�  و��ك 
و��راوردی �ك��ت ل�گ�ڵ حا�� خ���، بۆت دەردەك�و�ت 
ج�اوازی زۆر ه��� ل�ن�وان ئ�و ئ�ماندارەی ��پ��� ئ�مان�ك�ی 

زۆ  ئاین  ن���،  ش�وە��  ��و  وئ�و ك�س�ی  دە�ات،  ر  كردەوە 
ئامۆژ�اری دە�ات بۆ ق�ناع�ت بوون �� ڕز�� خوای گ�ورە، 
وڕ�زل�نا��  ف�زڵ  ل�  ��ندە�ان   �� ��خشیوو����  و��وەی 

 ه�م�جۆر. 

ئ�ماندار ئ�گ�ر تاقی�ك��ت�وە �� ن�خۆ�� وه�ژاری، �ان 
ه�رك�س�ك   توو��  ل�وە��  ؛ ك�  تر  تاق�كردن�وە���  ه�ر 

ئ�وا   وڕاز�بوون�ی -ب�ت،  ق�ناع�ت  و��و  ئ�مان�ك�ی   ��
��خشیوو����  خودا  ��وەی  ول�   -ه�����  وڕاز��،  قا�ل  ؛ 

د���وەی داوای ش��ك نا�ات ؛ ك� ل� ق�دەردا بۆ ئ�و ن�بووە، 
ك�   دە�ات  خ���ان�  ئ�و  س�یری  ؛  دون�ا��  شتوم��  ل� 
�ان ه��� ل� خۆی، وس�یری س�رەوەی خۆی نا�ات،  ك�م��
ئ�و ك�سان�ی ك�  ل�  ب�ت  ز�اتر  وئارا�  ��خت�وەری  ل�وە�� 
ه�موو ش��� دون�ا�ان ��دەست ه�ناوە ئ�گ�ر ئ�م ك�س�  

ا ب�ت.   ق�ناع��� پ�ن���خ��
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��پ���  ن���  ئ�و ك�س�ی كردەوەی  دەب�ن�ت  ل���رام��ردا 
ئ�مان، ئ�گ�ر توو�� تاق�كردن�وە��ك ب�ت بۆ نمون� ه�ژاری 
ل�   ئ�وا  دون�ا،  دەستك�وت��ا��  ل�  ش��ك  ل�دەستدا��  �ان 

� هیوا�دای��.   ئ�و��ڕی ناڕەح��� و��

هات  ئا�ۆزە�ان  وڕووداوە  ترس  ئ�گ�ر  تر:  ونمون���� 
ود��  دروست�  ئ�مان�ك�ی  ئ�وەی  دەب�ن�ت  مرۆڤدا،  ��س�ر 
چ�س�اوە، ودەروو�� ئارام�، دەتوان�ت ��ه�وری وچا� ئ�م 
ئ�وەی  ���اره�نا��  ��هۆی  ؛  ڕك�ف��وە  ژ�ر  �خات�  حا��ت� 
ئامادە   وخۆی  وكردەوە،  وقس�  كردن�وە  ب�� ل�  ل�توانا�دا�� 
مرۆڤ   حا��تان�  ئ�م  ناڕەح�تان�،  ڕووداوە  ئ�م  بۆ  کرووە 

 ه�وەر دە�ات�وە ود�� ج�گ�� دە�ات. 

م ب��اوەڕ �� پ�چ�وان�ی ئ�م حا��ت�وە، ئ�گ�ر توو��  ����
ترس ب�ت ؛ یژدا�� ناڕەح�ت دەب�ت، ودەروو�� دەش���ت،  
دەب�ت،  و��م  ترس  توو��  ل�ناخ�وە  و  ت�كدەچ�ت  ی  و���
��ش�وە��ك  ؛  دەب�ت  ناخ  ود��ڕاوك���  دەرە�  تر�  توو�� 
ه�ند�ك   ئ�گ�ر  خ���  ل�  جۆرە  ئ�م  م�حا��،  دەر�����  ك� 

زۆر  هۆ� ڕاه�نا��   �� پ���س��  � ك�  ���ارن�ه��� �وش��  اری 
دەش��ژ�ت،  �ان  و��� دەدەن  ل�دەست  �ان  � ه��� ئ�وا  ه��� 
ئ�م�ش   ه�ن�رە�اندا  وغ�م  ناڕەح�ت  حا��ت�  ل�  ��تای��ت 

 ��هۆی ن�بوو�� ئ�مان ك� هاندەرە بۆ ئارامگرتن. 

ل�  ��شدارن  و�افر  وئ�ماندار  وتاوان�ار،  چا���ار 
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بۆ  ه���  ��ان  فی�� توانای  ه�روەها   ، ئازا���� ��دەسته�نا�� 
مام���كردن ل�گ�ڵ ڕووداوە س�خت��ان وئاسانكردن�وەی، 
وئارامگرتن   ئ�مان  ی  � ��ه��� ��هۆی  ج�اوازە  ئ�ماندار  م  ����
��هیوای  و  گ�ورە،  خوای   �� ��ست��  و�شت  وت�وەكول 

ر� �اداشت�، ئ�م شتان� ئازا���� ز�اد دە�ات، وش��ن�واری ت 
دەب�ت،  ئاسان  وناڕەح�ت���ا�� ل�س�ر  دە�ات،  ل�س�ر ك�م 

 ه�روەكو خوای گ�ورە دەف�رم��ت: 

�َُ��نَ وَ�َ�ُْ��نَ ِ�َ� ﴿
ْ
�َُ��نَ َ�َ�� �َ�

ْ
�َُ��نَ َ��ِ��ُ�ْ� �َ�

ْ
ِ اإنِ �َُ���ُ�ا �َ� ��  �َ� ��َ

 ﴾��َ�ُْ��نَ 

ئ�وان�ش  ب�گومان  ��ات   � �� ئازارتان  و  ئ�ش  ئ�وە  ئ�گ�ر 
ئازارتان  و  ئ�ش  ئ�وە  چۆن  وەک  پ�دە�ات  ئازار�ان  و  ئ�ش 
پ�دە�ات و ئ�وە ئوم�د دەک�ن ل�خوا ئ�وەی ئ�وان ئوم�دی 

﴾ س�رک�وتن�)  و  �اداشت  (ک�  ]. ١٠٤[ال�ساء:    نا��ن 
تای��ت�ان  و�ارم�ت�دان��  هاو�اری  خوای گ�ورەوە  ه�روەها 
ل�ناودە�ات،  ترس��ان  ش��ن�واری  ك�  پ�دە��خش�ت 

 ��روەرد�ار دەف�رم��ت: 

َ ا إنِ� ۚ ْ��ُِ�وا ا وَ ...﴿ ��ِ�ِ��َ اَ�َ�  �� ��� ﴾ 

�نَ * وە ئارامگر    ابِ�� َ مَعَ الصَّ وا إِنَّ ا�� ُ  -خۆ ڕا�ر - ﴿وَاصْ��ِ
 ]. ٤٦[الأنفال:  بن ��ڕاس�� خوا ل�گ�ڵ خۆگراندا��﴾

غ�م   -٢ ن�ه�شت��  هۆی  دەب�ت�  ك�  هۆ�اران�ی  ل�و 
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ل�گ�ڵ  چا���ار���  ج�اوازە�ا��  جۆرە   ، ود��ڕاو�� وخ�ف�ت 
؛  وچا���ار�ان�  خ���  ئ�و  ه�موو  وكردەوە،  قس�   �� خ��� 
��ه��ان�وە خوای گ�ورە غ�م وخ�ف�ت ود��ڕاو�� لادە�ات  
چا���ار��ك�،   �ل�ی  ��پ���  وتاوان�ار  چا���ار  مرۆ��  ل�س�ر 

ج�اوازە   و��وە  ه���،   ���� �ن  چا��� ئ�ماندار  م  ك�  ����
و  گ�ورە  خوای  بۆ  د�سۆز����  دەرەنجا�  چا���ار��ك�ی 

 ��هیوای �اداشت�. 

ب��� خوای گ�ورە�ش ئ�نجامدا�� جۆرە ج�اوازە�ا�� خ��� 
دوور    �� وناڕەح�ت���ا��  دە�ات،  ئاسان  ل�س�ر  وچا��ی 
�اداشت،   و��هیوابوو��  د�سۆزی  ��هۆی  دەخات�وە 

 ��روەرد�ار دەف�رم��ت: 

وْ إِْ��َ�حٍۢ َ��َْ� ﴿
َ
وْ َ�ْ�ُ�وفٍ أ

َ
َ�َ� �َِ�َ�َ�ٍ� أ

َ
�� َ�ْ� أ �َْ��ُٰ�ْ� إِ� �� �ِ�ّ ۢ�ٍ�ِ��َ �ِ� �َْ��َ �َ�

�سِ ا ِ اَ��َْ��تِ  �ْ�َِ��ءَٓ اوََ�� َ�ْ�َ�ْ� َ�ٰ�َِ�  ��� ْ�ً�ا َ�ِ��ً�� ��
َ
 ﴾ ��ََ��فَْ �ُْ��ِ��ِ أ

ھیچ چا����ک ن�� ل�زۆر��ی چ�� کردن��ان�اندا م�گ�ر  
�ان  خوادا   �

ل�ر��  � ��خش�� ��ماڵ  ��ات  ف�رمان  ��ک�ک 
ھ�ر  جا  خ���  ن�وان  چا�کرد��  �ان  چا��   �� ف�رمانکردن 
ل�   ئ�وە  خوا  ڕەزام�ندی  ��ن�ازی  ��ات  ئ�وە  ک�س�ک 

گ�ورە﴾ زۆر  �اداش��   � دە��خش�� پ���  [ال�ساء:   داھاتوودا 
١١٤ .[ 

�ا� ئ�وەمان بۆ دە�ات   -س�حانه وتعا�- خوای گ�ورە  
ن ئ�گ�ر ه�رك�س�ك ئ�نجام�ان  ك� ئ�م كردەوە چا�ان� خ���
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وئ�و   دەخات�وە،  دوور  وش�ڕ  دەه���ت،  خ���  وخ���  �دات، 
�اداش��  گ�ورە  خوای  ؛  �اداشت�  ��هیوای  ئ�ماندارەی 
ن�ه�شت��  م�زنان�:  �اداشت�  ول�و  پ�دە��خش�ت،  گ�ورەی 

 غ�م و��ژارە وناڕەح��� وهتد ل� ناخۆش���ان. 

 ���� دووەم 
م�شك  زە��  ش�� ��هۆی  دەب�ت  دروست  د��ڕاو�� ك� 
ل�  دەك�ن،  ��ژارەی  توو��  شتان�ی  ئ�و   �� دڵ  وس�رقا�� 
هۆ�ارە�ا�� دوورخس�ن�وەی: س�رقا�بوون �� كردەوە��ك ل� 
كردەوە ��سوودە�ان �ان زا�س��ك ل� زا�ست� ��سوودە�ان.  
ئ�م شتان� دڵ س�رقاڵ دەك�ن ؛ ب��� ب�� نا�ات�وە ل�و شتان�ی 

. ل�وە�� ئ�و هۆ�اران�ی ل�ب�� �چ�ت�وە  دە ب�ت� هۆی د��ڕاو��
��خت�وەر  دەروو��  ب���  وخ�ف�ت،  غ�م  هۆی  دەبن�  ك� 
دەب�ت، وچالا� ز�اد دە�ات، وئ�م هۆ�ارە �اوەڕدار و���اوەڕ 
�اوەڕ  ��هۆی  ج�اوازە  ئ�ماندار  م  ���� ��شدارە.  ت��دا 

� ئ�و ود�سۆزی و��هیوابوو�� �اداشت ل��ا�� س�رقا�بوو�� � 
ەی  ی دە�ات، وئ�و كردەوە خ��� ی دەب�ت �ان ف��� زا�ست�ی ف���
� ب�ت ئ�وا ��رست�� الله ��، وئ�گ�ر   دە��ات، ئ�گ�ر ��رس��
�ار�� دون�ا�� �ان خوو��ك ب�ت ون���� چا� ل�گ��دا ب�ت، 
ئ�م�   ؛  الله  بۆ گ���ا����  �ارم�ت�دەرە  ب�ت  ئ�وە  وم���س�� 

ن�ه�شت��  ل�س�ر  ه���  �ا��  وخ�ف�ت   �ار�گ�ری  غ�م 
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د��ڕاو��   �� تاق�كراوەت�وە  ه���  مرۆڤ  چ�ند   ،
�

ود�ت�ن�
وناڕەح��� ��ردەوام، وتوو�� ن�خۆ�� جۆراوجۆر بووە، ل�  
هۆ�اری  كرد��  (ل�ب��  : وچارەس�رە�ا�� دەرمان  ��سوودت��ن 
ل�   كردەوە��ك   �� وس�رقا�بوو��  ود��ڕاوك����،  ناڕەح��� 

 .(  ئ�رك��ا�� س�رشا��

ك�   ب�ت  ل�وان�  ؛  دەب�ت  س�رقا��  �ارەی  ئ�و  دەب�ت 
، چونك� ئ�م� دەب�ت�   ن�ف� ح�زی پ�دە�ات و ����رۆش����
 هۆی ئ�وەی م���ست� ��سوودەك� ب�ت� دی، وخودا زاناترە. 

خ�ف�ت  دوورخس�ن�ی  هۆی  دەب�ت�  شتان�ی  ل�و 
: كۆكردن�وەی هزرە ل�س�ر گرنگ�دان �� كردەوەی  ود��ڕاو��
داهاتوو،   �� گرنگ�دان  ل�  ن�كردن�وە  و��� ئ�ستا، 

پ�غ�م��ر   ب���  ڕابردوو،  ل�  ن�كردن�وە  عل��  -و��� الله  ص� 
وخ�ف�ت،    -وسلم غ�م  ل�  دەگرت  خوای گ�ورە   �� ��نای 

  (ل�و ف�رموودەی بو 
�

او�ان�ت�وە)، د�ت�ن� � �
خاری وموسل�م گ��

ڕۆ�شت   ئ�وەی  چونك�  ن���  سوود��  هیچ  ڕابردوو  بۆ 
ول�وە��   ��ات،  چارەس�ری  وناتوان�ت  ��ات  پ���  ناتوان�ت 
ل�   ئ�وەی  ل�  ترسان  ��هۆی  ه�ب�ت  ز�ا��  وخ�ف�ت  غ�م 
ڕۆژەك�ی  ��ندە�� ك� كوڕی  ل�س�ر  ب���  د�ت،  داهاتوودا 

 ��گ�ڕ �خات بۆ چا�كرد�� ب�ت، و وزە وجدیبوون وكۆش�� 
دەب�ت�   ئ�م�  ل�س�ر  دڵ  داهاتوو، كۆكردن�وەی  و�ا��  ئ�م�ۆ 
دڵ   ل�س�ر  وخ�ف�ت  وغ�م  كردەوە،  �ام�بوو��  هۆی 
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پ�غ�م��ر   عل�� وسلم-ناه���ت.  نزا���    -ص� الله  ئ�گ�ر 
؛   ووت��  بۆ  �كردا��  ئوم�ت�ك�ی  ڕ�نمو��  �ان  �كردا�� 
و   الله  ل�  �ارم���  داوا�رد��  ل�گ�ڵ  دەكردن  ئامۆژ�اری 
، و ل�ه�مان �اتدا جددی ب�ت وكۆشش   ��هیوابوو�� ف�ز��
دە�ات.  بۆ  نزای  ئ�وەی  ��دیه�نا��  ل�س�ر  ��ات 

بۆ  ودوورك�وتن دەكرد  نزای  وڕ��ا�ا�� ك�  شتان�  ئ�و  ل�  �وە 
و��ندە   كردەوە��،  هاوتای  نزا  چونك�  دوورخس�ن�وە�ان 
ئاین  ل�  ه���  بۆی  سوودی  ئ�وەی  بۆ  دە�ات  كۆشش 
بۆ  م���ست��ا��  دە�ات  ��روەرد�اری  ل�  وداوا  ودون�ادا، 

پ�غ�م��ر   ه�روەكو  ل�م�دا،  �دات  و�ارم���  دی،  - به���ت� 
 دەف�رم��ت:  -لم ص� الله عل�� وس

ٰ مَا َ�نْفَعُكَ، وَ   حْرصِْ ا( ِ،اب  سْتَعِنْ اَ�َ ءٌ فلاََ َ�قُلْ:    �� صَابكََ َ�ْ
َ
وَلاَ َ�عْجِزْ، وَ�ذَِآ أ

ٰـِ�نْ قلُْ: قدََرُ   وَلَ وََ�ذَا،  َ�عَلتُْ كَذَا َ�نَ كَذَا   ��
َ
أ ِ ا�وَْ  "�وَْ"   �� فَإنِ�  َ�عَلَ،  شَاءَٓ  وَمَا 

يْطَانِ اَ�فْتَحُ َ�مَلَ   )�ش�

«پ�دا��� �� ل�س�ر ئ�وەى سوودی بۆت ه���، و�شت  
وئ�گ�ر   م���،  ولاواز  هیوا   � و�� ب��ست�  گ�ورە  خواى   ��
: ئ�گ�ر ئاوا وئاوام   � ش��ک ڕوو�دا ک� پ�ت ناخۆش بوو م���
عَلَ)  

َ
: (قَدَرُ الله وما شاء ف � �کردا��؛ ئاوا وئاوا دەبوو، ����و ���

ل�س و�س��  وئ�وەی  بوو،  خودا  (ق�دەری  ؛  وات�:  بوو  �ر 
: (ئ�گ�ر) دەر�ای کردەوە�ا��  ج���ج��� كرد)، چونک� ووت��

دە�ات�وە» ف�رموودە��دا   ش�یتان  ل�م  مسلم].  [رواە 
وسلم-پ�غ�م��ر   عل��  الله  دوو    -ص�   �� ف�رمان�كردووە 
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شت: ��ك�م�ان �� ��رۆشبوون ل�س�ر شت� ��سوودە�ان ل� 
ه�موو حا��ت�كدا، وداوا�رد�� �ارم��� ل� الله ون�ك�وتن� ژ�ر  
ز�ان��خش�،   ت�م���  ئ�م�ش  توانا�� ك�   � و�� لاوازی  ڕك��� 
ڕووداوە�ا��  ل�  الله  بۆ  مل��چبوون  ل�  ب�����  ودووەم�ان 

ت��اندا  ومرۆڤ  بوو،   � وج����� ڕۆ�شت  ك�  ق�زا   ڕابردوو 
 وق�دەری خودا ب�ی��ت و���� ڕازی ب�ت

وسلم- پ�غ�م��ر   عل��  الله  وحا��ت��ا��   -ص�  �ارو�ار 
بۆ  ه�و��  ��ندە  ��ش�ك  جۆر:  دوور  ��س�ر  دا��ش كرد 
وئاسا��  دەخات�وە  دووری  �ان  بتوان�ت،  ه�ندەی  دەدات 
دەخات� گ�ڕ   خۆی  وكۆش��  ه�وڵ  ��ندە  ل�م�دا  ؛  دە�ات 
 . ��دیه�نا�� بۆ  دە�ات  ��روەرد�اری  ل�  �ارم���  وداوای 

ه تر  ل�م��اندا  ��ش��  سوودە،   � �� ��ندە  ه�و�دان��  �ر 
��ندە ئاسودە�� ل� ��ران��ری ومل��چ وڕازی دەب�ت، وهیچ 
ئاسوودە��   بۆ  هۆ�ارە  بنچین���  ئ�م  ل�وەی  ن��  گومان�ك 

 ون�ما�� غ�م وخ�ف�ت. 

 ���� س���م 
ل� گ�ورەت��ن هۆ�ارە�ا�� س�نگ فراوا�� وئاسودە�� ؛ (زۆر  
�ار�گ�ر���  چونك�  گ�ورە��)  خوای  �ادكرد�� 
وئارا�  فراوا��  س�نگ  ل�س�ر  ه���  س�رسوڕه�ن�ری 
��روەرد�ار   وخ�ف�ت،  غ�م  ون�ه�شت��  دەروون، 

 دەف�رم��ت: 
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﴿... ِ��ْ�ِِ� �َ�
َ
ِ اأ  ﴾ �ُْ��ُ�بُ اَ�ْ�َ��ِ��   ��

دەگرن﴾  ئارام  د���ان  خوا  �ادی   ��   ئا�ادار�ن ک�ھ�ر 
] �ادكرد�� ��روەرد�ار �ار�گ�ر��� گ�ورەی ه���  ٢٨[الرعد:  

ل� ��دەسته�نا�� داوا�راو ئ�م�ش ��هۆی تای��تم�ندی���ا�� 
ل�  ه���  پ���  هیوای  ��ندە  ئ�وەی  ��هۆی  و   ،�� الله  �ادی 

 �اداشت. 

خوای  و��نهان��ا��  ئاشکرا  ن�عم�ت�  �اسكرد��  ه�روەها 
هۆ�اری  و�اسكردن�ان   نعم�ت��ان  ناسی��   گ�ورە، 
بۆ  دەدات  ��ندە  وها��  وخ�ف�ت،  غ�م  ڕەواندن�وەی 
��ندە   ئ�گ�رچ�ش  �ل��ان�  ��رزت��ن  ل�  س��اسگوزاری ك� 
ه�ژار �ان ن�خۆش ب�ت �ان توو�� ه�ر تاق�كردن�وە��� تر 

ئ�گ�ر  خوای   هات��ت.  ن�عم�ت��ا��  ل�ن�وان  ��ات  ��راورد 
وئ�وەی توو�� بووە    -ك� ل� ژماردن نا��ن-گ�ورە ل�س�ری  

ن���   وژمارە��ك  ڕ�ژە  هیچ  ناڕەح�ت��ك�  ئ�وا   ، ل�ناخۆ��
 ��رام��ر ن�عم�ت��ان. 

گ�ورە  خوای  ئ�گ�ر  و�ارەسات��ان  ناخۆ��  ����و 
� تا�� ��ات�وە، و��ندە ئارامگر وڕازی ومل��چ ب�ت،  ��ندەی ��
وك�م   ئاسان  ل�س�ر  ناڕەح�ت��ك�ی  و�ار�گ�ری  ئازار  ئ�وا 
دەب�ت�وە، ��هیوابوو�� ��ندە �� �اداشت و��ندا���� بۆ الله 

�نك  ش�� هۆی  دەب�ت�  ئ�م�  ؛  بوون  وڕازی  ئارامگرتن  رد�� �� 
ل�ب��   ئارامگرت��  تا��  �اداشت   ��� ش�� ب���  تا���ان  شت� 
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 دە�ات�وە. 

ل� ��سوودت��ن شت��ان ل�م �ا��ت�دا ئ�وە�� ك� پ�غ�م��ر  
ڕ�نمو�� بۆ كردووە ل� ف�رموودە���   -ص� الله عل�� وسلم -

 س�ح�حدا ك� دەف�رم��ت: 

سْفَلَ مِنُ�مْ، وَلاَ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا(
َ
جْدَرُ  فإَنِ�هُ  فَوْقَُ�مْ، هُوَ   مَنْ  إَِ�ٰ إَِ�ٰ مَنْ هُوَ أ

َ
 أ

لا� 
َ
ِ ا  نعِْمَةَ  تزَْدَرُوا  أ  ) عَليَُْ�مْ  ��

وس�یری   �ک�ن،  خۆتان  خوارەوەى  ئ�وان�ى  «س�یری 
ئ�وان�ى س�رەوەی خۆتان م�ک�ن، چونک� ئ�م� وا دە�ات 
 ک� ن�عم�ت��ا�� خواى گ�ورە ��س�رتان�وە �� ک�م ن�زانن» 
ل�پ�ش  م�زن�  ڕ�نمای��  ئ�م  ��ندە  ئ�گ�ر  ال�خاري].  [رواە 
چاوی ب�ت ؛ وا دەب�ن�ت ل�پ�ش زۆر�ك ل� خ�����وە�� ل�  
، ول� ڕزق و�اشك�وت��ا�� ؛ ئ�نجا  س�لام��� و�اشك�وت��ا��
وخ�ف���   وغ�م  د��ڕاو��  ب���  ب�ت،  ه�رجۆر�ك  حا�� 
 نام���ت، و��خت�وەری وشادی ز�اد دەب�ت �� ن�عم�ت��ا�� 

 خوای گ�ورە ؛ ك� ل� پ�ش�وەی خ��� ترە ت��اندا. 
ئاشكرا   ن�عم�ت�  بۆ  ��ات  �امان  �

ت�� ز�اتر  ��ندە  ه�رچ�ندە 
وا   ودون�ادا،  ئاین  ل�  ل�س�ری،  خوای گ�ورە  وشاراوە�ا�� 
وش�ڕ  پ���خشیووە  زۆری  ی  خ��� ��روەرد�اری  دەب�ن�ت ك� 
وخرا��ی زۆر وجۆراوجۆری �� دوورخستووەت�وە، ب�گومان  
ئ�م� دەب�ت� هۆی ن�ه�شت�� غ�م وخ�ف�ت، ودەب�ت� هۆی  

 ودە�� وشادی. ئاسو 
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 ���� چوارەم 
ون�ه�شت��  ��خت�وەری  ه�نا��  دەب�ت�  هۆ�اران�ی  ل�و 
غ�م وخ�ف�ت: ه�و�دان� بۆ ن�ه�شت�� ئ�و هۆ�اران�ی غ�م  
ئ�و  ��دەسته�نا��  بۆ  وكۆششكردن�   ، � دەه��� وخ�ف�ت 
  �� ئ�م�ش  ؛  ��خت�وەری  ه�نا��  هۆی  دەبن�  هۆ�اران�ی 
ناخۆ��  ل�  ل�ڕابردوودا  ڕوو�داوە  ئ�وەی  كرد��  ل�ب��

ودەب�ت وناڕەح�ت���ان ك �ت�وە،  � �
�� گ�� ن���  توانای  هیچ   �

�ا����   ژ�ر  دەچ�ت�  ڕابردوو   �� ی  ب�� بزان�ت ك� س�رقا��رد�� 
ب��� كۆش��  وش�ت��،  وگ�مژە��  وم�حا��وە،  �ا�ت�وگ�پ 
ن�كردن�وە ل��ان، وه�روەها كۆش��  د�� دە�ات ل�س�ر ب��
ل�   ئ�وەی   �� س��ارەت  ن�بوون  د��ڕاو��  بۆ  دە�ات  د�� 

ڕوو  ل�  داهاتوودا  خ��ا��دا   �� د�ت  شتان�ی  ل�و  ؛  دەدات 
داهاتوو  دەزان�ت ك�  ب���  وهتد.  وناخۆ��  وترس  ه�ژاری 
وئازار،   وهیوا  وش�ڕ  خ���  ل�  ڕوودەدات  ئ�وەی  ؛  ن�زانراوە 
ه�مووی ��دەس�� ��روەرد�اری ��شكۆ ودانا��، هیچ ش��ك 
��دەس�� ��ندە�ان ن��� جگ� ل� ه�و�دان بۆ ��دەسته�نا�� 

وه� ە�ان  ن�ب�ت، خ��� ز�ان��ان  دوورخس�ن�وەی  بۆ  و�دان 
بۆ  ��ات  ئاراست�  هزری  ئ�گ�ر  دەزان�ت  ��ندە 
�ارو�اری   �� س��ارەت  زەبوون  ش�� ل�  دوورخس�ن�وەی 
��روەرد�اری   �� ت�نها  ��ست��  و�شت  وت�وەكول  داهاتوو، 
��م  ئ�گ�ر  ب�ت،  ئارام  ئ�م�  بۆ  ود��  چا�كردن�ان،  ل�  ب�ـت 
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ش�وە�� ب�ت ؛ د�� ئۆقرە دەگ��ت وحاڵ و�ارو�ارە�ا�� چاك 
 دەبن، وغ�م وخ�ف�ت ود��ڕاوك��� ل�س�ر نام���ت. 

�ارو�ارە�ا��   �� س��ارەت  شت��ان  ��سوودت��ن  ل� 
پ�غ�م��ر   نزا���� ك�  ئ�م  ���اره�نا��  ؛  ص� الله  -داهاتوو 

 نزای پ�دەكرد:  -عل�� وسلم

دِيِ�َ    �ل�هُم� ا(  �ِ صْلحِْ 
َ
ِيا أ دُْ�يَايَ    ��  �ِ صْلحِْ 

َ
وَأ ْ�ريِ، 

َ
أ عِصْمَةُ  �يِهَا   ل�ِ� اهُوَ 

صْلحِْ ِ�ٓ آخِرَِ�َ  
َ
َيَاةَ ا  جْعَلِ اإَِ�ْهَا مَعَادِي، وَ   ل�ِ�ٓ امَعَاِ�، وَأ ْ�    ، زِ�َادَةً �� ِ� ُ�� خَْ�ٍ

 ) رَاحَةً �� مِن ُ�� َ��  �مَْوْتَ اوَ 

�ش��   ب���ەی  �ك� ك�  چاك  ئای�ن�ك�م  «خودا��  وات�: 
ت�دا��،   ژ�انـ�  ک�  �ک�  چا�  بۆ  ودون�اشم  �ارە�انم�، 
ئ�و���،  بۆ  چونک� گ�ڕان�وەم  �ک�  چا�  بۆ  وق�ام�ت�شم 
وژ�انم بۆ �ک� �� هۆ�اری ز�ادبوو�� ه�موو خ��� وچا����ک، 
ش�ڕ  ه�موو  ل�  ح�سان�وە  هۆ�اری   �� �ک�  بۆ  ومردنم 

 [رواە مسلم]. وه�روەها �ات�ك دەف�رم��ت:  وخرا����ک»
ِ� ُ��هُ،  �ل�هُم� ا(

ْ
صْلحِْ ِ� شَأ

َ
، وَأ رجُْو، فلاََ تَِ�لِْ� إَِ�ٰ َ�فِْ� طَرْفةََ عَْ�ٍ

َ
رَْ�تََكَ أ

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلاِ�

ٰ
 ) لآَ إَِ�

وات�: «خودا�� ئوم�ـدم �� ڕەحم و ��زە�� تۆ ھ���، و �� 
ئ�ندازەی چاو ترو�اندن�ک�ش خۆم ن�دەیت� دەس�� خۆم و �ار  
ک�  ن���،  او�ک  ��رس�� ھیچ  �ە،  �

�گ�� چا��   �� �ار�شم  و 
� ب�ت، جگ� ل� تۆ» [رواە أبو داود ب�سناد   شا�ست�ی ��رس��

چا�بوو��   ك�  ���ت  نزا��  ئ�م  ��ندە  ئ�گ�ر  صحيح]. 
ئامادە،  د���   �� ؛  ودون�ا�دا  ئاینداری  ل�  ت�دا��  داهاتووی 
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شت�ی   ئ�و  بۆ  ل�گ�ڵ كۆششكرد��  ڕاستگ��ان�،  ون��ت�� 
دەب�ت� هۆی ��دەسته�نا�� ئ�م�، ئ�وا خوای گ�ورە ئ�وەی 
نزای بۆ دەكرد وهیوای پ�دەخواست وكردەوەی بۆ دەكرد ؛ 
خۆ��   �� دەگۆڕ�ت  وخ�ف���  وغ�م  دی،  دەه���ت�  بۆی 

 و��خت�وەری. 

 ���� پ�نج�م
ل� ��سوودت��ن هۆ�ارە�ان بۆ ن�ه�شت�� د��ڕاو�� وغ�م 
وتاق�كردن�وە�ان  ناڕەح���  ل�  ش��ك  توو��  ��ندە  ئ�گ�ر 
ل�ڕ��ای   ئاسانكردن�وەی  بۆ  ه�و��دات  ئ�وە��  بوو: 
حا��ت�ك�   ل�وە��  ك�  ئ�گ�رە�ان  �ن  خراپ�� ل�  كردن�وە  ب��
ڕابه���ت،  ئ�م�  ل�س�ر  وخۆی  بهاتا��،  كۆتا��  ل�س�ری 

وا بۆ ك�مكردن�وەی  ئ�گ�ر  ه�و��دات  دەب�ت  ئ�وا  ��ات 
كۆششكردن  ��م  دەتوان�ت،  ه�ندەی  �ار�گ�ر����ا�� 
وزەی   ش�وە��  ��م  نام���ت،  وخ�ف���  غ�م  ؛  وه�و�دان� 
سوودە�ان،   ��دەسته�نا��  بۆ  دەخات  ��گ�ڕ 

 ودوورخس�ن�وەی ز�ان��ان ه�ندەی ل�توانای مرۆڤدا��. 

ئ�گ�ر هۆ�ارە�ا�� ترس ون�خۆ�� وه�ژاری و������ ل� 
وئارا�  ه�وری   �� �ا  ڕوو�دا،  ؛  ه�م�جۆرە�ا��  ح�زە 
وئ�و��ڕی كۆشش   ��ات،  ل�گ��دا  مام����ان  دەروون�وە 
��رام��ر   ئارامگرتن  ل�س�ر  دەروون  ڕاه�نا��  ل�م�دا،  ��ات 
ناه���ت،  وس�خت��ان  دە�ات�وە  ئاسان�ان  ناڕەح�ت���ان؛ 
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؛  دوورخس�ن�وە�ان   �� ب�ت  س�رقاڵ  ئ�گ�ر  ��تای��ت 
ئارامگرت��   كۆدەب�ت�وە؛  ت��دا  ب���  ل�توانا�دا��،  ه�ندەی 
ن�ف� ل�گ�ڵ ه�و�دان بۆ ��دەسته�نا�� سوود ك� س�رقا�� 
ن�ف�  وكۆش��  ناڕەح�ت���ان،  ل�  كردن�وە  ب�� ل�  دەك�ن 
��رەن�ار�بوون�وەی  ی  � ه��� ن��كردن�وەی  ل�س�ر  دە�ات 

� �� خوای گ�ورە ل�م�دا ناڕەح�  ت���ان، ل�گ�ڵ �شت ��س��
�ا��تان� سوودی   ئ�م  ب�گومان  م�زن�،  زات�  ئ�و   �� ومتمان� 
 ، م�زن�ان ه��� بۆ ��دەسته�ا�� ��خت�وەری وس�نگ فراوا��
ن��ك   �اداش��  ل�  پ�ی����  هیوای  ��ندە  ئ�وەی  ل�گ�ڵ 

اوە وتاق�كراوەت�وە، وڕووداوە�ا�� زۆر� ك ودواخراو، ئ�م� بی��
 ه�ن ك� ئ�زموون�ان ت�دا ه���. 

 ���� ش�ش�م 
ل�  دڵ  ن�خۆش����ا��  بۆ  چارەس�رە�ان  �ن  م�زن�� ل� 
ن�خۆش���ا��  بۆ  ����و  وم�ش�،  دەروو��  زە��  ش��
اری  � ب��� ون�بوو��  دڵ  ی  � ��ه��� ل�  ب�����  لاش��ش: 
كردن�وە   ب�� وخ��ا���ان ك�  وەهم   �� ��رام��ر  و��رچ�كردار 
س��ارەت   ��ات�وە  خ��اڵ  ه�رك�س�ك   . � دە�انه��� خرا���ان 

��� ون�ما�� خۆش���ان؛ ئ�م� توو�� غ�م  �� ڕوودا�� ناڕەح
وتوو��   دە�ات،  ولاش�ی  دڵ  ون�خۆش����ا��  وخ�ف�ت 
توڕە�� وس�رل�ش�واوی وداڕما�� دەروو�� دەب�ت، ئ�مان��ش  
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�ار�گ�ری خراپ�ان ه���، وزۆر�ك ل� خ��� ئ�زمون�ان ه���  
 .  ل�گ�ڵ ز�ان� گ�ورە�ا��

پ���  ومتمان�ی  ب��س��ت  الله   �� �شت  دڵ  ه�ر�ات�ك 
 � �� ڕک���  خراپ  وخ��ا��  ن�ب�ت  وەهم  مل����  ه�ب�ـت، 
ن��ات، ومتمان�ی �� الله ه�ب�ت و ��هیوای ف�زڵ و�اداش�� 
لادەچ�ت،  ل�س�ر  وخ�ف���  غ�م  ئ�م�وە  ��هۆی  ب�ت، 
وڕز�اری دەب�ت ل� زۆر�ك ل� ن�خۆش����ا�� دڵ ولاش�، ودڵ  

� وس�نگ فراوان دەب�ت و��خت�وەری ڕووی ت�دە�ات    ��ه���
چ�ند  ل���ات،  گوزارش��  ناتوان�ت  ��ش�وە��ك  ؛ 
 � دەنا���� ت��دا�� ك�  ن�خۆشان�ی   ئ�و  ه���  ن�خۆشخان� 
شتان� �ار�گ�ر�ان  ئ�م  پوچ�وە،  وخ��ا��  وەهم  ��دەست 
و�وون�   لاوازە�ان،  جای  چ  ە�ان�وە،  � ��ه��� ��س�ر  ه�بووە 

وس�لام  ، وش��� گ�مژە��  گ�ورە هۆی  خوای  ئ�وە��  �ت 
بۆ  ��ات  وس�رك�وتووی  پ�ب��خش�ت،  س�لام��� 
هۆ�ارە   بۆئ�وەی  خۆی  ن�ف�  دژی  كۆششكردن 
دەك�ن،    � ��ه��� دڵ  ك�  به���ت  ��دەست  ��سوودە�ان 

 ود��ڕاو�� دوور دەخ�ن�وە، خوای گ�ورە دەف�رم��ت: 

ِ اوََ�� َ�َ��َ��ْ� �َ�َ� ﴿ ��  ُ��ُ�ْ�َ �َ�ُ�َ... ﴾ 

ب�ت   خوا   �� ت�وەکو�  ��خوا  -ه�رک�س�ک  �شت 
بۆی﴾  -ب��س��ت  ��س�  زات�  ئ�و  واتا  ٣[الطلاق:    ئ�وا   ،[

خوای گ�ورە ��س� بۆ  ه�موو ئ�و شتان�ی گرنگ� ��لا��وە  



٢٢ 

 وغ�� ل�دەخوات س��ارەت �� دینداری ودون�ای. 

ە وخ��ا���ان  � ئ�وەی ت�وەكو� �� الله ه��� ؛ د�� ��ه���
اری نا��ن چونك�  � �ار�گ�ر�ان ل�س�ری ن���، وڕووداوە�ان ب���
ک�ل�ڕاس��دا  وترسنۆكی��  ن�فس  لاوازی  ��هۆی  ئ�مان� 
؛  كردووە  زام��  گ�ورە  خوای  ودەزان�ت  ن���،  بوون�ان 
��روەرد�اری  ئ�وا  ه�ب�ت  ئ�و   �� ت�وەكو�  ه�رك�س�ك 

��  ��س� س��ارەت  ود�ن�ا��  ه���  الله   �� متمان�ی  ب���   ،
 ، ئاسا�� بۆ  دەگۆڕ�ت  وناڕەح�ت��ك�ی   ، ���مان��ا��
وترس�ك�ی  ��خت�وەری،  بۆ  دەگۆڕ�ت  ود�ت�نگ��ك�ی 
خوای گ�ورە  ل�  س�لام�ت  داوای  ئاسا�ش،  بۆ  دەگۆڕ�ت 
پ�ب��خش�ت،  د�مان  وچ�س�اوی  ی  � ��ه��� و  دەك�ین 

زات ئ�و   �� ت�واومان  زام�� وت�وەكو�  ك�  ؛  ه�ب�ت   �
ت�وەكول�ان  ئ�وان�ی  ه�موو   �� كردووە  ی  خ��� ��خشی�� 

، وه�موو ناخۆ�� وز�ان�ك�ان �� دووردەخات�وە.   پ�����

 ���� ح�وت�م
پ�غ�م��ر    -١٣ وسلم -�ات�ك  عل��  الله   -ص� 

 دەف�رم��ت: 

 ) لاَ َ�فْرَكْ ُ�ؤْمِنٌ ُ�ؤْمِنَةً، إنِْ كَرهَِ مِنْهَا خُلقًُا رَِ�َ مِنْهَا خُلقًُا آخَرَ (

ئ�ماندار    ئافرەت��  ل�  ڕ��  ئ�ماندار  پ�او��  هیچ  «�ا 
ن�ب�ت�وە، ئ�گ�ر ڕ�� ل� ڕەوش��� ب�ت؛ ئ�وا ڕەوش��� تری 
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 [رواە مسلم]، دوو سوودی م�ز�� ت�دا��:  ل� لا ��س�ندە». 
��ك�م: ڕ�نمو�� بۆ چۆن���� مام���كردن ل�گ�ڵ هاوس�ر  
وك�� ن��ك وهاوڕێ وه�ر��ك�� تر ك� ��یوەند�ت پ���وە  
��رام��ر   ئ�وەی ك�  ل�س�ر  ڕابه���ت  خۆت  دەب�ت  ه���، 
؛  ن���  ل���  ح�زت  تۆ  تر ك�  ه�رش���  �ان  ك�موكورت��ك 
ئ�گ�ر ت��دا ��د�ت كرد، ��راورد �ك� ل�ن�وان ئ�م� وئ�وەی 
ئ�رك� ل�س�رت ل� ه�ش�ن�وەی خۆش�و�س�� و��یوەند��� 
ی  ��ب�� وگش�ی���ان  تای��ت  وم���ست�  چا���ا��   ، � ��ه���
ك�موكورت���ان   ل�  كردن�  چاو�ۆ��  ��م  به�ن�وە،  خۆت 
و��یوەندی  هاوڕ�����  چا���ان،  لا��ن�  وڕەچاوكرد�� 

 ��ردەوام دەب�ت، وگونجان وه�وری د�ت� دی. 

 ، ود��ڕاو�� غ�م  ن�ه�شت��  دووەم:  سوودی 
ماف�   ج���ج�كرد��  ل�گ�ڵ  و�ا�  د�سۆزی  وه�ش�ن�وەی 
ل�ن�وان  ه�وری  ��دیه�نا��  و  ؛  وسون�ت��ان  واجب 
ڕ�نمون��ی  ئ�م   �� ن��ات  كردەوە  ئ�وەی  ه�ردوولا، 

وسلم - پ�غ�م��ر   عل��  الله  كردووە   -ص�  بۆ  ئاماژەی 
و��رد  ��ات�وە،  پ�چ�وان�  ل�س�ر وم�س�ل�ك�  چاوی  ەوام 

جوان���ان،    �� دەره�ق  ب�ت  وك��ر  ب�ت  ك�موكورت���ان 
خۆی  ل�ن�وان  و��یوەندی  ب�ت،  د��ڕاو��  توو��  دەب�ت 
ل�   زۆر  وتوو��  ت�دەك�و�ت،  �چ�ا��  خۆش�و�س��  وك�� 

 .  ك�موكور�� دەبن دەره�ق �� ماف��ان ��رام��ر ��ك��
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زۆر�ك ل�و خ���ان�ی ك� خاوە�� ه�م��� ��رزن ؛ خ��ان 
ڕوودا��  ل��ا��  ود�ن�ا��  ئارامگرتن  ل�س�ر   � دادەم�زر���
توو��   شتدا  �ن  ل� ك�م�� م  ���� وناڕەح�ت���ان.  �ارەسات 
هۆ�ار   ت�كدەچ�ت،  دەروون�ان  وه�وری  دەبن،  د��ڕاو�� 
ل�گ�ڵ  مام���كردن  چۆن����  ل�گ�ڵ  ڕاه�نا  خ��ان  ئ�وە�� 

ئ�م��ان  �ارە �چووك��اندا  شت�  ل�  م  ���� سات� گ�ورە�اندا، 
ه�بوو   و�ار�گ�ری  پ��ان گ��اند  ز�ا��  ب���  ن�كرد   � ج�����
خۆی   � ��ه��� مرۆ��  وئارام�ان،  ه�وری  ت�كدا��  ل�س�ر 
دادەم�زر���ت ل�س�ر چۆن���� مام���كردن ل�گ�ڵ ڕووداوە 
 �چووك وگ�ورە�اندا وداوای �ارم��� ل� الله دە�ات ل�م�دا، 
ه�ندەی   خۆی  ��دەس��  ن��دات  ك�  دە�اڕ�ت�وە  ول��� 
�چوو�   ڕووداوی  ئ�وا  ؛  وابوو  ئ�گ�ر  چاوترو�ان�ك�ش، 
گ�ورەی   �ارەسا��  چۆن  ه�روەكو  دەب�ت  ئاسان  ل�س�ر 
ل�س�ر ئاسان بووە. ب��� دڵ ودەروون چ�س�او وئارام ود�ن�ا 

 دەب�ت. 

 ���� ه�شت�م
 �� ك�  ئ�وە��  ڕاست�قین�  ژ�ا��  دەزان�ت  ژ�ر  مرۆ�� 
ناب�ت   ب���  زۆر كورت�،  وژ�ان��  دەژی،  وشادی  ئاسوودە�� 
ل�گ�ڵ  و��ردەوامبوون  غ�م   �� ��ات�وە  ی  كورت��
ناڕەح�ت���ان ؛ چونك� ئ�م� دژی ژ�ا�� ڕاست�قین���، دەب�ت  
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����رۆش ب�ت ل�س�ر ژ�ا�� ؛ وناب�ت ڕ�گ� �دات ك� زۆر�ن�ی 
ن���  وج�اوازی  ب�وات،  وناڕەح���  غ�م   �� ژ�ا��  ماوەی 
�ن   �اش�� ئ�ماندار  م  ���� وتاوان�ار،  چا���ار  ل�ن�وان  ل�م�دا 
و����  ت��دا،  وەسفان�  ئ�م  ��دیهات��  ل�  ه���   ����

 ��سوودی ن��ك ودواخراوی ه���. 

ل�وەی  س�ـت  ب�� �ان  هات  ��س�ردا  ناخۆش���  ئ�گ�ر 
ئای��  ن�عم�ت�  ئ�و  ل�ن�وان  ��ات  ��راورد  �ا  ؛  ب�ت  توو�� 
ل�  بووە  توو��  وئ�وەی  اوە،  ��خ�� پ���  ودون�ای�ان�ی 
، ل��ا�� ��راوردا زۆری ئ�و ن�عم�تان� دەردەك�و�ت  ناڕەح���
وناخۆش����ان  ناڕەح���  و�ار�گ�ری  اوە،  ��خ�� پ���  ك� 

 ���ت. نام

دەترس�ت  ز�ان�ی  ئ�و  ل�ن�وان  ��ات  ��راورد  ه�روەها 
، ناب�ت   توو�� ب�ت، وئ�گ�رە زۆرە�ا�� س�لام�ت بوون ل���
ڕ�گ� �دات ئ�گ�رە لاوازە�ان س�ر�ك�ون ��س�ر ئ�گ�رە زۆر  
ە�ان؛ ئ�گ�ر واب�ت غ�م وخ�ف��� نام���ت، و��لان  � و��ه���

�  دادەن�ت بۆ گ�ورەت��ن ئ�گ�ر ك� ل�وە�� توو�� ب�ت، ب��
ڕوو�دا،  ئ�گ�ر  ؛  ڕوودا��  ل�س�ر  دادەم�زر���ت  خۆی 
وه�و�دەدات بۆ دوورخس�ن�وەی ئ�وەی ڕووی ن�داوە و�ۆ 
ك�مكردن�وەی  �ان  ڕوو�داوە  ئ�وەی  ن�ه�شت�� 

 .  ش��ن�وارە�ا��

خ���  �ات�ك  بزان�ت  ئ�وە��  ��سوودە�ان  �ا��ت�  ل� 
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ئازارت دەدەن ��تای��ت �� قس�ی خراپ، ئ�م� ز�ا�� بۆت  
ن��� ؛ ����و ز�ا�� بۆ ئ�وان�، م�گ�ر خۆت س�رقاڵ �ك��ت  
��س�ر  �گ��ت  پ��دە�ت دەست  ئ�و قسان�وە، وڕ�گ�ی   ��
ه�ست وسۆزت، ئ�گ�ر واب�ت ئ�وا ز�ا�� بۆ ت��ش دەب�ت  
� پ�ن�دە�ت 

ه�روەكو چۆن ز�ا�� بۆ ئ�وان ه�بوو، ئ�گ�ر گو��
 �وا هیچ ز�ا�� بۆت ناب�ت. ئ

ئ�گ�ر  كردن�وە�انت�،  ب�� ش��نک�وت�ی  ژ�انت  بزان� 
�ان  ئاین  ل�  بۆت  ب�ت  ��سووددا  ش��  ل�  كردن�وە�انت  ب��
نا  ئ�گ�ر  دەب�ت،  و��خت�وەر  خۆش  ژ�انت  ئ�وا  ؛  دون�ادا 

 ��پ�چ�وان�وە دەب�ت. 

دا�م�زر���ت  خۆت  ئ�وە��  �ا��ت��ان  ��سوودت��ن  ل� 
الله،  ل�  جگ�  ل�  ن�ب�ت  س��اس  چاوەڕا��  ئ�وەی  ل�س�ر 
ل�س�رت  ماف�ان  ئ�وان�ی  ��رام��ر  ب�ت  چا���ار  ئ�گ�ر 
مام���كرد��  ئ�م�  بزان�  ن���،  ل�س�رت  ماف�ان  �ان  ه��� 
ئ�و  س��اسكرد��   �� م�دە  گوێ  ب���  الله،  ل�گ�ڵ  ت��� 

چا  خوای ك�سان�ی  ه�روەكو  ��رام��ر�ان،  بوو�ت  ���ار 
�ت�وە   � �

دەگ�� �ردراوە�ا��  � ه���� تای��ت�  ��ندە  قس�ی  گ�ورە 
 ودەف�رم��ت: 

ِ اإِ��َ�� ُ�ْ��ُِ�ُ�ْ� �ِ�َْ��ِ ﴿  ﴾� �َ� �ُ�ِ�ُ� ِ��ُ�ْ� َ�َ�اءًٓ وَ�َ� ُ�ُ��رًا  ��

خوا  ڕەزام�ندی  ل���ر  ت�نھا  ئ�م�  ��ڕاس��   ( � (دە����
�اداشت   ن�  ئ�وە  ل�  نا��ین  چاوەڕوا��   ، � دەدەی�� خواردنتان 
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 ]. ٩[الإ�سان:  ون� س��اس﴾

ل��ا��  دەك��ـت�وە  �ا��ت�  ئ�م  ل�س�ر  ج�خت  ز�اتر 
ان ومندا���ان وئ�وان�ی ��یوەندی  � مام���كردن ل�گ�ڵ خ���
ت پ��ان�وە ه��� ؛ ه�ر�ات�ك خۆت دام�زراند ل�س�ر  � ��ه���
دوورخس�ن�وەی ش�ڕ وز�ان ل��ان، ئ�وا ه�ور وئارام دەب�ت.  
ئ�وە�� كردەوە   مرۆڤ   �� دە��خشن  ئارا�  هۆ�اران�ی  ل�و 

�  چ ���� ودەروون�ت  ج�ست���  توانای  ��پ���  �ك��ت  ا���ان 
ز�دەڕۆ�� كردن چونك� ز�دەڕۆ�� توو�� د��ڕاوك�ت دە�ات، 
هۆی   دەب�ت�  ئ�م�  ت�ب��ڕ���ت  �وش��  سنووری  ئ�گ�ر 
ئ�وەی �� ��ش�ما�� �گ�ڕ��ت�وە وف�زڵ و�اداشت ��دەست  
خواروخ�چت گرت�   ڕ��ا���  ئ�وەی ك�  ��هۆی  ن�ه���ت، 

�اك ��ر، ئ�م�� ئ�نجا�  ؛  حا��ت� ناڕەح�ت��ان  : ل�  دانا��  �
خ�و��    � و�� �ا�  ش�وە��  ��م  به���ت،  ��دەست  �ن  وش��

 . �  دەروون ز�اد دەب�ت، وناڕەح�ت���ان ه�دی ه�دی نام���

بۆ  �دە  وه�وڵ  بن  ن�وچ�وانت  ل�  �ا  ��سوودە�ان  شت� 
��دەست ه�نان�ان، وئاوڕ م�دەرەوە بۆ شت� ز�ان��خش��ان  
هۆ�ارە�ا��  ل�  دەك�و�ت�وە  دوور  ب�ت  ش�وە��  ��م  ك�  ؛ 
ه�وری  سات��ا��  ودەست���رداری   ،

�
ود�ت�ن� غ�م  ه�نا�� 

 وئارا� م���، و�ا ��وردی هزرت ل�س�ر �ارە گرنگ��ان ب�ت. 

ئ�ستادا  ل�  ئ�وە�� ك� �ارە�ان  ��سوودە�ان  ڕ�نمای��  ل� 
س�رقاڵ   داهاتوو  بۆ �ارە�ا��  ئ�وەی  بۆ  �ك��ت،   � ج�����
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� ن�ك��ت ئ�وا  ن�ب�ت ؛ چونك� ئ�گ�ر �ارە�ا�� ئ�م�ۆ ج�����
كردەوە�ا�� ڕابردووت ل�س�ر كۆ دەب�ت�وە، ب��� ش��ن�واری 
ن�ر��� ل�س�رت ز�اتر دەب�ت، ئ�گ�ر ه�موو ش��ك ���لا�� 
وكردەوە   هزر  ی  � ��ه��� ئ�وا  ؛  خ��دا  ل��ا��  �ك�یت�وە 

 ڕوو��ڕووی �ارە�ا�� داهاتوو دەب�ت�وە. 

�ن ل�پ�ش�وە  دەب�ت بژاردەت ل�ن�وان كردەوە�اندا گرنگ��
�� كردەوە��ك  و�زان�  ش�وە��،  و��و  �اشان گرنگ��  ب�ـت 
چونك�  بۆی،  ����رۆش�ت  و  پ�����  ح�زی  ن�فست 
ول�م�دا   دەك�ن،  وناڕەح�ت�ت  اری  � ب��� توو��  پ�چ�وان��ان 
كردن�وەی دروست وڕاو�ژ ب��ست�، ئ�وەی ڕاو�ژ  �شت �� ب��

 �� ؛  ؛ ��ات  ب�ك��ت  دەت�و�ت  ئ�وەی  ناب�ت�وە،  ش�مان 
هات�دی  ��رژەوەندی  ئ�گ�ر  ب�خ��ن�وە،  وردی  و  ��جوا�� 
الله    �� �شت  ئ�وا  ج���ج�كرد��  ل�س�ر  بووی  و��دا��� 
ك�  خۆشدەو�ت  ئ�وان�ی  الله  ��ڕاس��  چونك�  ب��ست�، 

� وت�وەكول�ان ت�نها �� ئ�و زات���.   �ش�� پ�دە��س��

 . �  والحمد � رب العالم��

 وص� الله ع� س�دنا محمد وع� آله وصح�ه وسلم. 
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