




 
 
 
 

 
 

 
‹◊âÊ<‰È◊¬<!]<Ó◊ë<9fl÷]<Ï¯ë<ÌÈÀÈ“<

 
 

নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র  
সালাত আদােয়র প�িত 

 
 

 
 
 
 
 

শায়খ আ��ল আযীয িবন আ���াহ িবন বায 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 

 
 
 
 

1   

পরম ক�ণাময় অিত দয়ালু আ�াহর নােম �� করিছ 
সকল �শংসা এক আ�াহর জন�, দ�দ ও সালাম বিষ�ত 

�হাক তাঁর বা�া ও রাসূল আমােদর নবী �মাহা�দ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম, তার পিরবার-পিরজন এবং সাহাবীেদর 
�িত। অতঃপর, এিট একিট সংি�� পুি�কা, এেত আিম 
�েত�ক মুসিলম নর-নারীর জন� নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর সালাত আদােয়র প�িত বণ�না করেত ইে� 
করিছ; যােত কের যারাই এটা পাঠ করেবন তারাই সালাত 
আদােয়র ��ে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক অনুসরণ 
করেত পােরন। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন:  

 «صَلُّوا كَمَا رأَيَْـتُمُونيِ أُصَلِّي» 
�তামরা �সভােব সালাত আদায় কর, �যভােব আমােক সালাত 

আদায় করেত �দেখছ।1 পাঠেকর উে�েশ� তা তুেল ধরা হেলা: 

 
1.  এ� বুখারী বণ�না কেরেছন (৬০৫) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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১- সু�র ও পিরপূণ�ভােব অযু করেব, তথা মহান আ�াহ 
�যভােব অযু করেত িনেদ�শ �দান কেরেছন �সভােব অযু করেব। 
আ�াহ তা'আলা বেলন: 

}  �َ��ِ� ا�  ��َ ��
َ
� ِ   إِ�َ�   ُ�ْ�ُ��ْ   إذَِا   َ�ُ��ا آ �َ�  �َ�ة   وُُ��َ�ُ��ْ   �َ�ْ�ِ��ُ�ا   ا���
 ْ��َُ��ِْ�

َ
رُْ��َُ��ْ   �ُِ�ءُوِ�ُ��ْ   وَاْ�َ�ُ��ا   ا�َْ�َ�ا�ِ�ِ   إِ�َ�  وَ�

َ
  ، }ا�َْ�ْ�َ��ْ�ِ   إِ�َ�   وَأ

 ] ٦المائدة: [
 {�হ মুিমনগণ! যখন �তামরা সালােতর উে�েশ� দ�ায়মান 

হেব তখন �তামােদর মুখম�ল এবং হাত�েলােক কনুই পয�� 
�ধৗত কর, আর মাথা মােসহ কর এবং টাখনু-সহ পা �ধৗত 
কর।}1 . 
এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী: “পিব�তা 

ব�তীত সালাত কবুল হয় না।”2 
তাছাড়া, �য ব�ি� সালাত আদােয় ভুল কেরিছল, তার 

উে�েশ� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী: “যখন তুিম 

 
1.  সূরা আল-মােয়দা, আয়াত: ৬ 
2. এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (২২৪) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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সালাত আদােয়র উে�েশ� দাড়ঁােব, তখন উ�ম�েপ অযু কের 
িনেব।”1 
২- সালাত আদায়কারী (মুস�ী) �যখােনই থাকুক না �কন, 

পুেরা শরীরেক িকবলা তথা কা'বা মুখী করেব। ফরয িকংবা 
নফল �য সালাত আদােয়র ই�া �পাষণ ক�ক না �কন, মেন 
মেন �স সালােতর িনয়ত করেব, মুেখ িনয়ত উ�ারণ করেব 
না। �কননা মুেখ উ�ারণ করা শরী‘আতস�ত নয়; বরং 
িবদয়াত। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িকংবা 
সাহাবীগণ-রািদয়া�া� ‘আন�ম- মুেখ িনয়ত উ�ারণ কেরনিন। 
ইমাম অথবা একাকী সালাত আদায়কারী সামেন সুতরা (আড়াল) 
রাখেব। 
আর িকবলামুখী হওয়া সালােতর জন� শত�। তেব কিতপয় 

মাসয়ালা এর ব�িত�ম, �য�েলার িবশদ বণ�না আেলমগেণর 
িকতােব রেয়েছ। 
৩- িসজদার িদেক দৃি� িনব� �রেখ  َُأَكْبر  �আ�া"   اَ�ُ 

আকবার" বেল তাকবীের তাহিরমা িদেব। 
 

1.  এ� বুখারী বণ�না কেরেছন (৫৭৮২) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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৪- তাকবীর �দয়ার সময় উভয় হাত কাঁধ অথবা কােনর লিত 
বরাবর উঠােব। 
৫- এরপর তার দু'হাত বুেকর উপর রাখেব। ডান হাতেক 

বাম হােতর তালু, কি� ও বা�র উপর রাখেব; �কননা এভােবই 
নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ। 
৬-  �ারি�ক দু'আ বা সানা পাঠ করা সু�ত, আর তা হেলা: 

«اللَّهُمَّ َ�عِدْ بَـيْنيِ وبينَْ خَطاََ�يَ، كما َ�عَدْتَ بينَْ المشَْرِقِ والمغَْرِبِ، اللَّهُمَّ نَـقِّنيِ 
�لماَءِ  خَطاََ�يَ  اغْسِلْ  اللَّهُمَّ  الدَّنَسِ،  مِنَ  الأبْـيَضُ  الثَّـوْبُ  يُـنـَقَّى  الخطَاََ� كما  مِنَ 

 والثَّـلْجِ والبرَدَِ» 
 “�হ আ�া�! আমার এবং আমার �নােহর মেধ� এমন 

ব�বধান কের িদন �যমন ব�বধান কেরেছন পূব� ও পি�েমর 
মেধ�। �হ আ�াহ আমােক আমার �নাহ হেত এমনভােব পিব� 
ক�ন �যমন সাদা কাপড় ময়লা �থেক পির�ার হয়। �হ আ�াহ 
আমার �নাহেক পািন, বরফ ও িশিশর �ারা �ধৗত কের িদন।”1 
যিদ �স ই�া কের, এর পিরবেত� িনেচর দু‘আও পড়েত পাের: 

 «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وبحَِمْدِكَ، وَتَـبَارَكَ اسمُْكَ، وَتَـعَالىَ جَدُّكَ، ولاَ إلَهَ غَيرْكَُ» 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭৪৪), সহীহ মুসিলম (৫৯৮) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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উ�ারণ- "সুবহানাকা আ�া��া ওয়া িবহামিদকা, ওয়া 
তাবারাকাসমুকা, ওয়া তা'আলা জা�ুকা, ওয়া লা ইলাহা 
গাই�কা।"  
অথ�- “�হ আ�াহ! �শংসা ও পিব�তা আপনারই, আপনার 

নাম বরকতময়, আপিন স�ািনত, আপিন ছাড়া সত� �কান ইলাহ 
�নই।”1 পূেব�র দু'আ দু'িট ছাড়াও যিদ নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক অন�ান� �য সকল দু'আ সানা বেল �মািণত, 
তা পাঠ করেত �কােনা বাধা �নই। িক� উ�ম হেলা কখনও 
এিট আবার কখনও অন�িট পড়া। �কননা, এর মাধ�েম সু�েতর 
পিরপূণ� অনুসরণ করা হেব। অতঃপর বলেব:  

 «أَعُوذُ ِ��َِّ مِنْ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ، بِسْمِ ا�َِّ الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِ » 
"আউযু িব�ািহ িমনাশ শায়তািনর রাজীম, িবসিম�ািহর 

রাহমািনর রাহীম" 
 তারপর সূরা ফািতহা পাঠ করেব। �কননা রাসূলু�াহ 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� সূরা ফিতহা 

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৩৯৯) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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পাঠ করল না, তার �কান সালাত �নই।”1 সূরা ফািতহা পাঠ 
�শেষ জাহরী সালােত (মাগিরব, এশা ও ফজর) উ��ের আমীন 
বলেব, আর িসরির সালােত (�জাহর ও আসর) মেন মেন আমীন 
বলেব। এরপর পিব� কুরআন �থেক �য পিরমাণ সহজসাধ� হয় 
তা পাঠ করেব। উ�ম হেলা এ ব�াপাের বিণ�ত হাদীস অনুযায়ী 
আমল��প সূরা ফািতহার পের �জাহর, আসর এবং এশার 
সালােত কুরআন মাজীেদর আওসােত মুফা�সাল (মধ�ম ধরেনর 
সূরা) এবং ফজেরর সালােত িতওয়াল (ল�া সূরা) আর 
মাগিরেবর সালােত কখনও িতওয়াল (ল�া সূরা) আবার কখনও 
িকসার (�ছাট সূরা) পাঠ করেব। 
৭- উভয় হাত দু'কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় 
 আ�া� আকবার" বেল �কুেত যােব। মাথােক িপঠ"   اَ�ُ أَكْبرَُ  

বরাবর রাখেব এবং উভয় হােতর আ�ুল�েলােক �খালাব�ায় 
উভয় হাটুর উপের রাখেব। �কুেত ি�রতা অবল�ন করেব। 
এরপর বলেব:    «سبحانَ رَبي العَظِيم»  "সুবহানা রাি�য়াল 'আযীম" 

 
1.  এ� বুখারী বণ�না কেরেছন (৭৫৬) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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"আিম আমার মহান রেবর মিহমা �কাশ করিছ।" উ�ম হেলা 
দু'আিট িতন বা তেতািধক বার পড়া। এ ছাড়াও এর সােথ 
িনে�র দু'আিট পাঠ করা মু�াহাব: 

 وَبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لي» «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ 
"সুবহানাকা আ�া��া ওয়া িবহামিদকা, আ�া��া� িফ�  

িল।" 
অথ�- "�হ আ�াহ! তুিম �িটমু�; �শংসা সবই �তামার। �হ 

আ�াহ! আমােক �মা কের দাও।"1 
৮- �কু �থেক মাথা উঠােব, উভয় হাত কাঁধ অথবা কান 

বরাবর উিঠেয় এই বেল: «دَه لمنَْ حمَِ عَ اللهُ   সািময়া�া� িলমান" «سمَِ
হািমদাহ।" অথ�: আ�াহ তার কথা �েনেছন, �য তাঁর �শংসা 
কেরেছ। ইমাম িহেসেব বা একাকী সালাত আদায়কারী উভয়ই 
দু'আিট পাঠ করেব। �কু �থেক দাঁিড়েয় বলেব: 
الأرضِ،  ومِلْءَ  السَّمَواتِ  مِلْءَ  فِيهِ  مُبَاركًَا  طيَِّبًا  حمَْدًا كَثِيراً  الحمَْدُ  ولَكَ  «ربََّـنَا 

 ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بعَدُ» 
 

 
1.  সহীহ বুখারী (৮১৭), সহীহ মুসিলম (৪৮৪) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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উ�ারণ-  "র�ানা ওয়ালাকাল হামদ, হামদান কাসীরান 
তািয়�বান মুবারাকান ফীহ, িমল'আ� সামাওয়ািত ওয়া িমল'আল 
আরিদ, ওয়া িমল'আ মা িশ'তা িম� শাই’ইন বা'দু।" 

"�হ আমােদর রব! সম� �শংসা �তামার জন�ই। �তামার 
�শংসা অসংখ�, উ�ম ও বরকতময়, যা আকাশ ভিত� কের �দয়, 
যা পৃিথবী পূণ� কের �দয়, উভেয়র মধ�বত�ী �ান পূণ� কের এবং 
এ�েলা ছাড়া তুিম অন� যা িকছু চাও তাও পূণ� কের �দয়।”1 
আর যিদ মু�ািদ হয়, তেব িতিন মাথা উঠােনার সময় বলেবন: 

 « ربََّـنَا وَلَكَ الحْمَْد ....» 
রা�ানা ওয়ালাকাল হামদ 

এর পর �থেক বাকী অংশ। যিদ পূেব�র দু'আিটর পের (ইমাম 
িহেসেব সালাত আদায়কারী, একাকী সালাত আদায়কারী িকংবা 
মু�ািদ িহেসেব সালাত আদায়কারী) সবাই যিদ িনে�র দু'আিটও 
পাঠ কের: 

والْمجْدِ، أحَقُّ ما قالَ العَبْدُ، وكُلُّنَا لكَ عَبْدٌ: اللَّهُمَّ لا مَانِعَ لِما «أهْلَ الثَّـنَاءِ  
 « فَعُ ذَا الجدَِّ مِنْكَ الجدَُّ  أعْطيَْتَ، ولاَ مُعْطِيَ لِما مَنـَعْتَ، ولاَ يَـنـْ

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৪৭৭) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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উ�ারণ- "আহলা� সানািয় ওয়াল-মাজিদ, আহা�ু মা 
�ালাল-আবদু, ওয়া কু�ুনা লাকা আবদুন। আ�া��া লা মািন‘আ 
িলমা আ‘তাইতা, ওয়ালা মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়ালা 
ইয়ানফা‘উ যাল-জাি� িম� কা�-জা�ু।" 

 "�হ আ�াহ! তুিমই �শংসা ও ময�াদার হ�দার, বা�া যা 
বেল তার �চেয়ও তুিম অিধকতর হকদার এবং আমরা সকেল 
�তামারই বা�া। �হ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 
�িতেরাধকারী �কউ �নই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 
�দানকারীও �কউ �নই এবং �কােনা স�ানী ব�ি� তার উ� 
ময�াদা �ারা �তামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না।"1 তেব 
এটাও ভােলা; �কননা এিটও রাসূলু�াহ সা�া�া� ‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক সাব�� আেছ। 
�কু �থেক মাথা উঠােনার পর ইমাম ও মু�াদী সকেলর 

জন� দাঁড়ােনা অব�ায় �যভােব উভয় হাত বুেকর উপর িছল 
�সভােব বুেকর উপর উভয় হাত রাখা মু�াহাব। কারণ; নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক ওয়ােয়ল ইবন �জর এবং 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭১১), সহীহ মুসিলম (৫৯৮) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 

 
 
 
 

10   

সাহল ইবন সা'দ রািদয়া�া� আন�মার বিণ�ত হাদীস �থেক এর 
�মাণ রেয়েছ। 
৯- আ�া� আকবার বেল, যিদ ক� না হয় তাহেল উভয় 

হােতর আেগ দুই হাটু মািটেত �রেখ িসজদায় যােব। আর যিদ 
ক� হয় তাহেল উভয় হাত হাটুর পূেব� মািটেত রাখেব। আর 
তখন হাত ও পােয়র আ�ুল�েলা িকবলামুখী থাকেব এবং 
হােতর আ�ুল�েলা িমিলত ও �সািরত হেয় থাকেব। আর 
িসজদা হেব সাতিট অে�র উপর। অ��েলা হেলা: নাকসহ 
কপাল, দুই হাত, উভয় হাঁটু এবং উভয় পােয়র আ�ুেলর 
িভতেরর অংশ। িসজদায় িগেয় বলেব: 

َ الأَْعْلَى   سُبْحَانَ رَبيِّ
সুবহানা রাি�য়াল আ'লা 

"আমার সমু�ত রেবর মিহমা �কাশ করিছ।" সু�াহ হে� 
িতন বা তেতািধকবার তা পুনরাবৃি� করা। আর এর সােথ িনে�র 
দু'আিট পড়া মু�াহাব: 

 «سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ ربََّنا وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ» 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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"সুবহানাকা আ�া��া ওয়া িবহামিদকা, আ�া��া� িফ�  
িল।" 

 "�হ আমােদর রব আ�াহ! তুিম �িটমু�; �শংসা সবই 
�তামার। �হ আ�াহ! আমােক �মা কের দাও।" িসজদায় �বিশ 
�বিশ দু'আ করেব;  �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: "�তামরা �কু অব�ায় মহান রেবর ���� ও মহ� 
বণ�না কর এবং িসজদারত অব�ায় অিধক দু’আ করেত �চ�া 
কর, �কননা তা �তামােদর দু’আ কবুল হওয়ার অিধক উপেযাগী 
অব�া।"1 
িসজদায় রেবর কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর কল�াণ �াথ�না 

করেব। ফরয িকংবা নফল উভয় সালােতই িসজদায় দু'আ 
করেব। আর িসজদার সময় উভয় বা�েক পা��েদশ �থেক, 
�পটেক উ� �থেক এবং উভয় উ� পদনালী �থেক আলাদা 
রাখেব এবং উভয় বা� মািট �থেক উপের রাখেব। �কননা নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: "�তামরা িসজদায় 

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৪৭৯) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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বরাবর �সাজা থাকেব। �তামােদর �কউ �যন তার উভয় হাতেক 
কুকুেরর ন�ায় িবিছেয় �সািরত না রােখ।"1 
১০-   ُ�َأَكْبرَُ ا   "আ�া� আকবার"  বেল (িসজদা �থেক) মাথা 

উঠােব। বাম পা িবিছেয় িদেয় তার উপর বসেব এবং ডান পা 
খাড়া কের রাখেব। দু'হাত তার উভয় রান ও হাঁটুর উপর রাখেব 
এবং িনে�র দু'আিট বলেব:  

 » نيِ برُْ واجْ  نيِْ افِ عَ وَ  نيِْ «ربِّ اغفِرْ لي وارحمَْنيِ واهْدِني وارْزقُْ 
"রাি�গিফরলী, ওয়ারহামনী ওয়াহিদনী ওয়ারযুকনী ওয়া 

আ'িফনী ওয়াজবুরনী।"  
অথ�: "�হ র�, আমােক �মা কর, আমােক রহম কর, 

আমােক িহদােয়ত দান কর, আমােক িরিযক দান কর, আমােক 
সু��তা দান কর এবং আমার �য়�িত পূরণ কর।"2 এই �বঠেক 
ি�রতা অবল�ন করেব। 
১১- আ�া� আকবার বেল ি�তীয় িসজদা করেব এবং এখােন 

তাই করেব, �থম �সজদায় যা কেরিছল। 
 

1.  সহীহ বুখারী (৭৮৮), সহীহ মুসিলম (৪৯৩) 
2. এ� িতরিমযী (২৮৪), আবূ দাউদ (৮৫০), ইবন মাজাহ (৮৯৮) বণ�না কেরেছন। 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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১২- িসজদা �থেক  َُأَكْبر  আ�া� আকবার" বেল মাথা"   اَ�ُ 
উঠােব। �িণেকর জন� বসেব, �যভােব উভয় িসজদার মধ�বত�ী 
সমেয় বেসিছল। এ ধরেনর প�িতেত বসােক "জালসােয় 
ইসেতরাহা" বা আরােমর �বঠক বলা হয়। এটা মু�াহাব এবং 
তা �ছেড় িদেলও �কােনা �দাষ �নই। এখােন পড়ার জন� �কােনা 
িযিকর বা দু'আ �নই। অতঃপর ি�তীয় রাকােতর জন� যিদ ক� 
না হয় তাহেল হাঁটুেত ভর কের উেঠ দাঁড়ােব, আর ক� হেল 
মািটেত ভর কের দাঁড়ােব। এরপর সূরা ফািতহা পড়েব। সূরা 
ফািতহার পর কুরআন হেত যতটুকু তার পে� সহজ ততটুকু 
পড়েব। অতঃপর �থম রাকােত �যভােব কেরেছ িঠক �সভােবই 
ি�তীয় রাকােতও করেব। 
১৩- সালাত যিদ দুই রাকাত িবিশ� হয় �যমন: ফজর, 

জুমু'আ ও দুই ঈেদর সালাত, তাহেল ি�তীয় িসজদা �থেক মাথা 
উিঠেয় ডান পা খাড়া কের বাম পা িবিছেয় বসেব। ডান হাত 
ডান উ�র উপর �রেখ শাহাদাত আ�ুিল ছাড়া সম� আঙুল 
মুি�ব� কের তা �ারা তাওহীেদর ইশারা করেব। যিদ ডান 
হােতর কিন�া ও অনািমকা ব� �রেখ এবং বৃ�া�ুিল মধ�মা�ুিলর 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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সােথ িমিলেয় �গালাকার কের শাহাদাত বা তজ�নী �ারা ইশারা 
কের তেব তাও ভােলা। কারণ নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক দু’ধরেনর বণ�না �মািণত। উ�ম হেলা �য, 
কখনও এভােব এবং কখনও ওভােব করা। আর বাম হাত বাম 
উ� ও হাঁটুর উপর রাখেব। অতঃপর এই �বঠেক তাশাহ�দ 
(আ�ািহয়�াতু..) পড়েব। তাশাহ�দ বা আ�ািহয়�াতু হেলা:  

وبَـركََاتهُُ،   «التَّحِيَّاتُ � والصَّلَوَاتُ والطَّيِّبَاتُ، السَّلاَمُ عَلَيْكَ أيُّها النبيُّ ورَحمْةَُ اللهِ 
نَا وعلَى عِبَادِ اللهِ  وأَشْهَدُ أنَّ محَُمَّدًا    الصَّالحِِينَ، أشْهَدُ أنْ لا إلَهَ إلاَّ اللهُ   السَّلاَمُ عَلَيـْ

 عَبْدُهُ ورَسولهُُ» 
উ�ারণ- "আ�-তািহয়�াতু িল�ািহ ওয়া�-সালাওয়াতু ওয়া�-
তাইিয়বাত। আ�-সালামু ‘আলাইকা আইয়ুহা�-নািবয়ু� ওয়া 
রাহমাতু�ািহ ওয়া বারাকাতুহ। আ�-সালামু ‘আলাইনা ওয়া 
‘আলা ‘ইবািদ�ািহ�-সািলহীন। আশহাদু আন-লা ইলাহা 
ই�া�াহ, ওয়া আশহাদু আ�া মুহা�াদা� ‘আবদুহূ ওয়া রাসূলুহ।" 

“সব ধরেনর বড়� স�ান, �শংসা ও পিব�তা আ�াহর 
জন�। �হ নবী! আপনার উপর আ�াহর প� �থেক শাি�-
িনরাপ�া, রহমত ও বরকত বিষ�ত �হাক। সালাম শাি�-িনরাপ�া 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 
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আমােদর এবং আ�াহর �নক বা�ােদর উপর বিষ�ত �হাক। 
আিম সা�� িদি� �য, আ�াহ ব�তীত �কােনা সত� মা‘বূদ �নই 
এবং আিম আেরা সা�� িদি� �য, িন�য়ই মুহা�াদ তাঁর বা�া 
ও রাসূল।” অতঃপর বলেব: 
رَاهِيمَ وعلَى آلِ  «اللَّهُمَّ صَلِّ علَى محَُمَّدٍ وعلَى آلِ محَُمَّدٍ، كما صَلَّيْتَ علَى إبْـ
إبْـرَاهِيمَ؛ إنَّكَ حمَِيدٌ مجَِيدٌ، وََ�رِكْ علَى محَُمَّدٍ وعلَى آلِ محَُمَّدٍ، كما َ�ركَْتَ علَى إبْـرَاهِيمَ  

يدٌ مجَِيدٌ»  رَاهِيمَ؛ إنَّكَ حمَِ  وعلَى آلِ إبْـ
উ�ারণ- "আ�া��া সাি� ‘আলা মুহা�ািদ� ওয়া ‘আলা 

আিল মুহা�াদ, কামা সা�াইতা ‘আলা ইবরাহীমা ওয়া ‘আলা 
আিল ইবরাহীম, ই�াকা হামীদু� মজীদ। ওয়া বািরক ‘আলা 
মুহা�ািদ� ওয়া ‘আলা আিল মুহা�াদ, কামা বারাকতা ‘আলা 
ইবরাহীমা ওয়া ‘আলা আিল ইবরাহীম, ই�াকা হামীদু� 
মজীদ।" 

 “�হ আ�াহ! আপিন মুহা�ােদর ওপর এবং তাঁর 
বংশধরেদর ওপর রহমত বষ�ণ ক�ন, �য�প আপিন ইবরাহীম 
এবং ইবরাহীেমর বংশধরেদর ওপর রহমত বষ�ণ কেরেছন। 
িন�য়ই আপিন অিত �শংিসত, অত�� ময�াদার অিধকারী। �হ 
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আ�াহ! মুহা�াদ ও মুহা�ােদর বংশধরেদর ওপর �তমিন 
বরকত দান ক�ন �যমিন আপিন বরকত দান কেরেছন 
ইবরাহীম এবং ইবরাহীেমর বংশধরেদর ওপর। িন�য়ই আপিন 
অিত �শংিসত, অিত ময�াদার অিধকারী।”1 - আর চারিট ব� 
�থেক আ�য় চাইেব ও বলেব,  
المحَْيَا  نَةِ  عَذَابِ القَبرِْ، وَمِنْ فِتـْ «اللَّهُمَّ إنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ 

نَةِ المسَِيحِ الدَّجَّالِ»  وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِتـْ
উ�ারণ- "আ�া��া ইি� আ'উযু িবকা িমন ‘আযািব 

জাহা�াম, ওয়া িমন ‘আযািবল কবর, ওয়া িমন িফতনিতল 
মা� ইয়া ওয়াল মামাত, ওয়া িমন শারির িফতনািতল মাসীিহ�-
দা�াল।"  

“�হ আ�াহ! িন�য় আিম জাহা�াম ও কবেরর আযাব �থেক, 
জীবন ও মৃতু�র িফতনা �থেক এবং কানা দা�ােলর িফতনার 
অিন� �থেক �তামার িনকট আ�য় �াথ�না করিছ।”2 এরপর 
দুিনয়া ও আিখরােতর কল�াণ কামনা কের িনেজর পছ�মত �য 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭৯৭), সহীহ মুসিলম (৪০২) 
2.  সহীহ বুখারী (১৩১১), সহীহ মুসিলম (৫৮৮) 
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�কােনা দু'আ করেব। যিদ তার িপতা-মাতা ও অন�ান� 
মুসিলমেদর জন� দু'আ কের তােত �কােনা �দাষ �নই, - �হাক 
তা ফরজ সালােত িকংবা নফল সালােত; �কননা ইবন মাসউদ 
রািদআ�া� আন� �থেক বিণ�ত হাদীেস নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর কথায় ব�াপকতা রেয়েছ। যখন িতিন তােক 
তাশাহ�দ িশ�া িদি�েলন তখন বেলিছেলন: "অতঃপর তার 
কােছ �য দু'আ পছ�নীয়, তাই িনব�াচন কের দু'আ করেব।"1 
অন� শে� এেসেছ �য, িতিন বেলেছন: "অত:পর ই�ানুযায়ী যা 
চাওয়ার তা আ�াহর কােছ চাইেব।"2 
এটা বা�ার দুিনয়া ও আিখরােতর যাবতীয় উপকারী িবষেয়র 

দু'আেক শািমল কের। তারপর 
 »  السَّلاَمُ عَلَيْكُمْ وَرَحمْةَُ ا�َِّ  «

 আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ, বেল ডােন ও বােম 
সালাম িফরােব। 

 
1.  এ� নাসাঈ বণ�না কেরেছন (১২৯৮)  
2.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৪০২) 
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১৪- সালাত যিদ িতন রাকাত িবিশ� হয়, �যমন মাগিরেবর 
সালাত, অথবা চার রাকাত িবিশ� হয় �যমন �যাহর, আসর ও 
এশার সালাত, তাহেল পূেব�াি�িখত "তাশাহ�দ” পাঠ করেব 
এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত দু�দও পাঠ 
করেব। 
অতঃপর  َُاَ�ُ أَكْبر   "আ�া� আকবার" বেল হাটুেত ভর কের 

(�সাজা হেয়) দাঁিড়েয় উভয় হাত কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় 
পূেব�র ন�ায় বুেকর উপর রাখেব এবং �ধু সূরা ফািতহা পড়েব। 
যিদ �কউ �যাহেরর তৃতীয় ও চতুথ� রাকআেত  মােঝ মেধ� সূরা 
ফািতহাসহ অিতির� অন� �কােনা সূরা পেড় তােত �কােনা 
অসুিবধা �নই। �কননা আবু সা'ঈদ খুদরী রািদয়া�া� আন� 
কতৃ�ক নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক বিণ�ত হাদীেস 
এমনিট �মািণত। অতঃপর মাগিরেবর সালােতর তৃতীয় রাকাত 
এবং �যাহর, আসর ও এশার সালােতর চতুথ� রাকআেতর পর 
তাশাহ�দ পড়েব, �যমনিট দুই রাকাত িবিশ� সালােতর ��ে� 
ইিতপূেব� উে�খ করা হেয়েছ। অতঃপর ডানিদেক ও বামিদেক 
সালাম িফরােব। (সালােমর পর) িতনবার "আ�াগিফ��া�" 
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(আিম আ�াহর কােছ �মা �াথ�না করিছ) পড়েব। অতঃপর 
বলেব:  

 «اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلاَمُ وَمِنْكَ السَّلاَمُ، تَـبَاركَْتَ � ذَا الجلاََلِ وَالإِكْرَامِ» 
"আ�া��া অ�া�-সালাম ওয়া িমনকা আ�-সালাম, 

তাবারকতা ইয়া যাল-জালািল ওয়াল ইকরাম।"  
“�হ আ�াহ আপিন শাি�, আপনার �থেকই শাি�, আপিন 

রবকতময়, �হ মিহমাি�ত ও স�ােনর অিধকারী।”1 ইমাম হেল 
মুসি�েদর িদেক মুখ িফরােনার পূেব�ই এই �দায়া পড়েব। 
অতঃপর পাঠ করেব:  

وحْدَهُ لا شَريِكَ له، له الملُْكُ، وله الحمَْدُ، وهو علَى كُلِّ شيءٍ    «لا إلَهَ إلاَّ اللهُ 
ةَ إلاَّ ��ِ  ، اللَّهُمَّ لا مَانِعَ لِما أعْطيَْتَ، ولاَ مُعْطِيَ لِما مَنـَعْتَ،  قَدِيرٌ، لا حَوْلَ وَلاَ قُـوَّ

فَعُ ذَا الجدَِّ مِنْكَ الجدَُّ، لا إلَهَ إلاَّ اللهُ  هُ، لَ ولاَ يَـنـْ ،  الفَضْلُ ه النِّعْمَةُ وَلَهُ  ، وَلاَ نَـعْبُدُ إلاَّ إ�َّ
 ه الدِّينَ ولو كَرهَِ الكَافِرُونَ» مخُلِْصِينَ لَ  وَلَهُ الثَّـنَاءُ الحسََنُ، لا إلَهَ إلاَّ اللهُ 

"লা ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা�, লা শরীকা লা�, লা�ল মুলকু, 
ওয়া লা�ল হামদু, ওয়া �য়া 'আলা কুি� শাইিয়ন কাদীর, লা 
হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ই�া িব�াহ, আ�া��া লা মািন'আ 

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৫৯১) 



 
নবীিজ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম)'র সালাত আদােয়র প�িত 

 
 
 
 

20   

িলমা আ‘তাইতা, ওয়া লা মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়া লা 
ইয়ানফা‘উ যাল-জাি� িম�কাল-জা�ু, লা ইলাহা ই�া�াহ, ওয়ালা 
নাবুদু ই�া ইয়া'�, লা�ন িন‘মাতু, ওয়া লা�ল ফাদলু, ওয়া লা�স 
-সানা' উল হাসান, লা ইলাহা ই�া�াহ মুখিলসীনা লা�দ-�ীন 
ওয়া লাও কািরহাল কািফ�ন।" 

"আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা'বুদ �নই, িতিন একক, তাঁর 
�কােনা অংশীদার �নই, সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 
এবং িতিন সব িকছুর উপেরই �মতাশালী। আ�াহ ছাড়া �কান 
শি� ও সামথ��ও �নই। �হ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 
�িতেরাধকারী �কউ �নই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 
�দানকারীও �কউ �নই এবং �কােনা স�ানী ব�ি� তার উ� 
ময�াদা �ারা �তামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না। আ�াহ 
ছাড়া (সত�) �কােনা মা'বুদ �নই। আমরা একমা� তাঁরই ইবাদত 
কির, িনয়ামতসমূহ তাঁরই, অনু�হও তাঁর এবং উ�ম �শংসা 
তাঁরই। আ�াহ ছাড়া �কােনা (সত�) মা'বুদ �নই। আমরা তাঁর 
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�দওয়া জীবন িবধান একমা� তাঁর জন� একিন�ভােব পালন 
কির, যিদও কািফরেদর িনকট তা অপছ�নীয়।1 এবং 

 " اللهِ    سُبْحَانَ  ”সুবহানা�াহ ৩৩ বার, " ِ�ِّ   اَلحْمَْدُ    ” 
আলহামদুিল�াহ ৩৩ বার, " اَ�ُ أَكْبرَُ    ” আ�া� আকবার ৩৩ বার 
পড়েব। আর একশত পূণ� করেত িনে�র �দা'আিট পড়েব: 
ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ؛ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ   «لاَ إلَهَ إِلاَّ ا�َّ

 قَدِيرٌ» 
উ�ারণ- "লা ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা�, লা শরীকা লা�; 

লা�ল মুলকু ওয়ালা�ল হামদু, ওয়া �য়া আলা কুি� শাই'িয়ন 
কাদীর।" 

 "আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা'বুদ �নই, িতিন একক, তাঁর 
�কােনা শরীক �নই। সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 
জন�। িতিনই সবিকছুর ওপর �মতাশালী।" 
�সই সােথ �েত�ক সালােতর পর আয়াতুল কুরসী, সূরা 

ইখলাস, সূরা ফালাক এবং সূরা নাস পড়েব। মাগিরব ও ফজর 
সালােতর পের এই সূরা িতনিট (ইখলাস, ফালাক এবং নাস) 

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৪০২) 
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িতনবার কের পুনরাবৃি� করা মু�াহাব; �কননা নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক এ স�েক� সহীহ হাদীস বিণ�ত 
হেয়েছ।  
এই সম� িযিকর বা দু'আ পাঠ করা সু�াহ, ফরজ নয়। 
�েত�ক মুসিলম নারী ও পু�েষর জন� �যাহর সালােতর পূেব� 

৪ রাকাত এবং পের ২ রাকাত, মাগিরেবর সালােতর পর ২ 
রাকাত, এশার সালােতর পর ২ রাকাত এবং ফজেরর সালােতর 
পূেব� ২ রাকাত- �মাট ১২ রাকাত সালাত পড়া শরী‘আতস�ত। 
এই ১২ (বার) রাকাত সালাতেক সু�েত রােতবা বলা হয়; কারণ 
নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম উ� রাকাত�েলা মুকীম 
অব�ায় িনয়িমত য� সহকাের আদায় করেতন। আর এ�েলার 
মেধ� সফর অব�ায় ফজেরর সু�ত ও (এশা পরবত�ী) িবতর 
ব�তীত অন�ান��েলা �ছেড় িদেতন। নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম সফর এবং মুকীম উভয় অব�ায় উ� ফজেরর সু�াত 
ও িবতর িনয়িমত আদায় করেতন। 
উ�ম হেলা এই সকল সু�েত রােতবা এবং িবতেরর সালাত 

ঘের পড়া। যিদ �কউ তা মসিজেদ পেড় তােত �কােনা �দাষ 
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�নই। এ স�েক� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 
"ফরজ সালাত ব�তীত মানুেষর অন�ান� সালাত িনজ ঘের পড়া 
উ�ম।"1 এই রাকাত�েলা (১২ রাকাত সালাত) িনয়িমত য� 
সহকাের আদায় করা জা�ােত �েবেশর একিট মাধ�ম। কারণ 
নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� িদেন 
ও রােত ১২ রাকাত সালাত (সুনােন রাওয়ািতব) আদায় করেব, 
আ�া�  তা‘আলা তার জন� জা�ােত একিট ঘর বানােবন।"2 যিদ 
�কউ আসেরর সালােতর পূেব� ৪ রাকাত এবং মাগিরেবর 
সালােতর পূেব� ২ রাকাত এবং এশার সালােতর পূেব� ২ রাকাত 
পেড়, তাহেল তা উ�ম; �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক এর �পে� িব�� দলীল আেছ। 
তাছাড়া যিদ �যাহেরর ফরেজর পের ৪ রাকাত এবং �যাহেরর 

ফরেজর পূেব� ৪ রাকাত সালাত আদায় কের, তেব তাও তার 
জেন� উ�ম। কারণ নবী সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: “�য ব�ি� �যাহেরর পূেব� চার রাকাত এবং পের চার 

 
1.  এ� মুসিলম বণ�না কেরেছন (৭২৮) 
2.  এ� বুখারী বণ�না কেরেছন (৬৮৬০) 
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রাকাত সালােতর িহফাযত করেব (িনয়িমত আদায় করেব), 
আ�াহ তার জন� জাহা�াম হারাম কের িদেবন।1 অথ�াৎ �যাহেরর 
পেরর ২ রাকাত সু�ােত রািতবার অিতির� ২ রাকাত সালাত 
আদায় করেব। �কননা �যাহেরর পূেব� ৪ রাকাত ও পের ২ 
রাকাত সু�ােত রািতবাহ। সুতরাং �য ব�ি� উ� ২ রাকাত 
সু�ােত রািতবার সােথ আেরা ২ রাকাত পড়েব, যা উপেরা� 
উে� হািববা রািদয়া�া� ‘আনহার হাদীেস এেসেছ, �স উ� 
ময�াদা লাভ করেব। 

 
 
আ�াহই তাওফীকদাতা। দ�দ ও সালাম বিষ�ত �হাক, আমােদর 
ি�য় নবী মুহা�াদ ইবন আ�ু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম, 
তাঁর পিরবার-পিরজন ও সাহাবীগেণর �িত এবং িকয়ামত পয�� 
যারা তাঁর অনুসারী তােদর �িতও। 

 
1.  হাদীস� আহমাদ (২৫৫৪৭), িতরিমযী (৩৯৩) ও আবূ দাউদ (১০৭৭) বণ�না কেরেছন 




