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Gabatarwar Mawallafi 
Godiya ta tabbata Allah wanda Shi ne Ya cancanci baki 

shaidawa (Annabi) Muhammadu bawan Sa ne kuma manzon 
Sa ne, tsira da amincin Allah su tabbata a gare shi tare da 
alayansa da sahabban sa. 

Bayan haka: Lallai hutun zuciya, da nutsunuwarta da farin 

nema ga kowane mutum, kuma da shi ne tsarkakakkiyar 
rayuwa take tabbata, kuma farin ciki da annashuwa suke cika.  

wuwa sai ga muminai, amma wasunsu, cewa koda sun tabbata 
gare su ta wata fuskar da wani sababi masu hankulansu zasu 

tabbata kuma mafi kyan hali da makoma zai wucesu ta wasu 
fuskokin. 

sabubba da suka zo min don wannan babbban abin neman, 
 

Daga cikin su akwai wanda ya samu da yawa daga cikinsu, 

wahalhalu, kuma daga cikinsu akwai wanda tsaka-tsakiya ne, 
gwargwadan yadda aka datar da shi. Allah ne Mai datarwa 
wanda ake neman taimakonSa akan dukkan alheri, kuma akan 
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FASALI 
1- Mafi girman sabubba ga hakan da kuma asalinsu da 

ce: 

 

da mafi kyãwun abin da suka kasance sunã aikatãwa} 
Surar al-Nahl aya ta 97.. 

sakamako mai kyau a wanan gidan, da kuma gidan tabbata (na 
lahira). 

wanda yake jawuwa zuwa ga aiki nagari mai gyara zuciya da 

wani abinda zai kaisu ga 
samun farin ciki da annushuwa ko kuma sabubban damuwa 

 

gode da samunsu, su yi  amfani da su cikin abinda zai 
amfanar, to idan kuma suka yi amfani da su ta wannan hanyar, 
sai ya samar musu wadansu al'amura manya domin farin ciki 

rsu da kuma albarkarsu, da fatan 
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akan sa, da haka ne guraben abub

 
 

tarwatsewa a tare da su, kuma farin ciki da burace-burace 

falalar Allah da sakamakonSa, kamar yadda Annabi - tsira da 
amincin Allah su tabbata agare shi ya yi izina game da 
wannan a cikin ingantaccen hadisi cewa shi ya ce: (Lamarin 
mumini da ban mamaki yake, lallai dukkannin 

sai ya godewa Allah, sai ya zamar masa alheri, idan 

sai ya zamar masa alheri, sai dai hakan ba ya kasancewa 
ga kowa sai ga mumini) (Muslim ne ya rawaito shi.). 

                    
         

Sai (Annabi) tsira da amincin Allah su tabbata agare shi ya 

da sakamakon ayyukansa a cikin dukkanin abinda yake 

mutum biyu, alheri da sharri zasu iya samunsu sai su yi  fifiko 
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sai ya samar masa da farin ciki da annushuwa, da yayewar 

so da sharri da girman kai da shishshigi, sa

ba'a huce take ba, suna tsotsarsu ta fuskoki masu yawa, sun 
tsotsa ta fuskar tsoronsa daga gushewar abubuwan da yake so, 
da kuma yawan abubuwa masu tasowa masu karo da su a mafi 
yawancin lokuta, da kuma ta fuskar cewa rayuka basa tsayawa 

ra cewa abubuwan sun tabbata, 

i da 
jijiyoyi, da kuma tsoron da zai iya kai shi  mafi munin halaye, 
da kuma tsoro wanda zai iya sadar da shi zuwa mafi munin 
halaye da mafi razanar abubuwan cutarwa, domin cewa shi ba 

shi kuma ya  
Kuma dukkanin wannan an gan su  ta hanyar jarrabawa, 

girma tsakanin mumini mai aiki da abinda imaninsa ya 
hukunta, da kuma wanda ba haka yake ba, shi addini yana 
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Allah, da kuma abinda Ya baiwa bayi daga falalarSa da 
karamcinSa mabanbanta. 

Shi mumini idan aka jarabce shi da wata rashin lafiya ko 

kowa to lallai shi -da imanin sa da wadatar zucin sa da kuma 
yarda kan duk abinda Allah Ya tsaga masa- sai ka same shi 
cikin farin ciki, ba ya neman wani abu daga zuciyar sa wanda 

duba na sama da shi, da yawa ma sai ka same shi cikin farin 
ciki da annashuwa fiye da wanda Allah Ya bawa duk wani 

 ba shi wadatar 
zuci ba . 

Kamar yadda zaka sami wanda ba ya aiki da abinda imani 
yake hukuntawa, idan aka jarabce shi da wani abu na talauci 

 
Kuma wani misalin daban: Idan sabubban tsoro suka faru, 

kuma abubuwa masu tsoratarwa suka sauka akan mutum, 
zaka samu ingantaccen imani mai tabbata ne a zuciya, mai 
sanya natsuwar rai ne, mai iya jujjuya shi da tafiyar da shi ga 
wannan al'amarin wanda ya r

sune halayen da suke hutar da mutum kuma suke tabbatar da 
zuciyar sa (akan imani). 

Kamar yadda kake samun wanda ya rasa imani da akasin 
wannan halin idan abubuwan tsoro suka faru sai zuciyarsa ta 
razana da su, hankalin sa ya tashi, tunanikansa su tarwatse, 
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hakan saboda r

tsoratarwa. 
Mutumin kirki da kuma fajiri, mumini da kafiri dukkan su 

suna tarayya wajen koyon jarumta, da halayyar da zata tausasa 

tawakkalinsa da dogaronsa ga Allah da neman ladan wasu 

yadda Allah - - Ya ce: 

  

 
kamar yadda kuke ji, kuma kuna neman abinda basa sa-
ran samun sa a wajen Allah}. (   

Kuma taimakon Allah na musamman zai tabbata a garesu 
da kuma kari wanda zai tarwatsa duk wani abinda suke tsoro, 

 

 

  
(Suratul Anfal: Aya ta 46). 
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2- 

ne da kuma kyautatawa, kuma da su ne Allah Yake 

daidai gwargwadansu, sai dai mumini ya fi samun cikakken 
rabo daga garesu, kuma yana banbanta da cewa 
kyautatawarsa mai bijirowa ce daga ikhlasi da kuma neman 
ladansa. 

S

ikhlasinsa da kuma neman ladansa, Allah - 
sarki - Ya ce: 

 
fãce wanda ya yi umurni da wata sadaka kõ kuwa wani 

shi lãda mai girma.  

sannan cewa mumini mai neman lada, Allah zai yi masa 
sakamako mai girma, daga cikin jumullar ladan mai girma 

abubuwa da makancinsu. 
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FASALI 
3- Daga cikin 

yake faruwa saboda tashin hankali, da shagaltar da zuciya da 

Shagaltuwa da wani aiki daga cikin ayyuka ko wani ilimi daga 
cikin ilimummuka masu amfani, domin cewa su suna 
shagaltar da zuciya da ta shagalta da wannan al'amarin wanda 

shima abin yin tarayya ne tsakanin mumini da waninsa. Sai 
dai mumini yana banbanta saboda imaninsa da kuma 
ikhlasinsa da neman ladansa a cikin shagaltuwarsa da wannan 
ilimin da yake neman saninsa ko yake koyar da shi, haka 
kuma da aikin alherin da yake aikata shi, idan ya kasance 
ibada ce to shi ibada ce, idan kuma wani abu ne na duniya ko 
na al'ada sai niyya ta gari ta kasance tare da shi.  

Da kuma nufin neman taimako da hakan akan biyayya ga 

cutuka mabanbanta su saukar masa, sai maganinsa mai tasiri 

abubuwa masu muhimmanci). 
Kuma ya kamata aikin da zai shagala da shi ya zamo ya 

amfani, Allah shi ne Mafi sani . 
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4- 
rai dasu akwai tattaro tunani dukkaninsa akan himmatuwa da 
aiki na wannan ranar, da kuma yanke shi daga himmatuwa a 

da ya wuce, saboda haka ne Annabi - tsira da amincin Allah 
su tabbata agare shi - 
rai, (a cikin hadisin da Bukhari da Muslim da suka ruwaito 

to ba shi da 

lokacinsa na yanzu, domin tattarowar zuciya akan hakan yana 
wajabta cikar ayyuka, kuma bawa yana kawaita da shi daga 

- tsira da amincin Allah 
su tabbata agare shi - idan zai yi  wata addu'a ko zai shiryar 

ne tare da neman taimako

samunsa. 

 
shi, domin cewa addu'a mai gwamuwa da aiki ce, bawa ya yi 

taimakonSa akan hakan, kamar yadda (Annabi) tsira da 
amincin Allah su tabbata agare shi - ya ce: 
abinda zai anfane ka, kuma ka nemi taimakon Allah kada 
ka gajiya, idan wani abu ya same ka kada kace: Da na 
aikata kaza da kaza ne zai kasance, sai dai kace: Haka 
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 (Muslim ne ya rawaito shi.). 

    :                  
           :    

 

masu amfani a kowanne hali. Da neman taimakon Allah, kar 
kuma ya bari karaya ko gajiyawa su rinjaye shi wanda ita ce 
kasala mai cutarwa, kuma ya bayyana sallamawa kan 

 

taimako da abin bau
ta yiwu ba. In hakan ta faru mutum ya kwantar da hankalin sa  

ciki da damuwa. 

FASALI 
5- 

da kuma nutsuwarsa (shi ne yawaita ambatan Allah), domin 

arki Ya ce: 

 



 

 
-13- 

{Ku saurara da ambaton Allah ne zuciya take samun 
nutsuwa} (Surat al-Ra'ad: Aya ta 28). 

 Ambaton Allah yana da tasiri mai girma wajen cimma 
wannan abin nema a karan kansa , da kuma abinda bawa yake 
fata na sakamakonSa da ladanSa. 

6- 

akan godiyar da ita ce  mafi girman matakai kuma mafi 
asance a cikin halin talauci 

- 
- da kuma tsakanin 

d  

bawa shi ne samun ladansu da sakamakonsu da kuma bautawa 
Allah ta hanyar tsayuwa 

 
7- Kuma daga cikin mafi amfanin abubuwa a wannan 

bigiren, amfani da abinda Annabi - tsira da amincin Allah su 
tabbata agare shi - ya shiryar a cikin hadisi ingantacce inda ya 
ce: 
yi duba zuwa wanda yake sama da ku hakan zai sa ku 
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(Bukhari ne ya rawaito shi), 

                     
 

masu girma tsakanin idanuwan sa (ya auna su), zai gani cewa 

 shi duk tsananin halin kuwa da yake ciki, sai 

  
Kuma duk lokacin da bawa ya zurfafa tunaninsa kan 

Ya kuma kawar masa da sharrori masu yawa, babu shakka 
 

 

FASALI 
8- Daga cikin sabubba masu wajabta farin ciki da gusar da 

wannan ba zai samu ba sai ya manta da abinda ya faru da shi 
nda ya wuce wanda ba zai iya dawo da 

shi ba, da kuma sanin sa cewa shagaltar da tunaninsa a cikinsu 
yana daga babin wasa da kuma abinda ba zai yi wu ba, kuma 

zuciyarsa wajen daina tunanin su ya ku
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damuwa kan abinda zai zo daga abubuwan da yake rayawa 

ta nan gaba. Kuma ya san cewa lallai  babu wanda ya san 
abinda zai faru a nan gaba a rayuwarsa na daga alheri ko na 

hannun Allah Mabuwayi Mai hikima, babu wani abu a 

sun kuma kawar da abubuwan da zasu cutar da su, kuma bawa 

Allah kan cewa shi zai daidaita masa komai, ya kuma kwantar 
da hankalinsa, idan ya aikata haka zuciyar sa zata nutsu kuma 

 
9- Kuma daga mafi amfanin abinda yake kasancewa a cikin 

lura da al'amura masu fuskantowa (yin amfani da) wannan 
addu'ar wacce Annabi - tsira da amincin Allah su tabbata 
agare shi - ya kasance yana yin addu'a da ita: (Ya Allah Ka 

na, kuma Ka gyara min duniya ta wacce nake rayuwa a 
cikinta, Ka kuma gyara min lahira ta wacce ita ce 

gare ni cikin dukkan alkhairi, kuma ka sanya  mutuwa ta 
zamo hutu ce a gare ni daga dukkan wani sharri) (Muslim 
ne ya rawaito shi.).  

)                  
                    .(
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 (Ya Allah rahamarka na ke fata kar 

gaskiya sai Kai) (Abu Dawud ne ya rawaito shi da isnadi 
ingantacce). 

)                
 

da duniya da kuma halarto da zuciyar sa, da kyakkyawar 

tabbatar masa da abinda ya 

 

FASALI 
10- Kuma daga mafi amfanin sabubba na gusar da damuwa 

hakan, idan ya aikata haka t

-

da a  
Idan sabubban tsoro, da sabubban cututtuka, da sabubban 

talauci da rashi akan abinda yake sonsa daga abubuwan da 
yake so daban-
da nutsuwa da sabawa rai akansu, kai akan mafi tsananin 
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abinda zai yiwu daga garesu, domin cewa sabawa rai akan 

tsananinsu, musammanma dai idan ya shagaltar da kansa ga 

mai amfani wanda yake shagaltarwa akan himmatuwa da 

Allah a cikin hakan da kuma kyakkyawar natsuwa da Shi, 
kuma babu kokwanto cewa akwai fa'ida mai girma ga 

da majinkirci, wannan angani kuma an jarraba, kuma 

sosai. 

FASALI 
11- Kuma daga mafi girman magungunan cutukan zuciya 

raye-raye 
 

 –

cututtukan zuciya da na jiki da rugujewar jijiya wanda yana 
da tasiri mummuna,  wanda mutane sun  shaida cutarwar 
hakan da yawa. 

12- A duk lokacin da zuciya ta dogara ga Allah, ta dogara 

- -raye munana basu mallake 

ce-
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shi, kuma mafi yawa daga cututtuka na jiki da zuciya sai su 

da ba za'a iya izinar su ba sai su tabbata ga zuciya. Da yawa 

tunani, da y

yawa ma sukan kai zuwa ga wauta da hauka, wanda ya samu 
lafiya shi ne wanda Allah Ya ba shi lafiya kuma Ya datar da 

 masu amfani masu 
- 

sarki -Ya ce: 

 {Wanda duk ya dogara ga Allah to Shi Ya isar masa} 
(Surat al-  . 

Wato Ya isar masa dukkan abinda yake damunsa na 
al'amarin addininsa da kuma duniyarsa. 

-

dame shi ba saboda saninsa cewa hakan yana daga raunin rai, 

san cewa Allah ha
gareShi da cikakkiyar isuwa, sai ya amincewa Allah kuma ya 

cikinsa ya koma farin ciki (al- n ciki), 
- Allah 

-
zuciya da kuma tabbatar ta, da kuma cikakken dogaro wanda 
Allah Ya lamuncewa ma'abotansa da dukkan alheri, da kare 

a (alDair: Cuta). 
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FASALI 
13- - tsira da amincin Allah su 

tabbata agare shi -: 

gareta) (Muslim ne ya rawaito shi), Fa'idodi biyu masu 
girma: 

)                (  . 

yana da aibi ko wata tawaya ko 

an 
ne daga munanan abubuwa da lura da kyawawan abubuwa, 

hakan ya faru. 

firgici da wanzuwar tsarkin rai, haka kuma da tsayuwa kan 

wannan abinda da Annabi - tsira da amincin Allah su tabbata 
agare shi - ya ambata ba, kai ya akkasa al'amrin, sai ya lura da 
munanan aikin mutum, ya rufe idanuwan shi daga kyawawa -
, to babu makawa abinda ke tsakakninsa da wanda yake da 

ikin 
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Da yawa daga cikin mutane ma'abota himma babba, suna 

abubuwa masu ban tsoro. Sai dai suna damuwa a wurin 

haka shi ne cewa su sun sabawa kawunansu wurin tarbar 

cutar da su, su yi kuma tasiri akan hutunsu, tsayayyen mutum 
shi ne a kullum yake sabawa kansa wajen tarbar manya da 

su, k

nutsuwar rai mai nutsuwar zuciya, yana mai hutawa. 

FASALI 
14- Mai Hankakali shi ne wanda ya san cewa ingantacciyar 

ingantacciyar rayuwa ce. Sa

babu banbanci a wannan tsakanin mai biyayya da fajiri, sai 
dai mumini yana da rabo cikakke daga tabbatar wannan abin 
siffantawar da rabo mai amfani anan kusa ko a jinkirta masa. 

15- 

zai bayyana, da kuma dusashewar 
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nce daga damammakin 
da yake tunanin zasu same shi, sai ya tanadarwa kansa dan 

 
16- Kuma daga al'amura masu amfani shi ne ka sani cewa 

maganganu ba za su cutar da kai ba, sai dai su cutar da su, sai 
dai in ka shagaltar da kanka wajen mai da hankalinka kansu 
ka sanya su cikin ranka, a wannan lokacin sai su cutar da kai 
kamar yadda ta cutar da su, idan kuwa baka kula da su ba to 
ba za su cutar da kai da komai ba . 

17- Kuma ka sani cewa rayuwarka tana tafiya ne daidai da  
tunaninka, idan tunanin da zai maka amfani a addininka da 

akasin haka. 
18- 

ka sabawa kanka cewa kada ka nemi godiya a wajen kowa sai 

akanka ko wanda ba shi da shi, to ka sani cewa wannan 
a ka damu da godiyar 

wanda ka kyautatawa, kamar yadda Allah - 
-  
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Allah kawai, bã mu nufin sãmun wani sakamako daga gare 
ku, kuma bã mu nufin gõdiya}.(Surah al-Insan: Aya ta 9). 

sabawa kanka watsar da sharri daga garesu, to ka huta kuma 

falaloli da kuma aiki akansu bisa manufa ta hankali  ba tare 

da haka ne 

 
19- 

dan tabbatar da su, kada ka waiwayi abubuwa masu cutarwa 

taimako ta hanyar hutawa da tara hankalinka wuri guda wajen 
yin ayyuka masu muhimmanci. 

20- 
ayyuka akan lokaci da sadaukar da kai dan gaba, saboda 

na wannan lokacin, sai nauyin su ya yi tsanani, amma idan ka 

 
21- 
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kyakkyawan tunani tare da neman shawara, saboda duk mai 
neman shawara ba ya yin da na sani, ka yi nazari mai kyau 
kan abinda kake son aikatawa, idan ka tabbatar da maslahar 

son masu tawakkali. 
Dukkan godiya ta tabbata ga Allah Ubangijin talikai. 

Muhammad da alayensa da sahabbansa. 




