


 
 
 
 
 
 

   ءُ َ� ا�� 

  جُ لاَ العِ  يهِ لِ �َ وَ 

 ِ  ةِ ن� ا�س� وَ  ابِ تَ ا�كِ   نَ  مِ َ� ا�ر� ب
 

ِ َ�عَاَ�  ِ�فُ: الفَقِِ� إَِ� ا��
ْ
 :تأَ

 � كْتُورُ سَعِيدُ ْ�نُ َ�ِ  بنِْ وَهْفٍ القَحْطَاِ��  ا��

 ُ  رَِ�َهُ ا��
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٣ 
 

 ةِ نَّ السُّ وَ  ابِ تَ الكِ  نَ مِ  اءُ عَ الدُّ 

﴿ ِ�ِ���َ�ْ
َ
أ  �ِ� �ُ�ِْ�ُ�ونَ   �َ��ِ� ا� وَذَرُوا   ��َِ� �َ�دُْ��هُ  ا�ْ�ُْ�َ��  ْ�َ��ءُ 

َ
ا�ْ�  ِ وَِ��

 . ]۱۸۰[الأعراف:  ﴾� َ�ُ�ْ�َ�وْنَ َ�� َ���ُ�ا َ�ْ�َ��ُ�نَ 

  - المتعال  الأعلى  -العليّ   - الباطن  - الظاهر   - الآخر   -الأول   -االله

  - الخبير   -  العليم  -البصير   -السميع   - الكبير  - المجيد  -العظيم 

  - المتين   -القويُّ   - المقتدر  - القادر  - القدير   - العزيز  - الحميد

اب   -الغفار   - الغفور   -وُّ فُ العَ   - الحليم  - الحكيم  - الغني   - التوَّ

  -   المجيب  -القريب   -اللطيف   -الحفيظ   - الشهيد  - الرقيب

  - ارالقهَّ   - القاهر  - الصمد   - السيد  - الشكور   - الشاكر  - الودود 

  - البَرُّ   -  السلام  –وس  دُّ القُ   -مكَ الحَ   -الهادي   -الحسيب   -ارالجبَّ 

اب    -   احالفتَّ  –وف الرءُ  -الأكرم  -الكريم -الرحيم  -الرحمن -الوهَّ

ازق اق  - الرَّ زَّ   -   المليك  –   الملك  -  الرب  –القَيُّوم    - الحي    - الرَّ

ر   -  البارئ  –  ق الخلاَّ   -   الخالق  -المتكبِّر   – الأحد    - الواحد   -المصوِّ

  -   الكافي  –   الوكيل  –   قيتالمُ   –المحيط    - المهيمن  -المؤمن

  -  الإله  –  ير تِّ السِّ   –  الحيي   –  الرفيق  –   الجميل  –الحق    -الواسع
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٤ 
 

م  –  المعطي  –الباسط    -القابض ر  –  المقدِّ   - المنان  –  المبين  –  المؤخِّ

  - الناس  جامع  - الملك  مالك  -   الشافي  – النصير    - المولى  -الولي 

والأرض   السموات  والإكرام   - نور  الجلال  السموات    -ذو  بديع 

 .)١(  والأرض

 
*** 

  

 
انظر هذه الأسماء مع أدلتها من الكتاب والسنة في كتاب: (شرح أسماء االله الحسنى     )١(

 في ضوء الكتاب والسنة)... للمؤلف. 
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 يمِ حِ ا�ر�  نِ َ� ا�ر�  االلهِ  �

مَةُ   المُقَدِّ

منِْ شُرُورِ    ، نَحْمَدُهُ، وَنَسْتَعِينُهُ، وَنَسْتَغْفِرُهُ، وَنَعُوذُ باِاللهِ هِ إنَّ الحَمْدَ للِ

مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ  لاَ  فَ   أَنْفُسِنَا، وَمنِْ سَيِّئَاتِ أَعْمَالنَِا، مَنْ يَهْدِهِ االلهُ 

 شَرِيكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ  وَحْدَهُ لاَ    االلهُ  إلَِهَ إلاَِّ  هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لاَ فَلاَ 

دً  عَلَيْهِ وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَابهَِ وَمَنْ تَبعَِهُمْ    ا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، صَلَّى االلهُ مُحَمَّ

ينِ، وَسَلَّمَ تَسْلِيمًَ  ا بَعْدُ:ا كَثيِرً بإِحِْسَانٍ إلَِى يَوْمِ الدِّ  ا. أمَّ

وَالعِلاَ  عَاءُ  وَالدُّ كْرُ  (الذَّ كِتَابيِ  منِْ  مُخْتَصَرٌ  منَِ  فَهَذَا  قَى  باِلرُّ جُ 

نَّةِ) وَالسُّ بهِِ،    )١( الكِتَابِ  الانْتفَِاعُ  ليَِسْهُلَ  عَاءِ؛  الدُّ قِسْمَ  فيِهِ  اخْتَصَرْتُ   ،

االلهُ  شَاءَ  إنْ  نَافعَِةً،  وَفَوَائدَِ  أَدْعِيَةً،  عَلَيْهِ  االلهَ   وَزِدْتُ  وَأَسْأَلُ    تَعَالَى، 

 
عً وقد طبع الأصل المذكور، والله الحمد، مع تخريج أحاديثه تخريجً  )١( ا في أربعة ا موسَّ

المجلد  في  والدعاء  والثاني،  الأول  المجلد  في  المسلم)  (حصن  الأذكار  مجلدات: 

 الثالث، والعلاج بالرقى في المجلد الرابع منها. 
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الْعُ   لَّ جَ وَ زَّ عَ  وَصِفَاتهِِ  الْحُسْنىَ  خَالصًَِ لاَ  بأِسْمَائِهِ  يَجْعَلَهُ  لوَِجْهِهِ  أَنْ  ا 

 الْكَرِيمِ، إنَِّهُ وَليُِّ ذَلكَِ وَالْقَادِرُ عَلَيْهِ. 

االلهُ  نَبيِِّنَ  وَصَلَّى  عَلَى  وَبَارَكَ  وَأَصْحَابهِِ،  وَسَلَّمَ  آلهِِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ ا 

ين.  وأَتْبَاعِهِ بإِحِْسَانٍ إلَِى يَوْمِ الدِّ

                           

 هف القحطاني سعيد بن علي بن وَ  : هُ بَ ـتَ كَ                                    

 ه ـ١٤٠٨حرر في شعبان                                                 

 
*** 
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عَاءِ   فَضْلُ الدُّ

إنِ�  ﴿  ى:الَ عَ تَ   االلهُ   الَ قَ   �ْ�َُ�  �ْ�ِ�َ�ْ
َ
أ ادُْ���ِ�  رَ��ُ�ُ�  �ِ��َ� وَ�َ�لَ  ا�

دَاِ��ِ��َ   �َ���َ�َ َ�َ�ْ�ُ��ُ�نَ  ِ�َ��دَ�ِ�   �ْ�َ   ،]٦٠[غافر:  ﴾�  �َْ�َ�ْ��ُِ�ونَ 
اعِ ﴿  : لَّ جَ وَ   زَّ عَ   الَ قَ وَ  ِ��ُ� دَْ�َ�ةَ ا���

ُ
�ََ� ِ�َ��دِي َ�ّ�ِ� �َ�ِ�ِّ� �َ�ِ�ٌ� أ

َ
وَ�ذَا َ��

 ، ]١٨٦[البقرة:    ﴾�  �ََ���ُ�ْ� �َ�ُْ�ُ�ونَ إذَِا دَ�َ�نِ �َ�ْ�َْ�َ�ِ��ُ��ا �ِ� وَ�ُْ�ْ�ِ�ُ��ا �ِ�  

صَ   الَ قَ وَ  االلهُ لَّ النَّبيُِّ  رَبُّكُمُ   :  مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى  قَالَ  الْعِبَادَةُ،  هُوَ  عَاءُ  :  (الدُّ

(إنَِّ رَبَّكُمْ تَبَارَكَ    :  مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ   الَ قَ وَ   ،)١( ادْعُونيِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ)

هُمَا صِفْرًا) يٌّ كَرِيمٌ يَسْتَحْيِي منِْ عَبْدِهِ إذَِا رَفَعَ يَدَيْهِ إلَِيْهِ أَنْ يَرُدَّ
 ،)٢( وَتَعَالَى حَيِ

(مَا منِْ مُسْلمٍِ يَدْعُو بدَِعْوَةٍ لَيْسَ فيِهَا إثِْمٌ وَلاَ    :مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ   الَ قَ وَ 

 
داود    )١( والترمذي  ١٤٨١برقم    ٧٨/  ٢أبو  ماجه  ٢٩٥٩برقم    ٢١١/  ٥،  وابن   ،

وصحَّ ٣٨٢٨برقم    ٢/١٢٥٨ الصغير  ،  الجامع  صحيح  في  االله  رحمه  الألباني  حه 

 .٣٢٤/ ٢وصحيح ابن ماجه،  ٣/١٥٠

وابن ماجه  ،  ٣٥٥٦برقم    ٥٥٧/  ٥  والترمذي،  ١٤٨٨برقم    ٧٨/  ٢  أخرجه أبو داود )٢(

حه الألباني في صحيح ، وقال ابن حجر: (سنده جيد)، وصحَّ ٣٨٦٥، برقم  ١٢٧١/  ٢

 .١٧٩/ ٣ الترمذي
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٨ 
 

ا   لَ لَهُ دَعْوَتُهُ ، وَإمَِّ ا أَنْ تُعَجَّ قَطيِعَةُ رَحِمٍ، إلاَِّ أَعْطَاهُ االلهُ بهَِا إحِْدَى ثَلاَثٍ: إمَِّ

وءِ مثِْلَهَا)، قَالُوا: إذًِا   ا أَنْ يَصْرِفَ عَنْهُ منَِ السُّ خِرَهَا لَهُ فيِ الآْخِرَةِ ، وَإمَِّ أَنْ يَدَّ

 .)١( كْثَرُ)نُكْثرُِ ؟، قَالَ : (االلهُ أَ 

عَاءِ وَأسْبَابِ الإِجَابَةِ   : )٢( من آدَابِ الدُّ

 . صُ اللهِ . الإخْلاَ ١

لاَ   ، وَالثَّنَاءِ عَلَيْهِ، ثُمَّ أنْ يَبْدَأَ بحَِمْدِ االلهِ   - ٢ ى لَّ ةِ عَلَى النَّبيِِّ صَ باِلصَّ

 ، وَيَخْتمُِ بذَِلكَِ. مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  االلهُ 

عَاءِ، وَاليَقِينُ باِلإِجَابَةِ.الْجَ  - ٣  زْمُ فيِ الدُّ

عَاءِ وَعَدَمُ الاسْتعِْجَالِ.  - ٤  الإِلْحَاحُ فيِ الدُّ

 
،  ١١١٥٠برقم    ١٨/  ٣، وأحمد  ٣٥٧٣برقم    ٤٦٢/  ٥و  ٥٦٦/  ٥أخرجه الترمذي   )١(

الصغير  وصحَّ  الجامع  صحيح  في  الألباني  سنن  ١١٦/  ٥حه  وصحيح  الترمذي  ، 

٣/١٤٠. 

 .٩٧٥ -٩٢٧/ ٣انظر هذه الآداب وأسباب الإجابة مع أدلتها في الأصل،   )٢(
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عَاءِ.  - ٥  حُضُورُ القَلْبِ فيِ الدُّ

ةِ.  - ٦ دَّ خَاءِ وَالشِّ عَاءُ فيِ الرَّ  الدُّ

 االلهُ وَحْدَهُ.  لا يُسْألُ إلاَّ  - ٧

عَاءِ عَلَى الأَ  - ٨  هْلِ، وَالمَالِ، وَالْوَلَدِ، وَالنَّفْسِ. عَدَمُ الدُّ

عَاءِ بَينَْ الْ  - ٩ وْتِ باِلدُّ  مُخَافَتَةِ وَالْجَهْرِ. ـخَفْضُ الصَّ

باِلنِّعْمَةِ،    -١٠ وَالاعْترَِافُ  منِهُْ،  وَالاسْتغِْفَارُ  نْبِ،  باِلذَّ الاعْترَِافُ 

 عَلَيْهَا.  وَشُكْرِ االلهِ 

عَاءِ. -١١ جْعِ فيِ الدُّ  عَدَمُ تَكَلُّفِ السَّ

هْبَةُ.  -١٢ غْبَةُ، وَالرَّ عُ، وَالْخُشُوعُ، وَالرَّ  التَّضَرُّ

 مِ مَعَ التَّوْبَةِ. ـمَظَالِ  ـرَدُّ الْ  -١٣

عَاءُ ثَلاَ  -١٤  ا. ثً الدُّ

 اسْتقِْبَالُ الْقِبْلَةِ.  -١٥
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عَاءِ.  -١٦  رَفْعُ الأيْدِيْ فيِ الدُّ

رَ.  -١٧ عَاءِ إنْ تَيَسَّ  الْوُضُوءُ قَبْلَ الدُّ

عَاءِ. لاَ أنْ   -١٨  يَعْتَدِيَ فيِ الدُّ

اعِي بنَِفْسِهِ إذَا دَعَا لغَِيْرِهِ   -١٩  . )١(  أنْ يَبْدَأ الدَّ

لَ إِ   -٢٠ ، أوْ بعَِمَلٍ  بأَِسْمَائهِِ الْحُسْنىَ، وَصِفَاتهِِ الْعُلاَ   لَى االلهِ أنْ يَتَوَسَّ

اعِي نَفْ صَالِ   حَاضِرٍ لَهُ.   سُهُ، أوْ بدُِعَاءِ رَجُلٍ صَالحِ حَيٍّ حِ قَامَ بهِِ الدَّ

 لٍ. مَلْبَسُ منِْ حَلاَ ـمَشْرَبُ، وَالْ ـمَطْعَمُ، وَالْ  ـأنْ يَكُونَ الْ   -٢١

 قَطيِْعَةِ رَحِمٍ. يَدْعُو بإِثِْمٍ أوْ  لاَ    -٢٢

 مُنكَْرِ. ـمَعْرُوفِ وَيَنهَْى عَنِ الْ ـأنْ يَأْمُرَ باِلْ   -٢٣

 
ا أنه لم يبدأ قد ثبت عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه بدأ بنفسه بالدعاء، وثبت أيضً  )١(

هذه   في  التفصيل  وانظر  وغيرهم.  إسماعيل،  وأم  عباس،  وابن  كدعائه لأنس،  بنفسه، 

مسلم،   لصحيح  النووي  شرح  في:  سنن ١٤٤/  ١٥المسألة  شرح  الأحوذي  وتحفة   ،

 . ٢٨١/ ١، وفتح الباري شرح صحيح البخاري، ٣٢٨/ ٩الترمذي، 
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 مَعَاصِي. ـالابْتعَِادُ عَنْ جَمِيعِ الْ  -٢٤

عَاءُ   :)١( أَوْقَاتُ وَأَحْوَالُ وَأمَاكنُِ يُسْتَجَابُ فيِهَا الدُّ

 لَيْلَةُ الْقَدْرِ.  - ١

 جَوْفُ اللَّيْلِ الآخِرِ.  - ٢

لَوَاتِ الْ  - ٣  مَكْتُوبَاتِ. ـوَدُبُرُ الصَّ

 بَيْنَ الأذَانِ وَالإِقَامَةِ.  - ٤

 سَاعَةٌ منِْ كُلِّ لَيْلَةٍ.  - ٥

لَوَاتِ الْ  - ٦  مَكْتُوبَةِ.  ـعِندَْ النِّدَاءِ للِصَّ

 عِندَْ نُزُولِ الْغَيْثِ.  - ٧

فُوفِ فيِ سَبيِلِ االلهِ  - ٨  . عِندَْ زَحْفِ الصُّ

 
- ٩٧٥/  ٣انظر هذه الأوقات والأحوال والأماكن مع أدلتها بالتفصيل في الأصل،   )١(

١١١٧. 
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 يَوْمِ الْجُمُعَةِ. سَاعَةٌ منِْ  - ٩

يَوْمَ   الْعَصْرِ  سَاعَاتِ  منِْ  سَاعَةٍ  آخِرُ  أَنَّهَا  فيِهَا  الأقْوَالِ  وَأرْجَحُ 

لاَ   . ةِ الْجُمُعَةِ، وَقَدْ تَكُونُ سَاعَةَ الْخُطْبَةِ وَالصَّ

ادِقَةِ.  -١٠  عِندَْ شُرْبِ مَاءِ زَمْزَمَ مَعَ النِّيَّةِ الصَّ

جُودِ. فيِ  -١١  السُّ

عَاءُ باِلعِندَْ الاسْتيِقَاظِ منَِ النَّوْمِ لَيْلاً  -١٢  مَأْثُورِ فيِ ذَلكَِ.ـْ، وَالدُّ

 إذَا نَامَ عَلَى طَهَارَةٍ ثُمَّ اسْتَيْقَظَ منَِ اللَّيْلِ وَدَعَا.   -١٣

منَِ    -١٤ كُنْتُ  إنِِّي  سُبْحَانَكَ  أَنْتَ  إلاَِّ  إلَِهَ  بـِ(لاَ  عَاءِ  الدُّ عِندَْ 

 الظَّالمِِينَ). 

 مَيِّتِ. ـدُعَاءُ النَّاسِ عَقِبَ وَفَاةِ الْ   -١٥

عَاءُ بَعْدَ الثَّنَاءِ عَلَى االلهِ  -١٦ لاَ  الدُّ   يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ ةُ عَلَى النَّبيِِّ صَ وَالصَّ

دِ الأَ  مَ لَّ سَ وَ  هُّ  خِيرِ. فيِ التَّشَّ
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دُعِ   - ١٧ إذَا  الَّذِي  الْعَظيِمِ  باِسْمِهِ  االلهِ  دُعَاءِ  وَإذَ عِندَْ  أجَابَ،  بهِِ  ا  يَ 

 .)١( سُئِلَ بهِِ أَعْطَى

 مُسْلِمِ بظَِهْرِ الْغَيْبِ. ـْمُسْلمِِ لأِخِيهِ ال ـدُعَاءُ الْ   -١٨

 دُعَاءُ يَوْمِ عَرَفَةَ فيِ عَرَفَةَ.   -١٩

عَاءُ فيِ شَهْرِ رَمَضَانَ.  -٢٠  الدُّ

كْرِ. مُسْلِمِينَ فيِ ـعِندَْ اجْتمَِاعِ الْ  -٢١  مَجَالسِِ الذِّ

بـ(  -٢٢ الْمُصِيبَةِ  فيِ  عَاءِ  الدُّ لِلعِندَْ  هُمَّ  هِ  إنَِّا  اللَّ رَاجِعُونَ،  إلَِيْهِ  وَإنَِّا 

 ). أجُرْنيِ فِي مُصِيبَتيِ، وَأَخْلِفْ لِي خَيْرًا مِنهَْا

عَاءُ حَالَةَ إقِْبَالِ الْقَلْبِ عَلَى االلهِ  -٢٣  صِ. الإِخْلاَ ، وَاشْتدَِادُ الدُّ

 مَظْلُومِ عَلَى مَنْ ظَلَمَهُ.  ـدُعَاءُ الْ   -٢٤

 دُعَاءُ الوَالدِِ لوَِلَدِهِ، وَعَلَى وَلَدِهِ.   -٢٥

 
رقم    )١( حديث  في  الأعظم  االله  اسم  ورقم  ٢٠٣انظر  ورقم  ١٠٤،  هذا من    ١٠٥، 

 الكتاب.
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 مُسَافرِِ.  ـدُعَاءُ الْ   -٢٦

ائِمِ حَتَّى يُفْطرَِ.   -٢٧  دُعَاءُ الصَّ

ائِمِ عِندَْ فطِْرِهِ.   -٢٨  دُعَاءُ الصَّ

. ـْ دُعَاءُ ال  -٢٩  مُضْطَرِّ

 دُعَاءُ الإمَامِ الْعَادِلِ.   -٣٠

 دُعَاءُ الْوَلَدِ الْبَارِّ بوَِالدَِيْهِ.   -٣١

عَاءُ عَقِبَ الْوُضُوءِ إذَا دَعَا باِل -٣٢  مَأْثُورِ فيِ ذَلكَِ. ـْالدُّ

عَاءُ بَعْدَ رَمْ  -٣٣ غْرَى.  يِ الدُّ  الْجَمْرَةِ الصُّ

عَاءُ بَعْدَ رَمْيِ  -٣٤  الْجَمْرَةِ الْوُسْطَى.  الدُّ

منَِ    -٣٥ فَهُوَ  الْحِجْرِ  دَاخِلَ  صَلَّى  وَمَنْ  الْكَعْبَةِ،  دَاخِلَ  عَاءُ  الدُّ

 الْبَيْتِ. 

فَا.  -٣٦ عَاءُ عَلَى الصَّ  الدُّ
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عَاءُ عَلَى الْمَرْوَةِ.  -٣٧  الدُّ

عَاءُ عِندَْ الْمَشْعَرِ الْحَرَامِ.  -٣٨  الدُّ

�ََ� ﴿  :لَّ جَ وَ   زَّ عَ   االلهُ   الَ أَيْنَمَا كَانَ، قَ ا  وَالْمُؤْمنُِ يَدْعُو رَبَّهُ دَائِمً 
َ
وَ�ذَا َ��

  �ِ� �َ�ْ�َْ�َ�ِ��ُ��ا  دَ�َ�نِ  إذَِا  اعِ  ا��� دَْ�َ�ةَ   �ُ��ِ
ُ
أ  �ٌ�ِ�َ�  �ِّ�ِ�َ�  �ِ�ّ�َ ِ�َ��دِي 
وَلَكنِْ هَذِهِ الأوْقَاتِ،    ،]١٨٦[البقرة:    ﴾�  وَ�ُْ�ْ�ِ�ُ��ا �ِ� �ََ���ُ�ْ� �َ�ُْ�ُ�ونَ 

 وَالأحْوَالِ، وَالأمَاكنِِ تُخَصُّ بمَِزِيدِ عِنَايَةٍ. 

نَّةِ  عَاءُ مِنَ الكِتَابِ وَالسُّ  الدُّ

لاَ  لامَُ عَلَى مَنْ الْحَمْدُ للِهِ وَحْدَهُ، وَالصَّ  نَبيَِّ بَعْدَهُ. لاَ ةُ وَالسَّ

١-  ﴿  �َِ��ْ ِ ا��� رَبِّ ا�َْ���َِ���َ   �  ا���ِ���ِ �ِْ�ِ� ا��  ِ ْ��َِ�   �  ا�ْ�َْ�ُ� ِ�� ا���
َ�اط   �  إِ���كَ َ�ْ�ُ�ُ� وَ����كَ �َْ�َ��ِ��ُ   �  َ���ِِ� �َ�مِْ ا�ّ�ِ��ِ   �  ا���ِ���ِ  اْ�ِ��َ� ا�ّ�ِ

وَ�َ�   �  ا�ُْ�ْ�َ��ِ��َ   �ْ�ِْ�َ��َ ا�َْ�ْ�ُ��بِ   �ِْ��َ  �ْ�ِْ�َ��َ  �َ�ْ�َْ�
َ
�  �َ��ِ� ا� ِ�َ�اطَ 

 َ��ِّ��  ].٧- ١[الفاتحة:   ﴾� ا���

ِ��ُ� ا�َْ��ِ��ُ ...﴿ - ٢ �َ� ا���
َ
 ]. ١٢٧[البقرة:   ﴾رَ��َ�� َ�َ���ْ� ِ���� إِ��َ� أ

��ابُ ا���ِ���ُ ...﴿ - ٣ �َ� ا���
َ
 . ]١٢٨البقرة:  [ ﴾وَ�ُْ� َ��َ�َْ�� إِ��َ� أ
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�َْ�� َ�َ�َ�ً� وَ�ِ�  ...﴿  -٤  ﴾ ا��ِ�َ�ةِ َ�َ�َ�ً� وَ�َِ�� َ�َ�ابَ ا����رِ رَ��َ�� آ�َِ�� �ِ� ا���

 . ]٢٠١البقرة:  [

ا�َْ�ِ���ُ ...﴿  -٥ وَ��َ�َْ�  رَ��َ��  ُ�ْ�َ�ا�ََ�   ��َ�ْ�َ
َ
وَأ البقرة:  [  ﴾َ�ِ�ْ�َ�� 

٢٨٥ [ . 

٦-  ﴿... َ � َ رَ��َ��  وَ� رَ��َ��   �َ�
ْ
��َ�ْ

َ
أ وْ 

َ
أ  ��َ��ِ� � إنِ  �َُ�اِ�ْ��َ�   � ��َْ�َ��َ  �ْ�ِْ��َ  �

 َ �ِ��َ� ِ�� َ��ْ�َِ�� رَ��َ�� وَ� َ إِْ�ً�ا َ�َ�� َ��َ�َْ�ُ� �َ�َ� ا� � ��َ ��َْ�ِ�َّ��ُ � ِ�ِ� ��ََ� �ََ���َ �
 َ ��ْ�َ �َ�

َ
  ﴾ ُ�ْ��َ� �َ�َ� ا�َْ��مِْ ا�ْ�َ��ِ�ِ��َ ��َ� �َ��ْ وَاْ�ُ� َ���� وَاْ��ِْ� �ََ�� وَارَْ��َْ�� أ

 . ]٢٨٦البقرة:  [

٧-   ﴿ َ �ُ��َ� رَْ��ًَ� إِ��َ� �  رَ��َ�� � �ُ�غِْ �ُ�ُ��ََ�� َ�ْ�َ� إذِْ َ�َ��ْ�ََ�� وََ�ْ� �ََ�� ِ�� �
�بُ  �َ� ا�ْ�َ��

َ
 . ]٨آل عمران:  [ ﴾� أ

ا����رِ ...﴿  - ٨ َ�َ�ابَ  وَ�َِ��  ذُ�ُ��ََ��   ��ََ�  �ِْ��ْ�َ� آَ����   ��َ إِ�� آل  [  ﴾ رَ��َ�� 

 . ] ١٦عمران: 

٩-  ﴿...  ��ِ  �ِ�  �ْ�َ �َ�ءِ رَبِّ  ا���  �ُ��ِ�َ إِ��َ�   �ً�َِ�ّ�َ ذُرِّ��ً�   �َْ��ُ� آل  [  ﴾�

 . ] ٣٨عمران: 
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١٠-  ﴿ َ���ِِ�� َ�ْ�َ�� ا���ُ��لَ �َ�ْ�ُ��َْ�� َ�َ� ا��� �َ��َْ� وَا��
َ
 ﴾ �رَ��َ�� آَ���� �َِ�� أ

 . ] ٥٣آل عمران: [

ذُ�ُ��ََ��  ...﴿  -١١  ��ََ� اْ��ِْ�  �َْ�اَ�َ�� ر��َ�� 
َ
أ وََ�ّ�ِْ�   �َ�ِ��ْ

َ
أ  �ِ� وَ�ْ�َ�اَ�َ�� 

 . ]١٤٧آل عمران: [ ﴾ُ�ْ��َ� �َ�َ� ا�َْ��مِْ ا�ْ�َ��ِ�ِ��َ وا�ْ 

رَ��َ��   �  � ُ��َْ���ََ� �َ�َِ�� َ�َ�ابَ ا����رِ رَ��َ�� َ�� َ��َْ�َ� َ��ا �َ�ِ��ً ﴿  -١٢
�رَ َ�َ�ْ�   �َ��رٍ إِ��َ� َ�� �ُْ�ِ�ِ� ا���

َ
��ِِ��َ� ِ�ْ� أ ْ�َ��َْ�ُ� وََ�� �ِ���

َ
َ��   �  أ ��َ�� إِ�� ر�

  ��ََ�  �ِْ��ْ�َ� رَ��َ��   ����َ�َ�  �ْ�ُِ�ّ�َِ� آِ�ُ��اْ  نْ 
َ
أ �ِ�ِ��َ��نِ  ُ�َ��دِي  ُ�َ��دِ�ً�   ��َ�ْ�ِ�َ

َ�� َ�َ� ا���َْ�ارِ  َ�� �َ�َ�   �  ذُ�ُ��ََ�� وََ�ّ�ِْ� َ���� َ��ِّ�َ��َِ�� وَ�َ�َ�� رَ��َ�� وَآ�َِ�� َ�� وََ����
 َ وَ� َ رُُ��َِ�  � إِ��َ�  آل عمران:  [  ﴾�  � ُ��ْ�ُِ� ا�ِْ��َ��دَ � ُ��ْ�ِ�َ� �َ�مَْ ا�ْ�َِ��َ��ِ 

١٩٤-١٩١[ . 

١٣- ﴿... َ���ِِ��  . ]٨٣المائدة:  [ ﴾� رَ��َ�� آَ���� �َ�ْ�ُ��َْ�� َ�َ� ا���

١٤-   ﴿  ��َ�َْ��َ ِ�َ� رَ��َ��   ���َ��ُ�ََ� وَ�َ�َْ��َْ��   ��ََ�  �ِْ��ْ�َ  �ْ� � وَ�ن   ��َ�َ�ُ�
َ
أ

 .] ٢٣الأعراف:  [ ﴾�ا�ْ�َ�ِ�ِ���َ 

١٥- ﴿... َ ��ِِ���َ رَ��َ�� �  .] ٤٧الأعراف:  [ ﴾� َ��َْ��َْ�� َ�َ� ا�َْ��مِْ ا���
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َ�� �َ�ْ��ِْ� �ََ�� ...﴿ اللَّهُمَّ  - ١٦ �َْ� وَ�ِ��
َ
�َْ� َ��ُْ� ا�َْ���ِ�ِ��َ �

َ
 � وَارَْ��َْ�� وَ�

ا�ْ�ِ�َ�ةِ  وَ�ِ�   �ً�َ�َ�َ  ��َْ� ا��� َ�ِ�هِ   �ِ�  ��ََ�   - ١٥٥الأعراف:  [  ﴾...وَاْ�ُ�ْ� 

١٥٦ [ . 

١٧-  ﴿... َ �  ُ ا��  �َ�ِ�ْ�َ � إِ� إِ�ََ�  ا�َْ��شِْ �  رَب�  وَُ�َ�   �ُْ���َ�َ�  ِ�ْ�َ��َ  �َ�ُ  �
 . ]١٢٩التوبة: [ ﴾ا�َْ�ِ���

١٨-  ﴿... َ ��ِِ���َ رَ��َ�� � وََ��َِّ�� �َِ�ْ��َ�َِ� ِ�َ�   �  � َ��َْ��َْ�� �ِ�َْ�ً� �ِّ�َْ��مِْ ا���
 . ] ٨٦ - ٨٥يونس:  [ ﴾� ا�َْ��مِْ ا�ْ�َ��ِ�ِ��َ 

١٩ -  ﴿... � �ََ� َ�� �َ�َْ� �ِ� �ِ�ِ ِ��ٌْ� وَ��
َ
��ْ

َ
نْ أ

َ
ُ��ذُ �َِ� أ

َ
� َ�ْ��ِْ�  رَبِّ إِ�ِّ� أ

ُ�� ّ�َِ� ا�ْ�َ�ِ�ِ���َ �ِ� 
َ
 . ]٤٧هود:  [ ﴾وَ�َ�َْ��ْ�ِ� أ

يا (  - ٢٠ �َْ��  ...﴿  اللَّهُم  ا���  �ِ� وَ�ِّ�ِ�   �َْ�
َ
� رضِْ 

َ
وَا�ْ� َ�َ�اتِ  ا���  �َ�ِ�َ�

 َ��ِ��ِ� ����ِ� �ِ��ِْ�ْ�
َ
 . )١( ] ١٠١يوسف:  [ ﴾وَا�ْ�ِ�َ�ةِ �ََ����ِ� ُ�ْ��ًِ�� وَ�

 
 . ٤٣٧، و٤٣٦ص  كتاب الفوائد لابن القيم، وانظر للفائدة:  )١(



نَّةِ   قَى منَِ الكتَِابِ وَالسُّ عَاءُ وَيَليِهِ العِلاَجُ باِلرُّ  الدُّ

 
 

١٩ 
 

ْ�َ��مَ رَبِّ اْ�َ�ْ� َ�ـَ�ا  ...﴿  -٢١
َ
ْ�ُ�َ� ا�� ن ��

َ
  ﴾ا�َْ��ََ� آِ�ً�� وَاْ�ُ��ْ�ِ� وَ�َ�ِ�� أ

 . ]٣٥إبراهيم:  [

٢٢-   ﴿ َ�  ﴾ �  �ةِ وَِ�� ذُرِّ���ِ� رَ��َ�� وََ�َ���ْ� دُ�َ�ءِ رَبِّ اْ�َ��ْ�ِ� ُ��ِ�َ� ا���

 . ]٤٠إبراهيم:  [

وَ�َِ�ا�َِ�ي�  ﴿  -٢٣  �ِ� اْ��ِْ�  ا�ْ�َِ��بُ رَ��َ��  َ�ُ��مُ  �َ�مَْ   ﴾ �  وَ�ِ�ُْ�ْ�ِ��ِ�َ� 

 . ]٤١إبراهيم:  [

رََ�ً�ا...﴿  -٢٤  �َ�ِ��ْ
َ
أ  �ْ�ِ  ��ََ� وََ�ّ�ِْ�  رَْ��ًَ�   �َ��ُ� �  ��ِ آ�َِ��    ﴾رَ��َ�� 

 . ]١٠الكهف:  [

ْ��ِي  �  رَبِّ اْ�َ�حْ �ِ� َ�ْ�ريِ﴿   -٢٥
َ
أ  �ِ� �ْ ُ�ْ�َ�ةً   �  وَ�َّ�ِ وَاْ��ُْ� 

 . ]٢٨- ٢٥طه:  [ ﴾� َ�ْ�َ�ُ��ا �َْ��ِ� ��َِّ���ِ�ّ�ِ� 

 . ] ١١٤طه:  [ ﴾بِّ زدِْ�ِ� ِ��ًْ��رَ ...﴿ -٢٦

٢٧-  ﴿... َ � � إِ� إِ�ََ�   � َ���ِِ�� ا���  �َ�ِ  �ُ��ُ إِ�ِّ�   �ََ���َْ��ُ  �َ�
َ
أ  � ﴾ 

 . ]٨٧الأنبياء: [
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٢٨- ﴿... َ �َ� َ��ُْ� رَبِّ �
َ
 . ]٨٩الأنبياء:  [ ﴾ا�َْ�ارِ�ِ��َ � �ََ�رْ�ِ� �َْ�دًا وَأ

٢٩-  ﴿ ِ���ِ��َ ا��� َ�َ�َ�اتِ   �ْ�ِ  �َِ� ُ��ذُ 
َ
أ نْ    �  رَبِّ 

َ
أ رَبِّ   �َِ� ُ��ذُ 

َ
وَأ

 . ]٩٨  -٩٧المؤمنون: [ ﴾�َ��ُْ�ُ�ونِ 

اِ��ِ��َ ...﴿  -٣٠ ا���  �ُْ��َ  �َ�
َ
وَأ وَارَْ��َْ��   ��ََ�  �ِْ��ْ�َ� آَ����   ﴾ رَ��َ�� 

 . ]١٠٩المؤمنون:  [

اِ��ِ��َ رَ ...﴿  -٣١ �َ� َ��ُْ� ا���
َ
 . ]١١٨المؤمنون:  [  ﴾بِّ اْ��ِْ� وَارَْ�ْ� وَأ

إِ��َ��    �رَ��َ�� اْ��فِْ َ���� َ�َ�ابَ َ�َ���َ� إنِ� َ�َ�اَ�َ�� َ��نَ َ�َ�اً��  ﴿   -٣٢
ا وَُ�َ��ً��  . ]٦٦ - ٦٥الفرقان:  [ ﴾� َ��ءَتْ ُ�ْ�َ�َ���

٣٣-  ﴿...  �ْ�ِ  ��ََ�  �ْ�َ وَاْ�َ��َْ�� رَ��َ��   �ٍُ��ْ
َ
أ ةَ  ��ُ� وَذُرِّ����َِ��  زْوَاِ�َ�� 

َ
أ

 .] ٧٤الفرقان:  [ ﴾�ِ�ُْ����ِ�َ� إَِ��ً��

٣٤-  ﴿ َ��ِ��ِ� ����ِ� �ِ��ِْ�ْ�
َ
وَاْ�َ�ْ� �ِ� �َِ��نَ    �  رَبِّ َ�ْ� �ِ� ُ�ْ�ً�� وَ�

ا��ِ��ِ�َ�    �ِ� َ����ِ    �ِ�ْ�قٍ  وَرَ�َ�ِ   ��ِ الشعراء:  [  ﴾�  ا����ِ��ِ وَاْ�َ��ْ�ِ� 

٨٥- ٨٣[ . 



نَّةِ   قَى منَِ الكتَِابِ وَالسُّ عَاءُ وَيَليِهِ العِلاَجُ باِلرُّ  الدُّ
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٣٥-  ﴿ َ ��   ��َ�مَْ �َ� َ��َْ�ُ� َ��لٌ وَ�َ� َ�ُ��نَ    �� ُ��ْ�ِ�ِ� �َ�مَْ ُ��َْ�ُ��نَ  وَ� إِ�
��ِ��َ �ٍْ��َِ� َ �َ� ا��

َ
 . ]٨٩  -٨٧الشعراء: [ ﴾� َ�ْ� �

ْ�ُ�َ� �ِْ�َ�َ�َ� ا���ِ�  ...﴿ -٣٦
َ
نْ أ

َ
وْزِْ��ِ� أ

َ
�َْ�ْ�َ� �َ�َ�� وَ�َ�َ� وَا�َِ�ي� رَبِّ أ

َ
�

��ِ��ِ� ا��� ِ�َ��دِكَ   �ِ�  �َِ�َ��ْ�َِ� دِْ��ْ�ِ� 
َ
وَأ �َ�َْ��هُ   �ً��ِ��َ  �َ�َ�ْ

َ
أ نْ 

َ
 ﴾ وَأ

 . ] ١٩النمل: [

 .] ١٦القصص: [ ﴾...رَبِّ إِ�ِّ� َ��َْ�ُ� َ�ْ�ِ�� �َ�ْ��ِْ� �ِ� ...﴿ -٣٧

��ِِ���َ رَبِّ َ��ِّ�ِ� ِ�َ� ا�َْ��مِْ ...﴿ -٣٨  . ] ٢١القصص:  [ ﴾ا���

٣٩- ﴿... ِ��ِ� ن َ�ْ�ِ��َ�ِ� َ�َ�اءَ ا���
َ
 . ]٢٢القصص:  [ ﴾َ�َ�� رَ�ِّ� أ

�َ��َْ� إِ�َ�� ِ�ْ� َ��ٍْ� �َ�ِ��ٌ ...﴿ -٤٠
َ
 . ]٢٤القصص: [ ﴾رَبِّ إِ�ِّ� �َِ�� أ

 .] ٣٠العنكبوت: [ ﴾رَبِّ ا�ُ�ْ��ِ� �َ�َ� ا�َْ��مِْ ا�ُْ�ْ�ِ�ِ���َ ...﴿ -٤١

٤٢-  ﴿ َ��ِ��ِ�  . ]١٠٠الصافات: [ ﴾� رَبِّ َ�ْ� �ِ� ِ�َ� ا���
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�َْ�ْ�َ� �َ�َ�� وَ�َ�َ� وَا�َِ�ي� ...﴿ -٤٣
َ
ْ�ُ�َ� �ِْ�َ�َ�َ� ا���ِ� �

َ
نْ أ

َ
وْزِْ��ِ� أ

َ
رَبِّ أ

إِ�َ�َْ�    �ُْ��ُ إِ�ِّ�  ذُرِّ���ِ�   �ِ�  �ِ�  �ِْ��ْ
َ
وَأ �َ�َْ��هُ   �ً��ِ��َ �َ�َ�ْ

َ
أ نْ 

َ
ِ�َ�  وَأ وَ��ِّ� 

 . ]١٥الأحقاف:  [ ﴾ا�ُْ�ْ��ِِ���َ 

٤٤ -  ﴿ َ �ِ��َ� َ�َ�ُ���َ� �ِ��ِ��َ��نِ وَ� � َ��َْ�ْ� �ِ� رَ��َ�� اْ��ِْ� �ََ�� وَ�ِ�ِْ�َ�ا�َِ�� ا�
�ِ��َ� آَ�ُ��ا رَ��َ�� إِ��َ� رَؤُوفٌ ر�ِ���ٌ �ُ�ُ��َِ�� ِ��ً   . ]١٠الحشر:  [ ﴾� � �ِّ�

ا�َْ�ِ���ُ ��َ��  رَ ...﴿  -٤٥ وَ��َ�َْ�   ��َْ�َ�
َ
� وَ��َ�َْ�   ��َْ���َ�َ�  �َْ�َ��َ﴾ 

 . ]٤الممتحنة:[

٤٦-  ﴿ َ �َ�  رَ��َ�� �
َ
�ِ��َ� َ�َ�ُ�وا وَاْ��ِْ� �ََ�� رَ��َ�� إِ��َ� أ �ِّ� �ً�َْ�ِ� ��َْ��َْ��َ �

 . ]٥:  ة الممتحن[ ﴾� ا�َْ��ِ�ُ� ا�ْ�َِ���ُ 

٤٧ -  ﴿  �ِ� اْ��ِْ�  وَ�ِ�ُْ�ْ�ِ��ِ�َ� رَبِّ   ��ً�ِ�ْ�ُ  �َِ�ْ�َ� دََ�َ�  وَ�َِ��  وَ�َِ�ا�َِ�ي� 
 . ]٢٨نوح:  [ ﴾...وَا�ُْ�ْ�ِ�َ��تِ 

٤٨-  ﴿... ٌ���َِ� َ�ْ�ءٍ   ِ�ّ�ُ  �َ�َ� إِ��َ�   ��ََ� وَاْ��ِْ�  �ُ�رَ�َ�   ��ََ�  �ْ�ِْ�
َ
�   ﴾ رَ��َ�� 

 . ] ٨التحريم:  [
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فيِهِ منَِ الْحَقِّ بإِذِْنكَِ، إنَِّكَ تَهْدِي  (اللَّهُمَّ اهْدِنيِ لمَِا اخْتُلفَِ    -٤٩

 .)١(  مَنْ تَشَاءُ إلَِى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ)

 . )٢(  (اللَّهُمَّ آتنِي الحِكْمَةَ الَّتي مَنْ أُوتيِهَا فَقَدْ أُوتيَِ خَيْرًا كَثيِرًا)  -٥٠

نْيَا وَفيِ الآْخِرَةِ)(اللَّهُمَّ ثَبِّتْنيِ باِلْقَوْلِ الثَّابتِِ فيِ    -٥١  .)٣(  الْحَيَاةِ الدُّ

هْ إلَِيْنَا الْكُفْرَ  (اللَّهُمَ حَبِّ   - ٥٢ نهُْ فيِ قُلُوبنَِا، وَكَرِّ يمَانَ وَزَيِّ بْ إلَِيْنَا الإِْ

اشِدِينَ)  .)٤(  وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ، وَاجْعَلْنَا منَِ الرَّ

 .)٥(  نَفْسِي وَاجْعَلْنيِ منَِ الْمُفْلحِِينَ)(اللَّهُمَّ قِنيِ شُحَّ   -٥٣

 .)٦( )ارِ النَّ ابَ ذَ ا عَ نَقِ وَ  ةً نَسَ حَ  ةِ رَ ي الآخِ فِ ، وَ ةً نَسَ ا حَ نيَ ي الدُّ ا فِ نَ آتِ  مَّ هُ (اللَّ  -٥٤

 
 .٢١٣مقتبس من سورة البقرة، الآية:  )١(

 .٢٦٩مقتبس من سورة البقرة: الآية  )٢(

 .٢٧مقتبس من سورة إبراهيم، الآية:   )٣(

 . ٧مقتبس من سورة الحجرات، الآية:  )٤(

 .١٦مقتبس من سورة التغابن، الآية:   )٥(

 . ٢٦٩٠، ومسلم، برقم ٦٣٨٩، ورقم ٤٥٢٢البخاري، برقم  )٦(
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الْقَبْرِ، وَعَذَابِ  (اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ فتِْنَةِ النَّارِ وَعَذَابِ النَّارِ، وَفتِْنَةِ    -٥٥

فتِْنَةِ   شَرِّ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  الْفَقْرِ،  فتِْنَةِ  وَشَرِّ  الْغِنَى،  فتِْنَةِ  وَشَرِّ  الْقَبْرِ، 

منِْ   قَلْبيِ  وَنَقِّ  وَالْبَرَدِ،  الثَّلْجِ  بمَِاءِ  قَلْبيِ  اغْسِلْ  اللَّهُمَّ  الِ،  جَّ الدَّ الْمَسِيحِ 

نَسِ، وَبَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيْنَ خَطَايَايَ  الْخَطَايَا كَمَ  الدَّ الأْبَْيَضَ منِْ  الثَّوْبَ  يْتَ  ا نَقَّ

وَالْمَغْرِبِ  الْمَشْرِقِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ  الْكَسَلِ   ،كَمَا  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

 .)١(  وَالْمَأْثَمِ وَالْمَغْرَمِ)

وَالْهَرَمِ،    -٥٦ وَالْجُبْنِ،  وَالْكَسَلِ،  الْعَجْزِ،  منَِ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  (اللَّهُمَّ 

 .)٢( والْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ عَذَابِ الْقَبْرِ، وَمنِْ فتِْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ)

قَاءِ، وَسُوءِ الْقَضَاءِ، هُ (اللَّ   -٥٧ مَّ إنِّي أعُوذُ بكَِ منِْ جَهْدِ الْبَلاَءِ، وَدَرَكِ الشَّ

 .)٣( وَشَمَاتَةِ الأْعَْدَاءِ)

 
 .٥٨٩، ومسلم، برقم ٨٣٢البخاري، برقم  )١(

 .٢٧٠٦، ومسلم، برقم ٢٨٢٣البخاري، برقم  )٢(

  ى االلهُ لّّ صَ   االلهِ   ولُ سُ رَ   انَ (كَ ، ولفظه:  ٢٧٠٧، ومسلم، برقم  ٦٣٤٧البخاري، برقم   )٣(

 ). اءِ دَ عْ الأَ  ةِ اتَ مَ شَ ، وَ اءِ ضَ القَ  وءِ سُ ، وَ اءِ قَ الشَّ  كِ رَ دَ ، وَ ءِ لاَ البَ  دَ هْ جَ  نْ مِ  ذُ وَّ عَ تَ يَ  مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ 
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دِينيَِ   -٥٨ ليِ  أَصْلِحْ  دُنْيَايَ   (اللَّهُمَّ  ليِ  وَأَصْلِحْ  أَمْرِي،  عِصْمَةُ  هُوَ  الَّذِي 

آخِرَتيَِ  ليِ  وَأَصْلِحْ  مَعَاشِي،  فيِهَا  تيِ  الْحَيَاةَ   الَّ وَاجْعَلِ  مَعَادِي،  فيِهَا  تيِ  الَّ

(  .)١(  زِيَادَةً ليِ فيِ كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلِ الْمَوْتَ رَاحَةً ليِ منِْ كُلِّ شَرٍّ

 . )٢( )اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْهُدَى، وَالتُّقَى، وَالْعَفَافَ، وَالْغِنَى( -٥٩

وَالْبُخْلِ،  (  -٦٠ وَالْجُبْنِ،  وَالْكَسَلِ،  الْعَجْزِ،  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

هَا أَنْتَ   اهَا،  وَالْهَرَمِ، وَعَذَابِ الْقَبْرِ، اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ خَيْرُ مَنْ زَكَّ

لاَ   قَلْبٍ  وَمِنْ  يَنْفَعُ،  لاَ  عِلْمٍ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  وَمَوْلاَهَا،  وَليُِّهَا  أَنْتَ 

 .)٣( )يَخْشَعُ، وَمنِْ نَفْسٍ لاَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لَهَا

دَادَ ( -٦١ هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْهُدَى وَالسَّ دْنيِ، اللَّ  .)٤( )اللَّهُمَّ اهْدِنيِ وَسَدِّ

 
 . ٢٧٢٠أخرجه مسلم، برقم  )١(

 . ٢٧٢١أخرجه مسلم، برقم  )٢(

 . ٢٧٢٢أخرجه مسلم، برقم  )٣(

 . ٢٧٢٥أخرجه مسلم، برقم  )٤(
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وَفُجَاءَةِ  (  -٦٢ عَافيَِتكَِ،  لِ  وَتَحَوُّ نعِْمَتكَِ،  زَوَالِ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

 .)١(  )نقِْمَتكَِ، وَجَمِيعِ سَخَطكَِ 

 .)٢( )اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ، وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ أَعْمَلْ ( -٦٣

أعْطَيْتَنيِ(  -٦٤ فيِمَا  ليِ  وَبَارِكْ  وَوَلَدِي،  مَاليِ،  أكْثرِْ  [وَأطلِْ (،    )٣(   )اللَّهُمَّ 

 . )٤( )حَيَاتيِ عَلَى طَاعَتكَِ، وَأحْسِنْ عَمَلِي،] وَاغْفِرْ ليِ

 
 . ٢٧٣٩أخرجه مسلم، برقم  )١(

 . ٢٧١٦أخرجه مسلم، برقم  )٢(

 كْ ارِ بَ ، وَ هُ دَ لَ وَ ، وَ هُ الَ ر مَ كثِ أَ   مَّ هُ (اللَّ يدل عليه دعاء النبي صلى االله عليه وسلم لأنس:   )٣(

 .٦٦٠ومسلم، برقم ، ١٩٨٢البخاري،  برقم ) هُ تَ يْ طَ عْ ا أَ يمَ فِ  هُ لَ 

برقم   )٤( المفرد،  الأدب  في  الأحاديث  ٦٥٣البخاري  في سلسلة  الألباني  وصححه   ،

، وما بين المعقوفين يدل ٢٤٤، وفي صحيح الأدب المفرد، ص  ٢٢٤١الصحيحة، برقم  

عندما سئل:   وسلم  عليه  االله  قوله صلى  خَ مَ عليه  فَ اسِ النَّ  يرُ ن  (مَ الَ قَ ؟   هُ رُ مُ عُ   الَ طَ   نْ : 

، وصححه الألباني في ١٧٧١٦، وأحمد، برقم  ٢٣٢٩الترمذي، برقم  )،  هُ لُ مَ عَ   نَ سُ حَ وَ 

، وقد سألت سماحة شيخنا ابن باز رحمه االله عن الدعاء به  ٢٧١/ ٢صحيح الترمذي، 

 وهل هو سنة؟ فقال : (نعم). 
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الْحَلِيمُ، لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ، لاَ لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهُ الْعَظيِمُ  (  -٦٥

مَوَاتِ، وَرَبُّ الأْرَْضِ، وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ   .)١(  )إلَِهَ إلاَِّ االلهُ رَبُّ السَّ

وَأَصْلِحْ ليِ اللَّهُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو فَلاَ تَكِلْنيِ إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ،  (  -٦٦

هُ لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ   .)٢( )شَأْنيِ كُلَّ

 .)٣(  )أَنْتَ سُبْحَانَكَ إنِِّي كُنْتُ منَِ الظَّالمِِينَ لاَ إلَِهَ إِ لاَ ( -٦٧

فيَِّ  (  -٦٨ مَاضٍ  بيَِدِكَ،  نَاصِيَتيِ  أَمَتكَِ،  ابْنُ  عَبْدِكَ  ابْنُ  عَبْدُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أَوْ   حُكْمُكَ، عَدْلٌ فيَِّ قَضَاؤُكَ، أَسْأَلُكَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ سَمَّ

مْتَهُ أَحَدًا منِْ خَلْقِكَ  ، أَوِ اسْتَأْثَرْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الْغَيْبِ  أَنْزَلْتَهُ فيِ كِتَابكَِ، أَوْ عَلَّ

 
 .٢٧٣٠، ومسلم،  برقم ٦٣٤٥البخاري، برقم  )١(

برقم   )٢( أبي داود، ٤٢/  ٥، وأحمد،  ٥٠٩٠أبو داود،  الألباني في صحيح  ، وحسنه 

ا العلامة ابن باز في ن إسناده أيضً ، وقد حسَّ ٢٦٠، وفي صحيح الأدب المفرد،  ٣/٢٥٠

 . ٢٤تحفة الأخيار، ص 

حه  ، وصحَّ ٥٠٥/  ١حه ووافقه الذهبي،  ، والحاكم، وصحَّ ٣٥٠٥الترمذي، برقم   )٣(

 طنِ ي بَ فِ   وَ هُ وَ   اهُ عَ ذْ دَ ون إِ ي النُّذِ   ةُ وَ عْ (دَ ، ولفظه:  ١٦٨/  ٣الألباني في صحيح الترمذي،  

م لَ   هُ نَّ إِ ]:، فَ ٨٧: (أَنْ لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنتَْ سُبْحَانَكَ إنِِّي كُنتُْ منَِ الظَّالمِِينَ) [الأنبياء:  وتِ الحُ 

 ). هُ لَ  االلهُ  ابَ جَ تَ  اسْ لاَّ إِ  طُّ قَ  يءٍ ي شَ فِ  مٌ لِ سْ مُ  لٌ جُ ا رَ هَ عُ بِ دْ يَ 
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عِندَْكَ، أَنْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ رَبيِعَ قَلْبيِ، وَنُورَ صَدْرِي، وَجَلاَءَ حُزْنيِ، وَذَهَابَ  

ي  .)١( )هَمِّ

فْ قُلُوبَناَ عَلَى طَاعَتكَِ ( -٦٩ فَ القُلُوبِ صَرِّ  .)٢(  )اللَّهُمَّ مُصَرِّ

 .)٣(  )يَا مُقَلِّبَ القُلُوبِ ثَبِّت قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ ( -٧٠

نْيَا وَالآخِرَةِ ( -٧١  .)٤(  )اللَّهُمَّ إنِّي أسْألُكَ الْعَافيَِةَ فِي الدُّ

 
نـــه الحافظ في تخريج الأذكار،  ، وحسَّ ٥٠٩/  ١، والحاكم،  ٤٥٢،  ٣٩١/  ١أحمد،   )١(

 ٧٣حه الألباني في تخريج الكلم الطيب، صوصحَّ 

 .٢٦٥٤مسلم، برقم  )٢(

حه  ، وصحَّ ٥٢٨، و٥٢٥/  ١، والحاكم،  ١٨٢/  ٤، وأحمد،  ٣٥٢٢الترمذي، برقم   )٣(

وصحَّ  الذهبي،  الجامع،  ووافقه  الألباني في صحيح  الترمذي، ٣٠٩/  ٦حه  ، وصحيح 

 ).مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ صَ  هِ ائِ عَ دُ  رَ ثَ كْ أَ  انَ (كَ . وقد قالت أم سلمة رضي االله عنها: ٣/١٧١

برقم   )٤( برقم  ٣٥١٤الترمذي،  المفرد،  الأدب  في  والبخاري  عند ٧٢٦،  ولفظه   ،

 نَّ إِ فَ  يةَ افِ العَ وَ  وَ فْ العَ  وا االلهَ لُ (سَ وفي لفظ:  )،ةِ رَ الآخِ ا وَ نيَ ي الدُّ فِ  يةَ افِ العَ   وا االلهَ لُ (سَ الترمذي: 

الألباني في صحيح ابن ماجه،  حه  وقد صحَّ )،  يةِ افِ العَ   نَ ا مِ يرً خَ   ينِ قِ اليَ   عدَ طَ بَ م يُعْ ا لَ دً حَ أَ 

، وله شواهد، انظرها في: مسند الإمام أحمد بترتيب ١٧٠/  ٣، و١٨٥/  ٣، و١٨٠/  ٣

 . ١٥٧-١٥٦/ ١أحمد شاكر، 
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وَأَ أَ   مَّ هُ اللَّ (  -٧٢ كُلِّهَا،  الأمُُورِ  فيِ  عَاقِبَتَناَ  نْيَا  حْسِنْ  الدُّ خِزْيِ  منِْ  جِرْنَا 

 .)١( )وَعَذَابِ الآخِرَةِ 

، وَامْكُرْ ليِ وَلاَ (  -٧٣ ، وَانْصُرْنيِ وَلاَ تَنْصُرْ عَلَيَّ رَبِّ أَعِنِّي وَلاَ تُعِنْ عَلَيَّ

، رَبِّ  ، وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ بَغَى عَلَيَّ رِ الهُدَى إلَِيَّ ، وَاهْدِنيِ وَيَسِّ تَمْكُرْ عَلَيَّ

ابًا، لَ  ارًا، لَكَ رَهَّ ارًا، لَكَ ذَكَّ اهً اجْعَلْنيِ لَكَ شَكَّ ا  كَ مطِْوَاعًا، إلَِيْكَ مُخْبتًِا أَوَّ

تيِ،  حُجَّ وَثَبِّتْ  دَعْوَتيِ،  وَأَجِبْ  حَوْبَتيِ،  وَاغْسِلْ  تَوْبَتيِ،  تَقَبَّلْ  رَبِّ  مُنيِبًا، 

دْ لسَِانيِ، وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ قَلْبيِ  .)٢( )وَاهْدِ قَلْبيِ، وَسَدِّ

 
،  ١٤٣٦، وفي الدعاء، برقم  ١١٦٩/  ٣٣/  ٢، والطبراني في الكبير،  ٤/١٨١أحمد،   )١(

برقم   حبان،  الحافظ    ٢٤٢٥،  ٢٤٢٤وابن  قال  الزوائد،  (موارد)،  مجمع  في  الهيثمي 

 : (رجال أحمد وأحد أسانيد الطبراني ثقات).١٠/١٧٨

،  ١٥١١، ١٥١٠، وأبو داود، برقم  ٦٦٥، و٦٦٤البخاري في الأدب المفرد، برقم   )٢(

برقم   برقم  ٣٥٥١والترمذي،  ماجه،  وابن  وأحمد  ٣٨٣٠،  والحاكم  ١٢٧/  ١،   ،

،  ٤١٤/ ١حه الألباني في صحيح أبي داود، ، وصحَّ ٥١٩/ ١حه ووافقه الذهبي، وصحَّ 

 .١٧٨/ ٣وفي صحيح الترمذي، 
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دٌ صَ (  -٧٤   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ اللَّهُمَّ إنَِّا نَسْأَلُكَ منِْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ منِْهُ نَبيُِّكَ مُحَمَّ

دٌ صَ مَ لَّ سَ وَ  ،  مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ ، وَنَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا اسْتَعَاذَ منِْهُ نَبيُِّكَ مُحَمَّ

ةَ إلاَِّ باِاللهِ وَأَنْتَ الْمُسْتَعَانُ، وَعَلَيْكَ الْبَلاَغُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ   .)١(  )قُوَّ

شَرِّ  (  -٧٥ وَمنِْ  بَصَرِي،  شَرِّ  وَمنِْ  سَمْعِي،  شَرِّ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

 . )٢(  )لسَِانيِ، وَمنِْ شَرِّ قَلْبيِ، وَمنِْ شَرِّ مَنيِِّي

الْبَرَصِ،  (  -٧٦ مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  سَيِّئِ  اللَّهُمَّ  وَمنِْ  وَالْجُذَامِ،  وَالْجُنُونِ، 

 .)٣( )الأسَْقَامِ 

 .)٤( )اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ مُنْكَرَاتِ الأْخَْلاَقِ، وَالأْعَْمَالِ، وَالأْهَْوَاءِ (  -٧٧

 
برقم   )١( برقم  ٣٥٢١الترمذي،  وابن ماجه،  الترمذي: (هذا  ٣٨٤٦،  بمعناه، وقال   ،

 .٣٨٧فه الألباني في ضعيف الترمذي، ص حديث حسن غريب)، وضعَّ 

، وغيرهم.  ٥٤٧٠، والنسائي، برقم  ٣٤٩٢، والترمذي، برقم  ١٥٥١أبو داود، برقم   )٢(

 .١١٠٨/ ٣، وصحيح النسائي، ١٦٦/ ٣حه الألباني في صحيح الترمذي، وصحَّ 

برقم   )٣( داود،  برقم  ١٥٥٤أبو  والنسائي،  وأحمد،  ٥٤٩٣،  حه  وصحَّ   ١٩٢/  ٣، 

 .١٨٤/ ٣، وصحيح الترمذي ١١١٦/ ٣الألباني في صحيح النسائي، 

، ٥٣٢/  ١والحاكم،  (موارد)،    ٢٤٢٢، وابن حبان، برقم  ٣٥٩١الترمذي، برقم   )٤(

 .١٨٤/ ٣حه الألباني في صحيح الترمذي، . وصحَّ ٣٦/ ١٩/١٩والطبراني في الكبير، 
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 . )١( )فُوٌّ كَرِيمٌ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّياللَّهُمَّ إنَِّكَ عَ ( -٧٨

وَحُبَّ  (  -٧٩ الْمُنْكَرَاتِ،  وَتَرْكَ  الْخَيْرَاتِ،  فعِْلَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

غَيْرَ   فَتَوَفَّنيِ  قَوْمٍ  فتِْنَةَ  أَرَدْتَ  وَإذَِا  وَتَرْحَمَنيِ،  ليِ،  تَغْفِرَ  وَأَنْ  الْمَسَاكِينِ، 

عَمَ  وَحُبَّ  يُحِبُّكَ،  مَنْ  وَحُبَّ  حُبَّكَ،  وَأَسْأَلُكَ  إلَِى مَفْتُونٍ،  بُنيِ  يُقَرِّ لٍ 

 . )٢()حُبِّكَ 

اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُلِّهِ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ منِْهُ وَمَا (  -٨٠

لَمْ   وَمَا  منِْهُ  عَلِمْتُ  مَا  وَآجِلِهِ،  عَاجِلِهِ  هِ  كُلِّ رِّ  الشَّ مِنَ  بكَِ  وَأَعُوذُ  أَعْلَمْ،  لَمْ 

مَ  خَيْرِ  منِْ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  منِْ  أَعْلَمْ.  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَنَبيُِّكَ،  عَبْدُكَ  سَأَلَكَ  ا 

بَ   شَرِّ [مَا اسْتَعَاذَ بكَِ] [منِْهُ] عَبْدُكَ وَنَبيُِّكَ. اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ، وَمَا قَرَّ

 
حه الألباني في ، وصحَّ ٧٧١٢، والنسائي في الكبرى، برقم  ٣٥١٣الترمذي، برقم   )١(

 .١٧٠/ ٣صحيح الترمذي، 

نه، وقال:  ، بنحوه، وحسَّ ٣٢٣٥والترمذي، برقم    ٢٤٣/  ٥أخرجه أحمد بلفظه،     )٢(

فقال: (هذا حديث حسن صحيح)، وفي  -يعني البخاري  -سألت محمد بن إسماعيل 

/ ١والحاكم  ا)،وهَ مُ لَّ عَ تَ ا وَ وهَ سُ رُ ادْ قٌّ فَ ا حَ هَ نَّ (إِ آخر الحديث قال صلى االله عليه وسلم: 

 .٣١٨/ ٣حه الألباني في صحيح الترمذي، ، وصحَّ ٥٢١
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بَ إلَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ،   إلَِيْهَا منِْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بكَِ منَِ النَّارِ وَمَا قَرَّ

 . )١( )وَأَسْأَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْتَهُ ليِ خَيْرًا 

بِ (  -٨١ احْفَظنيِ  قَ اللَّهُمَّ  وَ ائِمً الإِسْلامَِ  بِ ا،  قَ احْفَظْنيِ  ا،  اعِدً الإِسْلامَِ 

بِ وَ  رَ احْفَظنيِ  وَ اقِدً الإِسْلامَِ  عَدُو� لاَ ا،  بيِ  تُشْمِتْ  وَ   حَ لاَ ا  إنِِّي   ،ا اسِدً   هُمَّ  اللَّ

 .)٢(  )سْألُكَ مِنْ كُلِّ خَيْر خزائِنُهُ بيَِدِكَ، وأعُوذُ بكَِ منِْ كُلِّ شَرٍّ خَزَائِنُهُ بيَِدِكَ أَ 

اللَّهُمَّ اقْسِمْ لَناَ منِْ خَشْيَتكَِ مَا تَحُولُ بهِِ بَيْنَناَ وَبَيْنَ مَعَاصِيكَ، وَمِنْ  (  -٨٢

نْيَا،   الدُّ مَصَائِبَ  عَلَيْناَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ مَا  الْيَقِينِ  وَمنَِ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  غُناَ  تُبَلِّ مَا  طَاعَتكَِ 

وَأَبْصَارِ  بأَِسْمَاعِناَ،  مَتِّعْناَ  منَِّا، اللَّهُمَّ  الْوَارِثَ  وَاجْعَلْهُ  أَحْيَيْتَناَ،  مَا  اتنَِا  وَقُوَّ نَا، 

وَاجْعَلْ ثَأْرَنَا عَلَى مَنْ ظَلَمَناَ، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ عَادَانَا، وَلاَ تَجْعَلْ مُصِيبَتَناَ 

 
برقم   )١( ماجه،  وأحمد،  ٣٨٤٦ابن  بلفظه،  له،  ١٣٤/  ٦،  الثانية  الزيادة  ولفظ   ،

وصحَّ  الذهبي،  والحاكم  ووافقه  وصحَّ ٥٢١/  ١حه،  له،  الأولى  الزيادة  ولفظ  حه ، 

 .٣٢٧/ ٢الألباني في صحيح ابن ماجه، 

نه الألباني في صحيح الجامع،  حه ووافقه الذهبي، وحسَّ وصحَّ   ٥٢٥/  ١الحاكم،   )٢(

 .١٥٤٠، برقم ٥٤/ ٤، وفي سلسلة الأحاديث الصحيحة، ٣٩٨/ ٢
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ناَ، وَلاَ مَبْلَغَ عِلْمِنَا، وَلاَ تُسَلِّطْ عَلَيْناَ مَنْ   نْيَا أَكْبَرَ هَمِّ فيِ دِيننِاَ، وَلاَ تَجْعَلِ الدُّ

 . )١( )لاَ يَرْحَمُناَ

البُخْلِ، وَأعُوذُ بكَِ  (  -٨٣ الجُبْنِ، وَأعُوذُ بكَِ مِنَ  اللَّهُمَّ إنِّي أَعوذُ بكَِ منَِ 

نْيَا وَعَذَابِ القَبْرِ   .)٢( )منِْ أنْ أُرَدَّ إلَِى أَرْذَلِ العُمُرِ، وَأعُوذُ بكَِ منِْ فتِْنَةِ الدُّ

أَنْتَ (  -٨٤ وَمَا  أَمْرِي،  فيِ  وَإسِْرَافيِ  وَجَهْلِي،  خَطيِئَتيِ،  ليِ  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ 

ي، وَخَطَئي، وَعَمْدِي، وَكُلُّ ذَلكَِ   أَعْلَمُ بهِِ منِِّي، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ هَزْليِ، وَجِدِّ

 .)٣( )عِندِْي

أَنْتَ (  -٨٥ إلاَِّ  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  وَلاَ  كَثيِرًا،  ظُلْمًا  نَفْسِي  ظَلَمْتُ  إنِِّي   ،اللَّهُمَّ 

حِيمُ   .)٤(  )فَاغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً منِْ عِندِْكَ، وَارْحَمْنيِ إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

 
برقم    )١( والحاكم،  ٣٥٠٢الترمذي،  وابن  وصحَّ   ٥٢٨/  ١،  الذهبي،  ووافقه  حه 

الجامع،  ، وصحيح  ١٦٨/  ٣نه الألباني في صحيح الترمذي،  ، وحسَّ ٤٤٦ي، برقم  نِّالسُّ 

٤٠٠/ ١. 

 .٢٨٢٢البخاري، برقم  )٢(

 . ٢٧١٩، ومسلم، برقم ٦٣٩٨متفق عليه: البخاري، برقم  )٣(

 . ٢٧٠٥، مسلم، برقم ٨٣٤متفق عليه: البخاري ، برقم  )٤(
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أَنَبْتُ،  (  -٨٦ وَإلَِيْكَ  لْتُ،  تَوَكَّ وَعَلَيْكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  أَسْلَمْتُ،  لَكَ  اللَّهُمَّ 

أَنْتَ    ،خَاصَمْتُ وَبكَِ   تُضِلَّنيِ،  أَنْ  أَنْتَ  إلاَِّ  إلَِهَ  لاَ  تكَِ  بعِِزَّ أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

نْسُ يَمُوتُونَ   .)١( )الْحَيُّ الَّذِي لاَ يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَالإِْ

لامَةَ منِْ اتِ رَحْمَتكَِ، وَعَزائِمَ  اللَّهُمَّ إنَّا نَسْألُكَ مُوجِبَ (  -٨٧ مَغْفِرَتكَِ، والسَّ

، والفَوْزَ بالجَنَّةِ، والنَّجاةَ منَِ النَّارِ كُلِّ إثْ   . )٢( )مٍ، والغَنيِمَةَ منِْ كُلِّ برٍِّ

 .)٣( )اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِْمُؤْمنِيِنَ وَالْمُؤْمنِاَتِ ( -٨٨

 
 . ٢٧١٩، ومسلم، برقم ٦٣٩٨متفق عليه: البخاري، برقم  )١(

، ٢٠٦حه، ووافقه الذهبي، والبيهقي في الدعوات، برقم  ، وصحَّ ٥٢٥/  ١الحاكم،   )٢(

نه المحقق عبد القادر الأرناؤوط.٣٤٠وانظر: الأذكار للنووي، ص  ، فقد حسَّ

ن (مَ  يقول: مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ بي صَ لحديث عبادة رضي االله عنه، قال: سمعت النَّ  )٣(

الطبراني في الكبير، )،  ةٌ نَسَ حَ   ةٍ نَ ؤمِ مُ وَ   نٍ ؤمِ مُ   لِّ كُ بِ   هُ لَ   االلهُ   بَ تَ كَ   اتِ نَالمؤمِ وَ   ينَ نِ ؤمِ لمُ لِ   رَ فَ غْ تَ اسْ 

مجمع ٢١٥٥، وبرقم  ٣٣٤/  ٣، و٥٠٩٢، برقم  ٢٠٢/  ٥ في  إسناده الهيثمي  د  وجوَّ  ،

نه الألباني في صحيح الجامع، برقم ٢١٠/ ١٠الزوائد،   .  ٢٤٢/  ٥، ٥٩٠٢، وحسَّ



نَّةِ   قَى منَِ الكتَِابِ وَالسُّ عَاءُ وَيَليِهِ العِلاَجُ باِلرُّ  الدُّ

 
 

٣٥ 
 

فيِمَا  (  -٨٩ ليِ  وَبَارِكْ  دَارِي،  فيِ  ليِ  عْ  وَوَسِّ ذَنْبيِ،  ليِ  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ 

 .)١()رَزَقْتَنيِ

 .)٢(   ) أَنْتَ  يَمْلِكُهَا إلاَِّ اللَّهُمَّ إنِّي أَسْأَلُك منِْ فَضْلِكَ وَرَحْمَتكَِ؛ فَإنَِّهُ لاَ (  -٩٠

٩١-  )  ، وَالْغَرَقِ،  اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ الهَرَمِ، وَالتَّرَدِّي، وَالْهَدْمِ، وَالْغَمِّ

أَنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  الْمَوْتِ،  عِندَْ  يْطَانُ  الشَّ يَتَخَبَّطَنيَِ  أَنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَالْحَرَقِ، 

 . )٣(  )أَمُوتَ فيِ سَبيِلكَِ مُدْبرًِا، وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أَمُوتَ لَدِيغًا

 
،  ٣٥٠٠، والترمذي، برقم  ٢٣١٨٨، ورقم  ٢٣١١٤، ورقم  ١٦٥٩٩أحمد، برقم   )١(

 : (حسن لغيره). ١٤٥/ ٣٨، وفي ١٩٧/ ٣٨، وفي  ١٤٤/ ٢٧وقال محققو المسند، 

الطبراني  )٢( الزوائد،    ،أخرجه  مجمع  في  الهيثمي  رجال  ١٠/١٥٩وقال  (رجاله   :

،  ١/٤٠٤حه الألباني في صحيح الجامع،  الصحيح غير محمد بن زياد وهو ثقة)، وصحَّ 

 .١٢٧٨برقم 

حه  ، وصحَّ ٥٥٣٢، ورقم  ٥٥٣١والنسائي، برقم  ،  ١٥٥٢أخرجه أبو داود، برقم   )٣(

 . ٤٢٥/ ١، وصحيح سنن أبي داود، ١١٢٣/ ٣الألباني في صحيح النسائي، 
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جِيعُ، وَأَعُوذُ بكَِ منَِ  (  -٩٢ اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْجُوعِ؛ فَإنَِّهُ بئِْسَ الضَّ

 .)١( )الْخِيَانَةِ؛ فَإنَِّهَا بئِْسَتِ الْبطَِانَةُ 

والبُخْلِ،  (  -٩٣ والجُبْنِ،  والكَسَلِ،  العَجْزِ،  مِنَ  بكَِ  أعُوذُ  إنِّي  اللَّهُمَّ 

ةِ،   لَّ والذِّ والعَيْلَةِ،  والغَفْلَةِ،  والقَسْوَةِ،  منَِ  والهَرَمِ،  بكَِ  وأعُوذُ  والمَسْكَنَةِ، 

وأعُوذُ   ياءِ،  والرِّ مْعَةِ،  والسُّ والنِّفاقِ،  قاقِ،  والشِّ والفُسُوقِ،  والكُفْرِ،  الفَقْرِ، 

وَسَيِّىءِ   والبَرَصِ،  والجُذامِ،  والجُنُونِ،  والبَكَمِ،  مَمِ،  الصَّ منَِ  بكَِ 

 .)٢( )الأسَْقامِ 

أَنْ  (  -٩٤ منِْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  ةِ،  لَّ وَالذِّ وَالْقِلَّةِ،  الْفَقْرِ،  منَِ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِّي  اللّهُمَّ 

 .)٣(  )أَظْلمَِ أو أُظْلَمَ 

 
نه الألباني في صحيح  ، وحسَّ ٥٤٨٣، والنسائي، برقم  ١٥٤٧أخرجه أبو داود، برقم   )١(

 . ١١١٢/ ٣النسائي، 

حه الألباني في صحيح  ، وصحَّ ٥٣٠/  ١، والحاكم،  ٥٤٩٣أخرجه النسائي، برقم   )٢(

 . ٨٥٢، وإرواء الغليل، برقم ٤٠٦/ ١الجامع، 

برقم   )٣( داود،  أبو  برقم  ١٥٤٤أخرجه  وصحَّ ٥٤٧٥،والنسائي،  في  ،  الألباني  حه 

، وما بين المعقوفين عند ابن  ٤٠٧/  ١، وصحيح الجامع،  ١١١١/  ٣صحيح النسائي،

 .٤٥٥/ ٢حه الألباني في صحيح موادر الظمآن، حبان (موارد)، وصحَّ 
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وءِ فيِ دَارِ الْمُقَامَةِ؛ فَإنَِّ جَارَ الْبَادِيَةِ  ( -٩٥ اللَّهُمَّ إنِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ جَارِ السُّ

لُ   .)١( )يَتَحَوَّ

 يُسْمَعُ، وَمنِْ   يَخْشَعُ، ومنِْ دُعَاءٍ لاَ بكَِ منِْ قَلْبٍ لاَ اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ  (  -٩٦

 .)٢( )ءِ الأرَْبَعِ ؤُلاَ  يَنْفَعُ، أَعُوذُ بكَِ منِْ هَ  تَشْبَعُ، وَمِنْ عِلْمٍ لاَ نَفْسٍ لاَ 

إِ (  -٩٧ أَ نِّ اللَّهُمَّ  وءِ،  ي  السُّ لَيْلَةِ  وَمنِْ  وءِ،  السُّ يَوْمِ  منِْ  بكَِ  سَاعَةِ  عُوذُ  وَمنِْ 

وءِ في دَارِ الْمُقامَةِ  وءِ، وَمِنْ جَارِ السُّ وءِ، وَمنِْ صَاحِبِ السُّ  . )٣( )السُّ

اتٍ)(ثَلاَ  )اللَّهُمَّ إنِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ وَأَسْتَجِيْرُ بكَِ مِنَ النَّارِ ( -٩٨  . )٤(  ثَ مَرَّ

 
برقم    )١( المفرد،  الأدب  في  والحاكم،  ١١٧البخاري  وصحَّ ٥٣٢/  ١،  ووافقه  ،  حه 

برقم   النسائي،  وأخرجه  صحَّ ٥٥١٧الذهبي،  و  الجامع،  ،  صحيح  في  الألباني  /  ١حه 

 . ١١١٨/ ٣، وصحيح النسائي، ٤٠٨

برقم،     )٢( برقم  ٣٤٨٢الترمذي  داود،  وأبو  وصحَّ ١٥٤٩،  في ،  الألباني  العلامة  حه 

 . ١١١٣/ ٣، وصحيح النسائي، ١٢٩٥صحيح الجامع، برقم 

: (ورجاله رجال الصحيح).  ١٤٤/ ١٠أخرجه الطبراني وقال الهيثمي في الزوائد،  )٣(

 .١٢٩٠، برقم ٤١١/ ١نه الألباني في صحيح الجامع، وحسَّ 

،  ٥٥٣٦، والنسائي، برقم  ٣٣٤٠، وابن ماجه، برقم  ٢٥٧٢أخرجه الترمذي، برقم     )٤(

، ولفظه:  ٣/١١٢١، وصحيح النسائي،  ٢/٣١٩حه الألباني في صحيح الترمذي،  وصحَّ 
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ينِ ( -٩٩ هْنيِ فيِ الدِّ  .)١(  )اللَّهُمَّ فَقِّ

لاَ (  -١٠٠ لمَِا  وَأَسْتَغْفِرُكَ  أَعْلَمُ،  وَأَنَا  بكَِ  أُشْرِكَ  أَنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي    اللَّهُمَّ 

 . )٢( )أَعْلَمُ 

 .)٣( )اللَّهُمَّ انْفَعْنيِ بمَِا عَلَّمْتَنيِ، وَعَلِّمْنيِ مَا يَنْفَعُنيِ، وَزِدْنيِ عِلْمًا( -١٠١

 .)٤(  )اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً ( -١٠٢

 
  ارِ النَّ  نَ مِ   ارَ جَ تَ اسْ   نِ مَ وَ   ةَ نَّالجَ   هُ لَ خَ دْ أَ   مَّ هُ : اللَّ ةُ نَّالجَ   تِ الَ قَ   اتٍ رَّ مَ   ثَ لاَ ثَ   ةَ نَّالجَ   االلهَ   لَ أَ سَ   نْ (مَ 

 ).ارِ النَّ نَ مِ  هُ رْ جِ أَ  مَّ هُ : اللَّ ارُ النَّ تِ الَ قَ  اتٍ رَّ مَ  ثَ لاَ ثَ 

يدل عليه رواية البخاري ومسلم في دعاء النبي صلى االله عليه وسلم لابن عباس  )١(

 . ٢٤٧٧، ومسلم، برقم ١٤٣رضي الله عنهما. البخاري، برقم 

، والطبراني في المعجم الأوسط،  ٣٣٧/  ١٠، وابن أبي شيبة،   ٤٠٣/  ٤رواه أحمد،     )٢(

 . ١٩/ ١نه الألباني في صحيح الترغيب والترهيب، ، وحسَّ ٢٨٤/ ٤

برقم    )٣( الترمذي،  برقم  ٣٥٩٩أخرجه  ماجه،   وابن  وصحَّ ٢٥٩،  في ،  الألباني  حه 

 .٤٧/ ١صحيح ابن ماجه، 

برقم     )٤( ماجه،  ابن  برقم    ،٩٢٥أخرجه  والليلة،  اليوم  عمل  في  ،  ١٠٢والنسائي 

 . ١٥٢/ ١حه الألباني في صحيح ابن ماجه، ، وصحَّ ٣٠٥،و ٢٩٤/ ٦وأحمد، 
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مَدُ، الَّذِي لَمْ يَلدِْ االلَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ يَا  (  -١٠٣ اللهُ بأَِنَّكَ الْوَاحِدُ الأْحََدُ، الصَّ

ليِ   تَغْفِرَ  أَنْ  أَحَدٌ،  كُفُوًا  لَهُ  يَكُنْ  وَلَمْ  يُولَدْ،  الْغَفُورُ وَلَمْ  أَنْتَ  إنَِّكَ  ذُنُوبيِ، 

حِيمُ   .)١(  )الرَّ

 شَرِيكَ   أَنْتَ [وَحْدَكَ لاَ  إلَِهَ إلاَِّ اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ بأَِنَّ لَكَ الْحَمْدَ، لاَ (  -١٠٤

مَوَاتِ وَالأرَْضِ، يَا ذَا الْجَلالِ   وَالإِكْرَامِ، يَا حَيُّ  لَكَ] الْمَنَّانُ [يَا] بَدِيعَ السَّ

 .)٢( )يَا قَيُّومُ، إنِِّي أَسْأَلُكَ [الْجَنَّةَ وَأَعُوذُ بكَِ منَِ النَّارِ]

 أَنْتَ، الأحََدُ،   إلَِهَ إلاَِّ اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ بأَِنِّي أَشْهَدُ أَنَّكَ أَنْتَ االلهُ لاَ (  -١٠٥

مَدُ، الَّذِي لَمْ يَلدِْ، وَلَمْ يُولَدْ، وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ   . )٣( )الصَّ

 
، وأبو  ٧٦٦٥، واللفظ له، والنسائي في الكبرى، برقم  ١٣٠٠أخرجه النسائي، برقم     )١(

 .١٤٧/ ١، وصححه الألباني في صحيح سنن النسائي، ٩٨٥داود، برقم 

برقم  أبو    )٢( برقم  ١٤٩٥داود،  ماجه،  وابن  برقم  ٣٨٥٨،  والنسائي،   ،١٢٩٩  ،

، وفي صحيح  ٢٧٩/  ١، وصححه الألباني في صحيح النسائي،  ٣٥٤٤والترمذي، برقم  

 . ٣٢٩/ ٢ابن ماجه، 

، وأحمد ٣٨٥٧، وابن ماجه، برقم  ٣٤٧٥، والترمذي، برقم  ٩٨٥أبو داود، برقم   )٣(

 .١٦٣/ ٣صحيح سنن الترمذي، حه الألباني في ، وصحَّ ٣٦٠/ ٥
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٤٠ 
 

ابُ الْغَفُورُ ( -١٠٦ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ  .)١( )رَبِّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ

عَلِمْتَ (  -١٠٧ مَا  أَحْيِنيِ  الْخَلْقِ،  عَلَى  وَقُدْرَتكَِ  الْغَيْبَ،  بعِِلْمِكَ  اللَّهُمَّ 

ليِ،   خَيْرًا  أَسْأَلُكَ  الْحَيَاةَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  ليِ،  خَيْرًا  الْوَفَاةَ  عَلِمْتَ  إذَِا  وَتَوَفَّنيِ 

وَالْغَضَبِ،  ضَا  الرِّ الْحَقِّ فيِ  هَادَةِ، وَأَسْأَلُكَ كَلِمَةَ  الْغَيْبِ وَالشَّ خَشْيَتَكَ فيِ 

نَعِيمًَ  وَأَسْأَلُكَ  وَالْفَقْرِ،  الْغِنَى  فيِ  الْقَصْدَ  ةَ  لاَ   اوَأَسْأَلُكَ  قُرَّ وأَسْأَلُكَ  يَنْفَدُ،   

لاَ  بَعْدَ  عَيْنٍ  الْعَيْشِ  بَرْدَ  وَأَسْأَلُكَ  الْقَضَاءِ،  بَعَدَ  ضَا  الرِّ وَأَسْأَلُكَ  تَنْقَطعِْ،   

غَيْرِ   فيِ  لقَِائكَِ،  إلَِى  وْقَ  وَالشَّ وَجْهِكَ،  إلَى  النَّظَرِ  ةَ  لَذَّ وَأَسْأْلُكَ  الْمَوْتِ، 

وَلاَ  ةٍ،  مُضِرَّ اءَ  فتِْ ضَرَّ هُدَاةً    وَاجْعَلْناَ  الإِيمَانِ،  بزِِينَةِ  نَّا  زَيِّ اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  نَةٍ 

 .)٢( )مُهْتَدِينَ 

 
، واللفظ له، والنسائي في الكبرى،  ٣٤٣٤، والترمذي، برقم ١٥١٨أبو داود، برقم  )١(

/ ٢، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه،  ٣٨١٤،  وابن ماجه، برقم  ١٠٢٩٢بر قم  

 .١٥٣/ ٣، وفي صحيح الترمذي، ٣٢١

، وصححه الألباني في صحيح النسائي،  ٢٦٤/  ٤، وأحمد،  ١٣٠٥النسائي، برقم   )٢(

 .٢٨١/ ١، و٢٨٠/ ١
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٤١ 
 

مَا  (  -١٠٨ اللَّهُمَّ  عندَك،  حُبُّهُ  يَنْفَعُني  مَنْ  وحُبَّ  حُبَّكَ،  ارزُقني  اللَّهُمَّ 

فيِمَا   ليِ  ةً  قُوَّ فَاجْعَلْهُ  أُحِبُّ  ا  ممَِّ ا  رَزَقْتَني  ممَِّ عَنِّي  زَوَيْتَ  مَا  اللَّهُمَ   ، تُحِبُّ

 .)١( )أُحِبُّ فَاجْعَلْهُ فَرَاغ� ليِ فيِمَا تُحِبُّ 

يُنَقَّى  (  -١٠٩ كَمَا  منِْهَا  نيِ  نَقِّ اللَّهُمَّ  وَالْخَطَايَا،  نُوبِ  الذُّ منَِ  رْنيِ  طَهِّ اللَّهُمَّ 

رْنيِ باِلثَّلْجِ وَالْبَرَدِ وَالْمَاءِ الْبَارِدِ  نَسِ، اللَّهُمَّ طَهِّ  . )٢(  )الثَّوْبُ الأْبَْيَضُ منِْ الدَّ

وَفتِْنَةِ  (  -١١٠ الْعُمُرِ،  وَسُوءِ  وَالْجُبْنِ،  الْبُخْلِ،  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

دْرِ، وَعَذَابِ الْقَبْرِ   .)٣(  )الصَّ

 
، وحسنه. وقال الشيخ عبد القادر الأرناؤوط: (وهو ٣٤٩١أخرجه الترمذي، برقم   )١(

 . ٣٤١/ ٤كما قال). انظر تحقيقه لجامع الأصول، 

 .٤٠٠، والنسائي، برقم ٤٧٦أخرجه مسلم،  برقم  )٢(

: سٍ ن خمَ مِ   ذُ وَّ عَ تَ يَ   مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ   بيُّ النَّ  انَ (كَ ، ولفظه:  ٥٤٦٩النسائي، برقم   )٣(

وَ لِ خْ البُ   نَ مِ  وَ نِ بْ الجُ ،  وَ رِ مْ العُ   وءِ سُ ،  وَ درِ الصَّ   ةِ تنَفِ ،  داود،   )،برِالقَ   ابِ ذَ عَ ،  أبو  وأخرجه 

نه الأرناؤوط في تخريجه لجامع الأصول، ١٥٣٩برقم   . ٣٦٣/ ٤، وحسَّ
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٤٢ 
 

اللَّهُمَّ رَبَّ جِبْرَائِيلَ، وَميِكَائِيلَ، وَرَبَّ إسِْرَافيِلَ، أَعُوذُ بكَِ منَِ حَرِّ  (  -١١١

 . )١( )النَّارِ، وَمِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ 

 . )٢( )اللَّهُمَّ أَلْهِمْنيِ رُشْدِي، وَأَعِذْنيِ منِْ شَرِّ نَفْسِي( -١١٢

 .)٣( ) يَنْفَعُ اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافعًِا، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ عِلْمٍ لاَ ( -١١٣

الْعَرْشِ  (  -١١٤ وَرَبَّ  الأْرَْضِ،  وَرَبَّ  بْعِ]  [السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  اللَّهُمَّ 

نْجِيلِ  الْعَظيِمِ، رَبَّناَ وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ، فَالقَِ الْحَبِّ وَالنَّوَى، وَمُنزِْلَ التَّوْرَاةِ وَالإِْ

 
برقم   )١( النسائي،  وأحمد،  ١٣٤٤أخرجه  برقم ٦١/  ٦،  الدعوات،  في  والبيهقي   ،

النسائي،  ١٠٩ صحيح  في  الألباني  وصححه  الأحاديث  ١١٢١/  ٣،  وسلسلة   ،

 . ١٥٤٤الصحيحة، برقم 

/  ٣٣، وأخرجه بنحوه أحمد،  ٣٤٨٣، برقم  ٥١٩/  ٥أخرجه الترمذي، واللفظ له،     )٢(

أيضً ٥١٠/  ١، والحاكم،    ١٩٩٩٢، برقم  ١٩٧ بنحوه  ا، وصححه، ووافقه الذهبي،  ، 

أحمد،   حديث  عن  المسند  محققو  شرط ١٩٧/  ٣٣وقال  على  صحيح  (إسناده   :

 .٣٩٧الشيخين)، وأما لفظ الترمذي، فضعفه الألباني في ضعيف الترمذي، ص 

برقم     )٣( الكبرى،  في  النسائي  برقم  ٧٨٦٧أخرجه  ماجه،  وابن  وحسنه  ٣٨٤٣،   ،

االلهَ لُ (سَ ، ولفظه:  ٣٢٧/  ٢الألباني في صحيح سنن ابن ماجه،   نَ مً لْ عِ   وا  وَ عً افِ ا  وا ذُ وَّ عَ تَ ا، 

 ). عُ نفَ  يَ لاَ  لمٍ ن عِ مِ  االلهِ بِ 
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لُ   وَالْفُرْقَانِ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنِاَصِيَتهِِ، اللَّهُمَّ أَنْتَ الأْوََّ

فَلَيْسَ   الظَّاهِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ،  بَعْدَكَ  فَلَيْسَ  الآْخِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ،  قَبْلَكَ  فَلَيْسَ 

يْنَ وَأَغْننَِا مِنَ  فَوْقَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ الْبَاطِنُ فَلَيْسَ دُ  ونَكَ شَيْءٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ

 .)١( )الْفَقْرِ 

لاَمِ، (  -١١٥ السَّ سُبُلَ  وَاهْدِنَا  بَيْننِاَ،  ذَاتَ  وَأَصْلِحْ  قُلُوبنِاَ،  بَيْنَ  أَلِّفْ  اللَّهُمَّ 

بَطَنَ،   وَمَا  منِْهَا  ظَهَرَ  مَا  الْفَوَاحِشَ  وَجَنِّبْناَ  النُّورِ،  إلَِى  لُمَاتِ  الظُّ منَِ  ناَ  وَنَجِّ

يَّاتنِاَ، وَتُبْ عَلَيْناَ  وَبَارِكْ لَنَا فيِ   أَسْمَاعِناَ، وَأَبْصَارِنَا، وَقُلُوبنِاَ، وَأَزْوَاجِناَ، وَذُرِّ

حِيمُ، وَاجْعَلْناَ شَاكرِِينَ لنِعَِمِكَ مُثْنيِنَ بهَِا عَلَيْكَ، قَابلِِينَ   ابُ الرَّ إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ

 .)٢(  )لَهَا، وَأَتمِِمْهَا عَلَيْناَ

أَ نِّ إِ   مَّّ هُ اللَّ (  -١١٦ وَ اءِ عَ الدُّ   يرَ خَ وَ   ،ةِ لَ أَ سْ المَ   يرَ خَ   كَ لُ سأَ ي  ،  احِ جَ النَّ  يرَ خَ ، 

ِ بِّ ثَ ، وَ اتِ مَ المَ   يرَ خَ ، وَ اةِ يَ الحَ   يرَ خَ وَ   ،ابِ وَ الثَّ   يرَ خَ وَ   ،لِ مَ العَ   يرَ خَ وَ  ل قِّ ثَ ي، وَ تن

 
 .  -رضي االله عنه-، عن أبي هريرة ٢٧١٣أخرجه مسلم، برقم   )١(

، وقال: (صحيح على  ٢٦٥/  ١، والحاكم، واللفظ له  ٩٦٩أخرجه أبو داود، برقم     )٢(

الذهبي،   المفرد، ٢٦/  ١شرط مسلم)، ووافقه  الألباني في صحيح الأدب  ، وصححه 

 .٦٣٠برقم 
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ِ ازِ وَ مَ  صَلاتَيِ، وَاغْفِرْ خَطيِئَتيِ، وَتَقَبَّلْ   ي،اتِ جَ رَ ع دَ ارفَ ي، وَ انِ يمَ ق إِ قِّ حَ ي، وَ ين

العُ  رَجَاتِ  الدَّ الْخَيْرِ،  لاَ  وَأَسْأَلُكَ  فَوَاتحَِ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  الْجَنَّةِ،  منَِ 

رَجَاتِ الْعُلاَ منَِ الْجَنَّةِ  لَهُ، وَظَاهِرَهُ، وَبَاطنَِهُ، وَالدَّ وَخَوَاتمَِهُ، وَجَوَامعَِهُ، وَأَوَّ

يْرَ مَا أَعْمَلُ، وَخَيْرَ  آميِنْ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا آتيِ، وَخَيْرَ مَا أَفْعَلُ، وَخَ 

رَجَاتِ العُلاَ منَِ الْجَنَّةِ آميِنْ، اللَّهُمَّ إنِّي أَسْأَلُكَ   مَا بَطَنَ، وَخَيْرَ مَا ظَهَرَ، وَالدَّ

أمْ  وَتُصْلِحَ  وِزْرِي،  وَتَضَعَ  ذِكْرِي،  تَرْفَعَ  نَ  أنْ  وَتُحَصِّ قَلْبيِ،  رَ  وَتُطَهِّ رِي، 

الْجَنَّةِ   منَِ  الْعُلاَ  رَجَاتِ  الدَّ وَأَسْأَلُكَ  ذَنْبيِ،  ليِ  وَتَغْفِرَ  قَلْبيِ،  رَ  وَتُنَوِّ فَرْجِي، 

بَصَرِي،   وَفيِ  سَمْعِي،  وَفيِ  نَفْسِي،  فيِ  تُبَارِكَ  أنْ  أَسْأَلُكَ  إنِّي  اللَّهُمَّ  آميِنْ، 

وَفيِ رُوحِي،  وَفيِ    وَفيِ  مَحْيَايَ،  وَفيِ  أَهْلِي،  وَفيِ  خُلُقِي،  وَفيِ  خَلْقِي، 

رَجَاتِ العُلاَ منَِ الْجَنَّةِ،   مَمَاتيِ، وَفيِ عَمَلِي، فَتَقَبَّلْ حَسَناَتيِ، وَأَسْأَلُكَ الدَّ

 .)١( )آميِنْ 

 
/  ١، وصححه ووافقه الذهبي،  ٥٢٠/  ١أخرجه الحاكم عن أم سلمة مرفوع� ،   )١(

 .٧١٧، برقم  ٣٢٦/  ٢٣، والطبراني في الكبير،  ٢٢٥، والبيهقي في الدعوات، برقم  ٥٢٠
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وَالأْعَْمَالِ،  (  -١١٧ وَالأْهَْوَاءِ،  الأْخَْلاَقِ،  مُنْكَرَاتِ  جَنِّبْنيِ  اللَّهُمَّ 

 .)١( )وَالأْدَْوَاءِ 

غَائِبَةٍ  (  -١١٨ كُلَّ  عَلَيَّ  وَاخْلُفْ  فيِهِ،  لي  وَبَارِكْ  رَزَقْتَنيِ،  بمَِا  قَنِّعْنيِ  اللَّهُمَ 

 .)٢( )ليِ بخَِيْرٍ 

 . )٣( )ا ا يَسِيرً اللَّهُمَّ حَاسِبْنيِ حِسَابً ( -١١٩

 
، وقال: (صحيح على شرط مسلم)، ووافقه الذهبي، ٥٢٣/  ١أخرجه الحاكم،    )١(

حه الألباني ، وصحَّ ٣٦،  برقم  ١٩/  ١٩، وأخرجه الطبراني في المعجم الكبير،  ٥٣٢/  ١

 .١٣في ظلال الجنة، برقم 

وصحَّ ٥٣٢/  ١أخرجه الحاكم،   )٢( ، عن ابن عباس  ٥١٠/  ١حه ووافقه الذهبي،  ، 

برقم   الآداب،  في  والبيهقي  عنهما،  االله  الكبير،  ١٠٨٤رضي  الدعوات  وفي   ،٢١١  ،

 .٣٨٣/ ٤وحسنه الحافظ ابن حجر في الفتوحات الربانية، 

أحمد،   )٣( مسلم)،  ٢٥٥/  ١، والحاكم،  ٤٨/  ٦رواه  وقال: (صحيح على شرط   ،

  االلهُ   يَ بِ ا نَ : يَ لتُ قُ   فَ رَ صَ ا انْ مَّ لَ ا: فَ نهَ عَ   االلهُ   يَ ضِ رَ   ةُ شَ ائِ ت عَ الَ قَ ،  ٢٥٥/  ١ووافقه الذهبي،  

  ذٍ ئِ ومَ يَ  ابَ سِ الحِ  شَ وقِ نُ  نْ مَ  هُ نَّ إِ  نهُ عَ  زُ اوَ جَ تَ يَ فَ  هِ ابِ تَ ي كِ فِ  رَ نظُ ن يَ : (أَ الَ ؟ قَ يرُ سِ اليَ  ابُ سَ ا الحِ مَ 

  )، هُ وكُ شُ تَ  ةَ وكَ ى الشَّ تَّ حَ  نهُ عَ  هِ بِ  لَّ جَ وَ  زَّ عَ  االلهُ   رُ فِّ كَ يُ  نَ مِ ؤْ المُ  يبُ صِ ا يُ مَ  لُّ كُ ، وَ كَ لَ هَ  ةُ شَ ائِ ا عَ يَ 

 وقال عنه العلامة الألباني في مشكاة المصابيح: (وإسناده جيد).
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٤٦ 
 

 . )١( )وَشُكْرِكَ، وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ اللَّهُمَّ أعِنَّا عَلَى ذِكْرِكَ،  ( -١٢٠

، وَنَعِيمًا لاَ اللَّهُمّ إنِِّي أَسْأَلُكَ إيِمَانًا لاَ (  -١٢١ دٍ  يَرْتَدُّ  يَنْفَدُ، وَمُرَافَقَةَ مُحَمَّ

 .)٢( )فيِ أَعْلَى جَنَّةِ الْخُلْدِ  مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ صَ 

نَفْسِي، وَاعْزِمْ ليِ عَلَى أَرْشَدِ أَمْرِي، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ  اللَّهُمَّ قِنيِ شَرَّ ( -١٢٢

وَمَا   عَلِمْتُ،  وَمَا  عَمَدْتُ،  وَمَا  أَخْطَأْتُ،  وَمَا  أَعْلَنْتُ،  وَمَا  أَسْرَرْتُ،  مَا 

 .)٣(  )جَهِلْتُ 

 
وصحَّ ٤٩٩/  ١، والحاكم،  ٢٩٩/  ٢أخرجه أحمد،   )١( حه، ووافقه الذهبي، وهو  ، 

حه  وصحَّ ،  ٩٩٧٣، والنسائي في الكبرى، برقم  ١٥٢٤كما قالا، وهو عند أبي داود، برقم  

 .٥٣٤الألباني في صحيح الأدب المفرد، برقم 

، عن ابن مسعود رضي االله عنه ٢٤٣٦، برقم ٦٠٤أخرجه ابن حبان (موارد)، ص  )٢(

، والنسائي في عمل اليوم والليلة،  ٤٠٠، ٣٨٦/ ١ا، ورواه أحمد من طريق آخر، موقوفً 

 . ٢٣٠١نه الألباني في السلسلة الصحيحة، تحت رقم ، وحسَّ ٨٦٩برقم 

الكبرى، )٣( في  النسائي  برقم  ٢٤٦/  ٦  أخرجه  والحاكم،  ١٠٨٣٠،   ،٥١٠/  ١ 

/ ٣٣، وهو في المسند المحقق،  ٤٤٤/  ٤حه، ووافقه الذهبي، وأخرجه أحمد،  وصحَّ 

حه الألباني في (إسناده صحيح)، وصحَّ   ، وقال الحافظ في الإصابة:١٩٩٩٢برقم    ،١٩٧

 .١٤٩٥تخريج رياض الصالحين، في تعليقه على الحديث رقم 
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٤٧ 
 

وَشَمَاتَةِ  (  -١٢٣  ، الْعَدُوِّ وَغَلَبَةِ  يْنِ،  الدَّ غَلَبَةِ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِّي  اللَّهُمَّ 

 . )١( )الأعْدَاءِ 

اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَاهْدِنيِ، وَارْزُقْنيِ، وَعَافنِيِ، أَعُوذُ باِاللهِ مِنْ ضِيقِ  (  -١٢٤

 .)٢( )الْمَقَامِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ 

الْوَارِثَ  (  -١٢٥ وَاجْعَلْهُمَا  وَبَصَرِي،  بسَِمْعِي،  مَتِّعْنيِ  منِِّي، اللَّهُمَّ 

 . )٣(  )وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ يَظْلِمُنيِ، وَخُذْ منِْهُ بثَِأْرِي

 
برقم   )١( النسائي،  وأحمد  ٥٤٧٥أخرجه  وصحَّ ١٧٣/  ٢،  صحيح ،  في  الألباني  حه 

 . ١١١٣/ ٣النسائي، 

حه الألباني في صحيح سنن ،  وصحَّ ١٣٥٦، وابن ماجه، برقم  ١٦١٧النسائي، برقم   )٢(

 . ٢٢٦/ ١، وفي صحيح ابن ماجه، ٣٥٦/ ١النسائي، 

، والحاكم،  ٦٥٠والبخاري في الأدب المفرد، برقم  ،  ٣٦٨١أخرجه الترمذي، برقم   )٣(

 .١٨٨/ ٣نه الألباني في صحيح الترمذي، حه ووافقه الذهبي، وحسَّ ، وصحَّ ٥٢٣/ ١
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٤٨ 
 

نَقِيَّ (   -١٢٦ عِيشَةً  أسْألُكَ  إنِّي  ومَرَد� ةً اللَّهُمَّ  سَوِيَّةً،  وميِتَةً  وَ ،  مَخْزٍ  غَيْرَ    لاَ ا 

 . )١( )اضِحٍ فَ 

بَاسِطَ لمَِا  لاَ  قَابضَِ لمَِا بَسَطْتَ، وَ لاَ  اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ كُلُّهُ، اللَّهُمَّ  (   -١٢٧

وَ  وَ لاَ  قَبَضْتَ،  أَضْلَلْتَ،  لمَِنْ  وَ لاَ  هَادِيَ  هَدَيْتَ،  لمَِنْ  لمَِا لاَ  مُضِلَّ  مُعْطيَِ 

بَ  لاَ  مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَ لاَ  مَنَعْتَ، وَ  بْتَ،  لاَ  لمَِا بَاعَدْتَ، وَ مُقَرِّ مُبَاعِدَ لمَِا قَرَّ

إنِِّي  اللَّهُمَّ  وَرِزْقكَِ،  وَفَضْلِكَ،  وَرَحْمَتكَِ،  بَرَكَاتكَِ،  منِْ  عَلَيْناَ  ابْسُطْ  اللَّهُمَّ 

الَّذِي   الْمُقِيمَ  النَّعِيمَ  النَّعِيمَ  لاَ  يَحُولُ وَ لاَ  أَسْأَلُكَ  اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ  يَزُولُ، 

يَوْمَ الْعَيْلَةِ، وَالأمَْنَ يَوْمَ الْخَوْفِ، اللَّهُمَّ إنِِّي عَائِذٌ بكَِ منِْ شَرِّ مَا أَعْطَيْتَناَ وَشَرِّ  

وَكَرِّ  قُلُوبنِاَ،  فيِ  نْهُ  وَزِيِّ الإِيمَانَ  إلَِيْناَ  حَبِّبْ  اللَّهُمَّ  مَنَعْتَناَ،  الْكُفْرَ  مَا  إلَِيْناَ  هْ 

ناَ مُسْلِمِينَ، وَأَحْيِناَ  وَالْفُسُوقَ وَالْعِ  اشِدِينَ، اللَّهُمَّ تَوَفَّ صْيَانَ، وَاجْعَلْناَ منَِ الرَّ

الحِِينَ غَيْرَ خَزَايَا وَ  مَفْتُونيِنَ، اللَّهُمَّ قَاتلِِ الْكَفَرَةَ  لاَ  مُسْلِمِينَ، وَأَلْحِقْناَ باِلصَّ

 
، والطبراني ٢١٧٧، برقم  ٤٤٢/  ٢، وزوائد مسند البزار،  ٥٤١/  ١أخرجه الحاكم،   )١(

: (إسناد الطبراني  ١٧٩/  ١٠، وقال الهيثمي في مجمع الزوائد،  ١٤٣٥في الدعاء، برقم  

 جيد). 
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٤٩ 
 

رِجْزَكَ   عَلَيْهِمْ  وَاجْعَلْ  سَبيِلكَِ،  عَنْ  ونَ  وَيَصُدُّ رُسُلَكَ،  بُونَ  يُكَذِّ ذِينَ  الَّ

ذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ، إلَِهَ الْحَقِّ [آميِنْ]  .)١( ) وَعَذَابَكَ، اللَّهُمَّ قَاتلِْ كَفَرَةَ الَّ

 .)٢( )اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ( -١٢٨

 .)٣( (...وَاجْبُرْنيِ، وَارْفَعْنيِ)

 
، وما بين المعقوفين للحاكم،  ١٥٤٩٢، برقم  ٢٤٦/  ٢٤، و٤٢٤/  ٣أحمد بلفظه،   )١(

وصحَّ ٦٩٩، وأخرجه البخاري في الأدب المفرد، برقم  ٢٤  -٢٣/  ٣،  ٥٠٧/  ١ حه ، 

السيرة، ص   فقه  برقم ٢٨٤الألباني في تخريج  للبخاري،  المفرد  ، وفي صحيح الأدب 

 .٢٥٩، ص ٥٣٨

  اكَ نيَ دُ   كَ لَ   عُ مَ جْ تَ   ءِ لاَ ؤُ هَ   نَّ إِ (فَ ، وفي رواية لمسلم:  ٢٦٩٧، ورقم  ٢٦٩٦مسلم، برقم   )٢(

ى  لَّ صَ   بيُّ النَّ  الَ قَ   ابيُّ عرَ لَّى الأَ ا وَ مَّ لَ (فَ : قال:  ٨٥٠وفي سنن أبي داود، برقم  )،  كَ تِ رَ آخِ وَ 

 ). يرِ الخَ  نَ مِ  يهِ دَ يَ  لأََ مَ  دْ قَ : (لَ مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  االلهُ 

، وصحيح ابن ماجه، ٢٨٤، وسنن الترمذي، برقم  ٨٩٨انظر: سنن ابن ماجه، برقم     )٣(

 .٩٠/ ١، وصحيح الترمذي، ١٤٨/ ١
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٥٠ 
 

تَحْرِمْناَ،  (  -١٢٩ وَلاَ  وَأَعْطنِاَ  تُهِنَّا،  وَلاَ  وَأَكْرِمْناَ  تَنْقُصْناَ،  وَلاَ  زِدْنَا  اللَّهُمَّ 

 .)١( )وَآثرِْنَا وَلاَ تُؤْثرِْ عَلَيْناَ، وَأرْضِناَ وَارْضَ عَنَّا

 .)٢( )اللَّهُمَّ أَحْسَنْتَ خَلْقِي فَأَحْسِنْ خُلُقِي( -١٣٠

 .)٣( )اا مَهْدِي� اللَّهُمَّ ثَبِّتْنيِ وَاجْعَلْنيِ هَادِيً ( -١٣١

شْدِ،  (  -١٣٢ الرُّ عَلَى  وَالْعَزِيمَةَ  الأْمَْرِ،  فيِ  الثَّبَاتَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ 

نعِْمَتكَِ،  شُكْرَ  وَأَسْأَلُكَ  مَغْفِرَتكَِ،  وَعَزَائِمَ  رَحْمَتكَِ،  مُوجِبَاتِ  وَأَسْأَلُكَ 

، وَأَسْأَلُكَ منِْ خَيْرِ  وَحُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأَسْأَلُكَ قَلْبَ� سَلِيمَ�، وَلسَِانَ� صَادِقَ�

 
نه الشيخ ٩٨/  ٢، والحاكم،  ٣١٧٣، برقم  ٣٢٦/  ٥الترمذي،   )١( ، وصححه، وحسَّ

 .٨٨٤٧، برقم ٢٨٢/ ١١عبد القادر الأرناؤوط في تحقيقه لجامع الأصول، 

أحمد،    )٢( و٦٨/  ٦أخرجه  و١٥٥،     ،١/٤٠٣) حبان  وابن   ، )موارد  –  ٢٤٢٣، 

  الغليل،   إرواء  في  الألباني  حهوصحَّ   ،٥٠٧٥  برقم  يعلى،  أبي  ومسند  ،٣٧٤  والطيالسي، 

 .٧٤ برقم ،١١٥/ ١

النبي صلى االله عليه وسلم لجرير رضي االله عنه. انظر: البخاري،   دلَّ  )٣( عليه دعاء 

 ، وغيرها.٣٠٣٦،  ٣٠٢٠، وكذلك بأرقام ٦٣٣٣برقم 
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٥١ 
 

مُ  مَا تَعْلَمُ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا تَعْلَمُ، وَأسْتَغْفِرُكَ لمَِا تَعْلَمُ، إنَِّكَ أنْتَ عَلاَّ 

 .)١( الْغُيُوبِ)

 .)٢( )اللَّهُمَّ إنِّي أَسْأَلُكَ الْفِرْدَوْسَ أَعْلَى الْجَنَّة( -١٣٣

دِ الإيْمَانَ فِي قَلْبيِاللَّهُمَّ ( -١٣٤  .)٣( )جَدِّ

 
، والترمذي، برقم  ١٧١٣٣، برقم  ٣٥٦/  ٢٨، و١٧١١٤، برقم  ٣٣٨/  ٢٨أحمد،     )١(

برقم  ٣٤٠٧ بلفظه،  الكبير  المعجم  في  والطبراني  وبرقم  ٧١٣٥،  و٧١٥٧،   ،٧١٧٥ ،

، وأخرجه ابن حبان في صحيحه،  ٧١٨٠، و  ٧١٧٩، و٧١٧٨، و ٧١٧٧، و٧١٧٦ورقم  

نه شعيب الأر١٩٧٤، برقم  ٣١٠/ ٥، و٩٣٥، برقم  ٢١٥/  ٣ ناؤوط في صحيح ، وحسَّ

نه بطرقه محققو المسند،  ٣١٢/  ٥ابن حبان،   ، وذكره الألباني سلسلة  ٣٣٨/  ٢٨، وحسَّ

، وفي صحيح موارد الظمآن، برقم ٣٢٢٨الأحاديث الصحيحة في المجلد السابع، برقم  

 ، وقال: (صحيح لغيره). ٢٤١٨، و ٢٤١٦

(...فَإذِا سَأَلْتُمُ االلهَ فَاسْأَلُوهُ الْفِرْدَوْسَ؛  مأخوذ من قول النبي صلى االله عليه وسلم:  )٢(

الْجَنَّةِ). أَنْهَارُ  رُ  تُفَجَّ وَمنِهُْ  حْمَنِ،  الرَّ عَرْشُ  وَفَوْقَهُ  الْجَنَّةِ،  وَأَعْلَى  الْجَنَّةِ،  أَوْسَطُ    فَإنِ�هُ 

 .٧٤٢٣، ورقم ٢٧٩٠البخاري، برقم 

مقتبس من حديث عبد االله بن عمر رضي االله عنهما، قال: قال رسول االله صلى االله   )٣(

  اسْأَلُوا االلهَ ا يَخْلَقُ الثَّوْبُ الخَلقُ، فَ مَ دِكُمْ كَ حَ ي جَوْفِ أَ انَ لَيَخْلَقُ فِ الإِيمَ   نَّ (إِ عليه وسلم:  
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٥٢ 
 

 . )١( )اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ صَلاَةٍ لاَ تَنْفَعُ ( -١٣٥

قَبْلَ (  -١٣٦ تُشَيِّبُنيِ  زَوْجٍ  وَمِنْ  وءِ،  السُّ جَارِ  مِنْ  بكَِ  أّعُوذُ  إنِّي  اللَّهُمَّ 

ا، وَمِنْ خَلِيْلٍ  وَمنِْ مَالٍ يَكُونُ عَلَيَّ عَذَابً ،  االمَشِيبِ، وَمنِْ وَلَدٍ يَكُونُ عَليَّ رَب� 

سَيِّئَةً  رَأَى  وَإذَِا  دَفَنهََا،  حَسَنَةً  رَأَى  إنِْ  يَرْعَانيِ؛  وَقَلْبُهُ  تَرَانيِ،  عَيْنُهُ  مَاكرٍِ 

 .)٢(  )أَذَاعَهَا

 .)٣( )تُخْزِنيِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ لاَ  اللَّهُمَّ ( -١٣٧

 
الإِيمَ   نْ أَ  دَ  فِ يُجَدِّ قُلُوبكُِمْ)،انَ  وصحَّ ٤/  ١الحاكم،    ي  وقال  ،  الذهبي،  ووافقه  حه، 

نه : (رواه الطبراني في الكبير، وإسناده حسن)، وحسَّ ٥٢/  ١الهيثمي في مجمع الزوائد،  

 .١٥٨٥، برقم ١١٣/ ٤الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة، 

، وقال الألباني في سلسلة الأحاديث  ١٣٣٩، برقم  ١٤٢٥/  ٣الطبراني في الدعاء،     )١(

،: (قلت: وهذا إسناد جيد، رجاله كلهم من رجال  ٣١٣٧، برقم  ٣٧٧/  ٧الصحيحة،  

 التهذيب... ). 

 .٤٢٤/ ١حه الألباني في صحيح سنن أبي داود، ، وصحَّ ١٥٤٩أبو داود، برقم   )٢(

المسند،     )٣( في  برقم  ٥٩٦/  ٢٩أحمد  (إسناده ١٨٠٥٦،  المسند:  محققو  وقال   ،

  لاَ   مَّ هُ (اللَّ بلفظ:    ٢٥٢٤، برقم  ٢٠/  ٣صحيح)، وأخرجه الطبراني في المعجم الكبير،  

 ).سِ أْ البَ  ومَ ي يَ نِ زِ خْ  تُ لاَ ، وَ ةِ امَ يَ القِ  ومَ ي يَ نِ زِ خْ تُ 
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٥٣ 
 

نْيَا وَالآْخِرَةِ ( -١٣٨  . )١( )اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْمُعَافَاةَ فيِ الدُّ

عِلْمٍ  (  -١٣٩ منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  وَعَمَلٍ  لاَ  اللَّهُمَّ  وَقَلَبٍ  لاَ  يَنْفَعُ،  لاَ يُرْفَعُ، 

 .)٢( )يُسْمَعُ لاَ يَخْشَعُ، وَقَولٍ 

منَِ الْـهَمِّ وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالْبُخْلِ  اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ  (  -١٤٠

جَالِ  يْنِ،وَغَلَبَةِ الرِّ  . )٣( )وَالْجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّ

اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ النَّارِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ عَذَابِ الْقَبْرِ،  (  -١٤١

جالِ   .)٤(   )وَأَعُوذُ بكَِ منَِ الْفِتَنِ مَا ظَهَرَ منِْهَا وَمَا بَطَنَ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الدَّ

 
وصحَّ ٣٨٥١ابن ماجه، برقم   )١( وفي  ،  ٢٥٩/  ٣حه الألباني في صحيح ابن ماجه،  ، 

 .١١٣٨سلسلة الأحاديث الصحيحة، برقم 

برقم   )٢( حبان،  ابن  وصحَّ   ٢٤٤٠أخرجه  موارد  (موارد)،  صحيح  في  الألباني  حه 

 .٢٠٦٦، برقم ٤٥٤/ ٢الظمآن، 

  ى االلهُ لَّ (كُنتُْ أَخْدُمُ رَسُولَ االله صَ ، قال أنس رضي االله عنه:  ٦٣٦٣البخاري، برقم   )٣(

مَا نزََلَ، فَكُنتُْ أَسْمَعُهُ يُكْثرُِ أَنْ يَقُولَ: (اللَّ  مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ   هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ... ). كُلَّ

برقم     )٤( وفيه:  ٢٨٦٧مسلم،  باِاللهِ ،  ذُوا  بِااللهِ   (تَعَوَّ ذُوا  [تَعَوَّ النَّار)...،  عَذَاب  منِْ   منِْ 

 إلى آخره.  عَذَاب الْقَبْر...]
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٥٤ 
 

 .)١(  )اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ شَهَادَةً فيِ سَبيِلكَِ ( -١٤٢

اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، اللَّهُمَّ اجْعَلْنيِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ فَوْقَ كَثيِرٍ منِْ خَلْقِكَ مِنَ  (   -١٤٣

 .)٢( ) كَرِيمًاالنَّاسِ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ، وَأَدْخِلْنيِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ مُدْخَلاً 

فيِمَنْ  (   -١٤٤ نيِ  وَتَوَلَّ عَافَيْتَ،  فيِمَنْ  وَعَافنِيِ  هَدَيْتَ،  فيِمَنْ  اهْدِنيِ  اللَّهُمَّ 

يْتَ، وَبَارِكْ ليِ فيِمَا أَعْطَيْتَ،   مَا قْضَيْتَ، إنَِّهُ لاَ تَوَلَّ  يَذِلُّ مَنْ وَالَيْتَ،  وَقِنيِ شَرَّ

 . )٣( )تَبَارَكْتَ رَبَّناَ وَتَعَالَيْتَ 

 
هَادَةَ ، مقتبس من قوله صلى االله عليه وسلم:  ١٩٠٩مسلم، برقم   )١( (مَنْ سَأَلَ االلهَ الشَّ

غَهُ االلهُ  هَدَاءِ، وَإنِْ مَاتَ عَلَى فرَِاشِهِ). بصِِدْقٍ بلََّ  مَنَازِلَ الشُّ

، وهو مقتبس من دعاء النبي صلى ٢٤٩٨، ومسلم، برقم  ٤٣٢٣البخاري، برقم   )٢(

رضي االله   بردة  وسلم لأبي  عليه  صلى االله  دعائه  ومن  عامر،  أبي  لعُبيَدٍْ  وسلم  عليه  االله 

 عنهما.

المسند،   )٣( في  برقم  ٢٤٩/  ٣أحمد  المسند،  ١٧٢٣،  محققو  وقال   ،٢٤٩/  ٣ :

(إسناده صحيح)، وهذه رواية مطلقة غير مقيدة بالوتر كما جاء في الرواية الأخرى، ففي 

 ...). اءَ عَ ا الدُّ ذَ ا هَ نَمُ لِّ عَ يُ  انَ كَ (وَ هذه الرواية قال أنس رضي االله عنه: 
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٥٥ 
 

ينِ  ( -١٤٥  . )١( )رَبِّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئَتيِ يَوْمَ الدِّ

الَّذِي  (  -١٤٦ العَظيِمَ  االلهَ  إلاَ  أسْتَغْفِرُ  الحَيُّ    لاَّ إلَهَ  وَأتُوبُ  هُوَ،  القَيُّومُ، 

 .)٢()إلَيهِ 

مُضِلاَّ (  -١٤٧ منِْ  وَأَعِذْنـِي  قَلْبيِ،  غَيْظَ  وَأَذْهِبْ  ذَنْبيِ،  ليِ  اغْفِرْ  تِ  اللَّهُمَّ 

 . )٣( )الْفِتَنِ 

 
يَا رَسُولَ االلهِ، إنَِّ ابْنَ جُدْعَانَ  :  وسلم  ، قيل للنبي صلى االله عليه٢١٤مسلم، برقم     )١(

حِمَ، وَيُطْعِمُ الْمِسْكيِنَ، فَهَلْ ذَاكَ نَافعُِهُ؟ قَالَ: (لاَ يَنفَْعُهُ،   إنَِّهُ  كَانَ فيِ الْجَاهِليَِّةِ يَصِلُ الرَّ

ينِ).  لَمْ يَقُلْ يَوْمًا رَبِّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئتَيِ يَوْمَ الدِّ

(مَنْ قَالَهُ :  ٤٦٩/  ٣حه الألباني في صحيح الترمذي،  ، وصحَّ ٣٥٧٧الترمذي، برقم     )٢(

حْفِ).  غَفَرَ االلهُ لَهُ وَإنِْ كَانَ فَرَّ منِْ الزَّ

رْ  فِ مَّ اغْ هُ (اللَّ مأخوذ من دعاء النبي صلى االله عليه وسلم لعائشة رضي االله عنها:      )٣(

أخرجه ابن عساكر بإسناده  تِ الفِتَنْ)  ذْهِبْ غَيْظَ قَلْبهَِا، وَأَعِذْهَا منِْ مُضِلاَّ أَ بَهَا، وَ نْ هَا ذَ ـلَ 

وقال:   عن عائشة رضي االله عنها،  ٨٥في (الأربعين في مناقب أمهات المؤمنين)، ص  

ي بنحوه في نِّ بقية بن الوليد)، وأخرجه ابن السُّ (هذا حديث صحيح حسن، من حديث  

برقم   والليلة،  اليوم  السُّ ٤٥٧عمل  لابن  أخرى  نسخة  وفي  قال:  نِّ،  مِ نِ رْ جِ أَ (وَ ي    نَ ي 

برقم   )،نِ تَ الفِ   تِ لاَّ ضِ مُ   نْ (مِ بدل:  )  انِ طَ يْ الشَّ  الضعيفة،  في  الألباني  عند  تخريجه  وانظر 
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وَتَوَفَّنيِ عَلَى  مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ اللَّهُمَّ أَحْيِـنـِــي عَلَى سُنَّةِ نَبيِِّكَ صَ  ( -١٤٨

 . )١( )ملَِّتهِِ، وأَعِذْنـِـي منِْ مُضِلاَّتِ الْفِتَنِ 

 
برقم    .٤٢٠٧ أحمد،  عند  عنها  االله  رضي  سلمة  أم  عن  شاهد    ٢/  ٤٤،  ٢٦٥٧٦وله 

ولفظه:   قَلْبيِ، بنحوه،  غَيْظَ  وَأَذْهِبْ  ذَنبْيِ،  ليِ  اغْفِرْ  النَّبيِِّ  دٍ  مُحَمَّ رَبَّ  هُمَّ  اللَّ (قُوليِ 

تِ الْفِتَنِ مَا أَحْييَتْنََا)، ،  ٢٧/  ١٠نه الهيثمي في مجمع الزوائد،  وحسَّ   وَأَجِرْنيِ منِْ مُضِلاَّ

  ا).نَتَ يْ يَ حْ ا أَ (مَ ، بدون لفظة:  ٧٨٥، برقم  ٣٣٨/  ٢٣وهو عند الطبراني في المعجم الكبير،  

مْنيِ دَعاءً أَدْعُو بهِِ، قَالَ:   يَا رَسُولَ االلهِ وله شاهد عن أم هانئ رضي االله عنها قالت:   عَلِّ

هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنبْيِ ...)   الحديث، أخرجه الخرائطي في اعتلال القلوب، برقم (قُوليِ: اللَّ

 . ٣٢٣، ومساوئ الأخلاق، برقم ٥٢

ا عليه، وقد نقل ذلك من دعاء ابن عمر موقوفً   ٩٥/  ٥أخرجه البيهقي في الكبرى،      )١(

، وقال نقلاً عن الضياء: (إسنادها جيد). وقال ابن ٣٠٩/ ٦ابن الملقن في البدر المنير، 

 لاَّ إِ   دٌ حَ أَ   سَ يْ لَ ، فَ ةِ نَتْ الفِ   نَ مِ   كَ بِ   وذُ عُ ي أَ نِّ إِ   مَّ هُ : اللَّ مْ كُ دُ حَ أَ   لْ قُ  يَ (لاَ مسعود رضي االله عنه:  

فِ لَ عَ   لٌ مِ تَ شْ مُ   وَ هُ وَ  لأَِ ةٍ نَتْ ى  �ِ�َْ��ٌ ﴿  :ولُ قُ يَ   االلهَ   نَّ ؛  وْ��دَُُ�ْ� 
َ
وَأ ْ�َ�ا�ُُ�ْ� 

َ
أ [التغابن:   ﴾إِ��َ�� 

اسْ كُ يُّ أَ فَ ]،  ١٥ أخرجه ابن جرير، في تفسيره،   )،نِ تَ الفِ   تِ لاَّ ضِ مُ   نْ مِ   االلهِ بِ   ذْ عِ تَ سْ يَ لْ فَ   اذَ عَ تَ م 

 . ١٣/ ٤، وذكره ابن بطال في شرحه على صحيح البخاري، ١٥٩١٢، برقم ٤٧٥/ ١٣
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عَلَى  (  -١٤٩ صَلَّيْتَ  كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ 

دٍ، وَعَلَى   إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، وَبَارِكْ عَلَى مُحَمَّ

إبِْرَاهِيمَ،   آلِ  وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ،  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ الْعَالَمِينَ] آلِ  [فيِ 

 . )١( )إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

سُلْطَانهِِ،   وَعَظيِمِ  بجَِلالهِِ،  يَلِيقُ  كَمَا  الْعَالَمِينَ،  رَبِّ  هِ  للَِّ وَالْحَمْدُ 

على   وسَلِّم  صَلِّ  وَأتْبَاعِهِ  اللّهُمَّ  وَأصْحَابهِِ،  آلهِِ،  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ نَبيِِّنَا 

ينِ.   بــِإحِْسَانٍ إلَِى يَوْمِ الدِّ

 

 *** 

  

 
، وما بين المعقوفين من حديث أبي هريرة رضي االله عنه  ٣٣٧٠البخاري، برقم     )١(

 .٤٠٥عند مسلم، برقم 
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 ةِ نَّ السُّ وَ  ابِ تَ الكِ  نَ مِ  ىقَ الرُّ بِ  جُ لاَ العِ 

 يمِ حِ ا�ر�  نِ َ� ا�ر�  االلهِ  �

مَةُ: أهميَّةُ العِلاَ ـال نَّةِ جِ باِلقُرْآنِ مُقَدِّ  وَالسُّ

نَحْمَدُهُ، وَنَسْتَعِينهُُ، وَنَسْتَغْفِرُهُ، وَنَعُوذُ باِاللهِ منِْ شُرُورِ    إنَّ الْحَمْدَ اللهِ 

مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ  لاَ  أَنْفُسِنَا، وَمنِْ سَيِّئَاتِ أَعْمَالنَِا، مَنْ يَهْدِهِ االلهُ فَ 

شَرِيكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ لاَ  ، وَحْدَهُ  االلهُ لاَ  إلَِهَ إِ لاَ  هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ  لاَ  فَ 

االلهُ  صَلَّى  وَرَسُولُهُ،  عَبْدُهُ  دًا  وَمَنْ    مُحَمَّ وَأصْحَابهِِ،  آلهِِ،  وَعَلَى  عَلَيْهِ، 

ينِ، وَسَلَّمَ تَسْلِيمً  ا بَعْدُ:  ،ا ا كَثيِرً تَبعَِهُمْ بإِحْسَانٍ إلَى يَوْمِ الدِّ  أَمَّ

، وَ لاَ  فَ  جَ باِلْقُرْآنِ الْكَرِيمِ، وَبمَِا ثَبتَ عَنِ النَّبيِِّ  رَيْبَ أَنَّ الْعِلاَ لاَ  شَكَّ

، قَ   مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ  قَى: هُوَ عِلاجٌَ نَافعٌِ، وَشِفَاءٌ تَامٌّ   االلهُ   الَ منَِ الرُّ

�ِ��َ� ءَاَ�ُ��اْ ُ�ٗ�ى وَِ�َ��ءٓ﴿  :لَّ جَ وَ زَّ عَ  . وقال  ]٤٤فصلت:  [  ﴾...�ُۡ� ُ�َ� �ِ�

وَُ��َّ�ِلُ ِ�َ� ا�ُْ�ْ�آنِ َ�� ُ�َ� ِ�َ��ءٌ وَرَْ��ٌَ� �ِّ�ُْ�ْ�ِ��ِ�َ� وَ�َ� ﴿  سبحانه وتعالى: 
َ�َ��رًا  �� إِ�  �َ��ِِ�� ا��� وَ ]٨٢الإسراء:  [  ﴾�  �َ�ِ�ُ�  لبَِيَانِ    "منِْ ".  هُنَا 

مَةِ، وقال عزوجل:  هُ شِفَاءٌ كَمَا فيِ الآيَةِ الْمُتَقَدِّ   الْجِنسِْ؛ فَإنَِّ الْقُرْآنَ كُلَّ
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ُ�ورِ  ﴿ ّ�ُِ�ۡ� وَِ�َ��ءٓ �َِّ�� �ِ� ٱ��� �ِۡ�َ�� ّ�ِ� ر� َ�� ٱ����سُ �َۡ� َ��ءَٓ�ُۡ�� �� ��
َ
���َ

 . ]٥٧يونس:  [  ﴾� وَُ�ٗ�ى وَرَۡ��َ� �ِّ�ُۡ�ۡ�ِ��ِ��َ 

فَاءُ التَّامُّ منِْ جَمِيعِ   الأدَْوَاءِ الْقَلْبيَِّةِ، وَالْبَدَنيَِّةِ، وَأدْوَاءِ  فَالْقُرْآنُ هُوَ الشِّ

وَ  لُ  يُؤَهَّ أَحَدٍ  كُلُّ  وَمَا  وَالآخِرَةِ،  نْيَا،  باِلْقُرْآنِ،  لاَ  الدُّ للاِِسْتشِْفَاءِ  يُوَفَّقُ 

وَإيْمَانٍ،   بصِِدْقٍ  مَرَضَهُ  بهِِ  وَعَالَجَ  بهِِ،  التَّدَاوِيَ  الْعَلِيلُ  أَحْسَنَ  وَإذَِا 

أَبَدً  اءُ  الدَّ يُقَاوِمْهُ  لَمْ  شُرُوطهِِ،  وَاسْتيِفَاءِ  جَازِمٍ،  وَاعْتقَِادٍ   ، تَامٍّ ا.  وَقَبُولٍ 

عَلَى   لَوْ نَزَلَ  الَّذِي  مَاءِ  وَالسَّ الأرضِ  رَبِّ  كَلامَ  الأدَْوَاءُ  تُقَاوِمُ  وَكَيْفَ 

عَهَا، أَوْ عَلَى الأْرَْضِ لَقَطَّعَهَا، فَمَا منِْ مَ  رَضٍ منِْ أَمْرَاضِ  الْجِبَالِ لَصَدَّ

عِلاجَِهِ،   عَلَى  الدّلاَلَةِ  سَبيِلُ  الْقُرْآنِ  وَفيِ  إلاّ  وَالأْبَْدَانِ  الْقُلُوبِ 

وَسَبَبهِِ، وَالْحِمِيَةِ منِْهُ لمَِنْ رَزَقَهُ اللّهُ فَهْمًا فيِ كِتَابهِِ. وَااللهُ عزوجل قَدْ  

 دَانِ، وَطبَِّ الْقُلُوبِ وَالأبَْدَانِ:ذَكَرَ فيِ الْقُرْآنِ أَمْرَاضَ الْقُلُوبِ وَالأبَْ 

وَمَرَضُ    ، وَشَكٍّ شُبْهَةٍ  مَرَضُ  نَوْعَانِ:  فَهِيَ  الْقُلُوبِ  أمرَاضُ  ا  فَأمَّ

مُفَصّ  الْقُلُوبِ  أمْرَاضَ  يّذْكُرُ  سُبْحَانَهُ  وَهُوَ   ، وَغَيٍّ وَيَــذْكُرُ  شَــهْوَةٍ  لَةً، 

�َ��َْ�� َ��َ�َْ� ﴿  أَسْبَابَ أَمْرَاضِهَا وَعِلاَجَهَا، قَالَ تَعَالَى:
َ
��� أ

َ
وَ�َْ� �َْ��ِِ�ْ� �

َ
أ

�ُْ�ِ�ُ��نَ   �ٍ�ْ�َِ� وَذِْ�َ�ىٰ   �ًَ��ْ�ََ�  �َِ�ٰ�َ  �ِ� إنِ�   �ْ�ِْ�َ��َ  �َٰ�ْ��ُ  ﴾�  ا�ِْ�َ��بَ 
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االلهُ ] ٥١العنكبوت:  [ رَحِمَهُ  الْقَيِّمِ  ابْنُ  الْعَلاَّمَةُ  قَالَ  يَشْفِهِ (  :.  لَمْ  فَمَنْ 

 .)الْقُرْآنُ فَلاَ شَفَاهُ اللّهُ وَمَنْ لَمْ يَكْفِهِ فَلاَ كَفَاهُ اللّهُ 

وَأَمّا أمراضُ الأْبََدَانِ فَقَدْ أَرْشَدَ الْقُرْآنُ إلَِى أُصُولِ طبِِّهَا، وَمَجَامعِِهِ  

وَقَوَاعِدِهِ، وَذَلكَِ أَنّ قَوَاعِدَ طبِِّ الأْبَْدَانِ كُلَّهَا فيِ الْقُرْآنِ الْعَظيِمِ وَهِيَ  

حّةِ، وَالْحِمْيَةُ عَنِ الْمُؤْذِي، وَا سْتفِْرَاغُ الْمَوَادِّ الْفَاسِدَةِ ثَلاَثَةٌ: حِفْظُ الصِّ

 الْمُؤْذِيَةِ، وَالاسْتدِْلالُ بذَِلكَِ عَلَى سَائِرِ أَفْرَادِ هَذِهِ الأنْوَاعِ. 

تَأْثِيرً  لذَِلكَِ  لَرَأَى  باِلْقُرْآنِ؛  التَّدَاوِيَ  الْعَبْدُ  أَحْسَنَ  عَجِيبً وَلَوْ  فيِ  ا  ا 

فَاءِ الْعَاجِلِ.   الشِّ

االلهُ  رَحِمَهُ  الْقَيِّمِ  ابْنُ  الإِمَامُ  مَرَّ (  تَعَالَى:  قَالَ  مَكَّ   لَقَدْ  فيِ  وَقْتٌ  ةَ بيِ 

باِلْفَاتِحَةِ، فَأَرَى  دَوَاءً، فَكُنْتُ أُعَالجُِ نَفْسِي  لاَ ا، وَ أَجِدُ طَبيِبً لاَ  سَقِمْتُ فيِهِ، وَ 

تَأْثِيرً  عَجِيبً لَهَا  أَشْرَبُهُ ا  ثُمّ  مرَِارًا  عَلَيْهَا  وَأَقْرَؤُهَا  زَمْزَمَ  مَاءِ  مِنْ  شَرْبَةً  آخُذُ  ا: 

الأْوَْجَاعِ،   مِنَ  كَثيِرٍ  عِنْد  ذَلكَِ  أَعْتَمِدُ  صِرْتُ  ثُمَّ  التَّامَّ  الْبُرْءَ  بذَِلكَِ  فَوَجَدْتُ 

 ِ ل ذَلكَِ  أَصِفُ  فَكُنْتُ  الاِنْتفَِاعِ،  غَايَةَ  بهِِ  أَلَمً فَأَنْتَفِعُ  يَشْتَكِي  كَثيِرٌ  مَنْ  فَكَانَ  ا، 

 . )امنِْهُمْ يَبْرَأُ سَرِيعً 
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عَاءُ إذَِا  وَكَذَلكَِ الْعِلاَ  ةِ الثَّابتَِةِ منِْ أَنْفَعِ الأدَْوِيَةِ، وَالدُّ قَى النَّبَوِيَّ جُ باِلرُّ

ال منَِ  الْ ـْ سَلِمَ  دَفْعِ  فيِ  الأسَْبَابِ  أَنْفَعِ  منِْ  وَحُصُولِ   ـمَوَانعِِ  مَكْرُوهِ، 

ةً مَعَ الإِلْحَاحِ فيِهِ، وَهُوَ عَدُوُّ  ـْال مَطْلُوبِ، فَهُوَ منِْ أَنْفَعِ الأدْوِيَةِ، وَخَاصَّ

فُهُ إذَِا نَزَلَ؛ لِ    بيِّ النَّ  ولِ قَ الْبَلاءَِ، يُدَافعُِهُ وَيُعَالجُِهُ، وَيَمْنعَُ نُزُولَهُ، أَوْ يُخَفِّ

ا لَمْ يَنزِْلْ،فَعَلَيْكُمْ عِبَا(  :مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ  ا نَزَلَ وَممَِّ عاءُ يَنْفَعُ ممَِّ دَ  الدُّ

عاء عاءُ،  يَرُدُّ القَضَاءَ إلاَّ لاَ  (  :مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ   هِ ولِ قَ لِ وَ   ؛)االلهِ بالدُّ  الدُّ

وَلَكِنْ هَاهُنَا أَمْرٌ يَنبَْغِي التَّفَطُّنُ لَهُ: وَهُوَ أَنَّ   ،)الْبرُِّ  لاَّ الْعُمُرِ إيَزِيدُ فيِ  لاَ وَ 

تيِ يُسْتَشْفَى بهَِا، وَيُرْقَى   ذَاتِِ الَّ عَوَاتِ، وَالتَّعَوُّ الآيَاتِ، وَالأذَْكَارَ، وَالدَّ

الْفَ  ةَ  وَقُوَّ قَبُولَ  تَسْتَدْعِي  وَلَكنِْ  شَافيَِةٌ،  نَافعَِةٌ  نَفْسِهَا  فيِ  هِيَ  اعِلِ  بهَِا، 

فَاءُ كَانَ لضَِعْفِ تَأْثِيرِ الْفَاعِلِ، أوْ لعَِدَمِ قَبُولِ   وَتَأْثِيرَهُ، فَمَتَى تَخَلَّفَ الشِّ

الْعِلاَ  فَإنَِّ  وَاءُ؛  الدَّ فيِهِ  يَنجَْعَ  أَنْ  يَمْنعَُ  فيِهِ  قَوِيٍّ  لمَِانعٍِ  أوْ  جَ  الْمُنْفَعِلِ، 

قَى يَكُونُ   بأَِمْرَيْنِ: باِلرُّ

لُ: الأوَّ ال  الأمَْرُ  جِهَةِ  وَصِدْقِ ـْمنِْ  نَفِسِهِ،  ةِ  بقُِوَّ وَيَكُونُ  مَرِيضِ، 

االلهِ  إلَِى  هِهِ  وَرَحْمَةٌ    تَوَجُّ شِفَاءٌ  الْقُرْآنَ  بأَِنَّ  الْجَازِمِ  وَاعْتقَِادِهِ  تَعَالَى، 

وَاللِّسَانُ؛   الْقَلْبُ  عَلَيْهِ  تَوَاطَأَ  قَدْ  الَّذِي  حِيحِ  الصَّ ذِ  وَالتَّعَوُّ للِْمُؤْمنِيِنَ، 
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هِ إِ ـْفَإنَِّ هَذَا نَوْعُ مُحَارَبَةٍ، وَال   لاَّ مُحَــــارِبُ لا يَتمُِّ لَهُ الانْتصَِارُ منِْ عَدُوِّ

 بأَِمْرَيْنِ: 

لاحَُ صَحِيحً  اعِدُ قَوِي� ا فيِ نَفْسِهِ جَيِّدً أَنْ يَكُونَ السِّ ا،  ا، وَأَنْ يَكُونَ السَّ

عُدِمَ   إذَِا  فَكَيْفَ  طَائِلٍ،  كَثيِرَ  لاحَُ  السِّ يُغْنِ  لَمْ  أَحَدُهُمَا  تَخَلَّفَ  فَمَتَى 

لِ، وَالتَّقْوَى،  ا: يَكُونُ الْقَلْبُ خَرَابً الأمَْرَانُ جَمِيعً  ا منَِ التَّوْحِيدِ، وَالتَّوَكُّ

هِ، وَ   سِلاحََ لَهُ. لاَ وَالتَّوَجُّ

نَّةِ أَنْ يَكُونَ فيِهِ هَذَانِ ـْمنِْ جِهَةِ ال  الأمْرُ الثَّانيِ: مُعَالجِِ باِلْقُرْآنِ وَالسُّ

ذَتِ (  تَعَالَى:  ا؛ وَلهَِذَا قَالَ ابْنُ التِّينِ رَحِمَهُ االلهُ الأمَْرَانِ أَيْضً  قَى باِلْمُعَوِّ الرُّ

وحَانيُِّ إذَِا كَانَ   الرُّ الأْبَْرَارِ منَِ  وَغَيْرِهَا مِنْ أَسْمَاءِ االلهِ هُوَ الطِّبُّ  عَلَى لسَِانِ 

فَاءُ بإِذِْنِ االلهِ تَعَالَى  .)الْخَلْقِ حَصَلَ الشِّ

قَى عِندَْ اجْتمَِاعِ ثَلاثََةِ شُرُوطٍ:   وَقَدْ أَجْمَعَ الْعُلَمَاءُ عَلَى جَوَازِ الرُّ

لُ:  رْطُ الأوََّ تَعَالَى، أَوْ بأَِسْمَائِهِ وَصِفَاتهِِ، أَوْ    أَنْ تَكُونَ بكَِلامَِ االلهِ   الشَّ

 . مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ كَلامَِ رَسُولهِِ صَ 
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الثَّانيِ: رْطُ  منِْ    الشَّ مَعْنَاهُ  يُعْرَفُ  بمَِا  أَوْ   ، الْعَرَبيِِّ باِللِّسَانِ  تَكُونَ  أَنْ 

 غَيْرِهِ. 

الثَّالثُِ: رْطُ  قْيَةَ    الشِّ الرُّ أَنَّ  يُعْتَقَدَ  رُ  لاَ  أَنْ  االلهِ تُؤَثِّ بقُِدْرَةِ  بَلْ    بذَِاتهَِا؛ 

قْيَةُ إنَِّمَا هِيَ سَبَبٌ منَِ الأسَْبَابِ.   تَعَالَى، وَالرُّ

كِتَابيِ:   منِْ  قَى  الرُّ قسِْمَ  اخْتَصَرْتُ  الْبَالغَِةِ  يَّةِ  الأهََمِّ كْرُ  (وَلهَِذِهِ  الذِّ

وَالْعِلاَ  عَاءُ  نَّةِ وَالدُّ وَالسُّ الْكِتَابِ  منَِ  قَى  باِلرُّ فَوَائدَِ  ) جُ  عَلَيْهِ  وَزِدْتُ   ،

االلهُ  شَاءَ  إنِْ  االلهَ   نَافعَِةً  وَأَسْأَلُ  الْحُسْنىَ،    لَّ جَ وَ زَّ عَ   تَعَالَى،  بأَِسْمَائِهِ 

ا لوَِجْهِهِ الْكَرِيمِ، وَأَنْ يَنْفَعَنيِ بهِِ، وَأَنْ  أَنْ يَجْعَلَهُ خَالصًِ لاَ  وَصِفَاتهِِ الْعُ 

ا فيِ نَشْرِهِ، وَجَمِيعَ الْمُسْلِمِينَ؛  يَنْفَعَ بهِِ مَنْ قَرَأَهُ، أَوْ طَبَعَهُ، أَوْ كَانَ سَبَبً 

وَليُِّ  سُبْحَانَهُ  عَلَى  إنَِّهُ  وَبَارَكَ  وَسَلَّمَ  االلهُ  وَصَلَّى  عَلَيْهِ،  وَالْقَادِرُ  ذَلكَِ   

يَوْمِ   إلَِى  بإِحِْسَانٍ  تَبعَِهُمْ  وَمَنْ  وَأَصْحَابهِِ،  آلهِِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ نَبـِيِّـنَا 

ينِ.   الدِّ

 د. سعيد بن علي بن وهف القحطاني       الفقير إلى االله تعالى   

 ه ـ١٤١٤/  ٦/    ١٨حرر في                                     
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حْرِ عِلاَ  - ١  جُ السِّ

حْرِ قسِْمَانِ: جُ الْعِلاَ   الإِلَهِيُّ للِسِّ

لُ:  حْرُ قَبْلَ وُقُوعِهِ:  الْقِسْمُ الأوََّ  مَا يُتَّقَى بهِِ السِّ

مَاتِ، وَالتَّوْبَةُ منِْ    - ١ الْقِيَامُ بجَِمِيعِ الْوَاجِبَاتِ، وَتَرْكُ جَمِيعِ الْمُحَرَّ

يِّئَاتِ.   جَمِيعِ السَّ

ا منِهُْ كُلَّ  الإِكْثَارُ منِْ قرَِاءَةِ الْقُرْآنِ الْكَرِيمِ، بحَِيْثُ يَجْعَلُ لَهُ وِرْدً  - ٢

 يَوْمٍ. 

ذَاتِ، وَالأذَْكَارِ الْمَشْرُوعَةِ، وَمنِْ    -٣ عَوَاتِ، وَالتَّعَوَّ نُ باِلدَّ التَّحْصُّ

لاَ (ذَلكَِ:   الَّذِي  االلهِ  فِ بسِْمِ  شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  الأَ   وَ ي  مَاءِ  لاَ  رْضِ  السَّ في 

العَلِيمُ  مِيعُ  السَّ آيَةِ    )وَهُوَ  وَقرَِاءَةُ  وَالْمَسَاءِ،  بَاحِ  الصَّ فيِ  اتٍ  مَرَّ ثَلاثََ 

بَاحِ وَالْمَسَاءِ، وَقِرَاءَةُ:الْكُرْسِيِّ دُبُرَ كُلِّ صَلاَ    ةٍ، وَعِندَْ النَّوْمِ، وَفيِ الصَّ
﴿ ٌ��َ

َ
أ  ُ ا��  �َ�ُ بَاحِ    ﴾�ُْ�  الصَّ فيِ  اتٍ  مَرَّ ثَلاثَ  ذَتَيْنِ  وَالْمُعَوِّ

وَقَوْلِ:   النَّوْمِ،  إِ لاَ  (وَالْمَسَاءِ،وَعِندَْ  لاَ   لاَّ إلَِهَ  وَحْدَهُ  لَهُ االلهُ  لَهُ،  شَرِيكَ   

قَدِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  يَوْمٍ،    )الْمُلْكُ،  كُلَّ  ةٍ  مَرَّ ماِئَةَ 
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لَوَاتِ،   بّاحِ وَالْمَسَاءِ، وَالأذَْكَارِ أَدْبَارَ الصَّ وَالْمَحَافَظَةُ عَلَى أَذْكَارِ الصَّ

وَأَذْكَارِ النَّوْمِ، وَالاسْتيِقَاظِ منِْهُ، وَأَذْكَارِ دُخُولِ الْمَنزِْلِ، وَالْخُرُوجِ منِْهُ،  

وَالْ  الْمَسْجِدِ  دُخُولِ  وَأذْكَارِ  كُوبِ،  الرُّ وَدُعَاءِ  وَأَذْكَارِ  منِْهُ،  خُرُوجِ 

مُبْتَلً  رَأَى  مَنْ  وَدُعَاءِ  منِْهُ،  وَالْخُرُوجِ  الْخَلاءَِ،  ذَلكَِ،  دُخُولِ  وَغَيْرِ  ى، 

عَلَى حَسْبِ الأحَْوَالِ،    )حِصْنِ الْمُسْلِمِ ( ا منِْ ذَلكَِ فيِ  وَقَدْ ذَكَرْتُ كَثيِرً 

شَكَّ أَنَّ الْمُحَافَظَةَ عَلَى ذَلكَِ    لاَ وَالْمُنَاسَبَاتِ، وَالأمََاكنِِ وَالأوَْقَاتِ، وَ 

االلهِ  بإِذِْنِ  وَالْجَانِّ  وَالْعَيْنِ،  حْرِ،  باِلسِّ الإِصَابَةَ  تَمْنعَُ  تيِ  الَّ الأسَْبَابِ  منَِ 

أَيْضً  وَهِيَ  الْعِلاَ تَعَالَى،  أَعْظَمِ  منِْ  الآفَاتِ ا  بهَِذِهِ  الإِصَابَةِ  بَعْدَ  جَاتِ 

 وَغَيْرِهَا. 

صَبَاحً   -٤ يقِ  الرِّ عَلَى  عَجْوَةً  تَمَرَاتٍ  سَبْعِ  لقَِوْلِ  أَكْلُ  أَمْكَنَ؛  إذَِا  ا 

هُ (  : مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ النَّبيِِّ صَ  مَنْ اصْطَبَحَ بسَِبْعِ تَمَرَاتٍ عَجْوَةً لَمْ يَضُرَّ

ا بَيْنَ    ،)ذَلكَِ الْيَوْمِ سُمٌّ وَلاَ سِحْرٌ  وَالأكَْمَلُ أَنْ يَكُونَ منِْ تَمْرِ الْمَدِينةَِ ممَِّ

عَبْدُ   الْعَلاَّمَةُ  شَيْخِنَا  سَمَاحَةُ  وَيَرَى  مُسْلمٍِ،  رِوَايَةِ  فيِ  كَمَا  تَيْنِ،  الْحَرَّ

ابْنِ بَازٍ رَحِمَهُ االلهُ أَنَّ جَمِيعَ تَمْرِ الْمَدِينةَِ تُ  وجَدُ فيِهِ  الْعَزِيزِ بْنُ عَبْدِ االلهِ 
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فَةُ؛ لقَِوْلِ النَّبيِِّ صَ  تَمَرَاتٍ  (  : مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ هَذِهِ الصِّ سَبْعَ  أَكَلَ  مَنْ 

ا بَيْنَ لاَ   الحديث.  )بَتَيْهَا حِينَ يُصْبحُِ...ممَِّ

غَيْرِ  كَمَا يَرَى رَحِمَهُ االلهُ أَنَّ ذَلكَِ يُرْجَى لمَِنْ أَكَلَ سَبْعَ تَمَرَاتٍ منِْ  

 ا. تَمْرِ الْمَدِينَةِ مُطْلَقً 

حْرِ بَعْدَ وُقُوعِهِ وَهُوَ أَنْوَاعٌ: عِلاَ  الْقِسْمُ الثَّانيِ:   جُ السِّ

لُ: الأوََّ الْمُبَاحَةِ    النَّوْعُ  باِلطُّرُقِ  مَكَانُهُ  عُلِمَ  إذَِا  وَإبِْطَالُهُ  اسْتخِْرَاجُهُ 

 ا، وَهَذَا منِْ أَبْلَغِ مَا يُعَالَجُ بهِِ الْمَسْحُورُ. شَرْعًَ 

رْعِيَّةُ، وَمنِهَْا مَا يَأْتيِ:  النَّوْعُ الثَّانيِ: قْيَةُ الشَّ  الرُّ

يَدُقُّ سَبْعَ وَرَقَاتٍ منِْ سِدْرٍ أَخْضَرَ بَيْنَ حَجَرَيْنِ أَوْ نَحْوِهِمَا    :أولاً 

 ثُمَّ يَصُبُّ عَلَيْهَا مَا يَكْفِيْهِ للِْغُسْلِ منَِ الْمَاءِ وَيَقْرَأُ فيِهَا: 

جِيمِ، يْطَانِ الرَّ �� ُ�َ� ا�َْ��� ا�َْ����مُ �َ�  ﴿  أَعُوذُ باِاللهِ منَِ الشَّ ُ �َ� إَِ�َٰ� إِ� ا��
�ِ�ي �َْ�َ�ُ�  رضِْ َ�� ذَا ا�

َ
َ��وَاتِ وََ�� �ِ� ا�ْ� �ُ� َ�� �ِ� ا��� ُ�ُ�هُ ِ�َ�ٌ� وَ�َ� �َ�مٌْ �

ْ
�َ�

�ِْ��ِ�ْ� وََ�� َ��َْ�ُ�ْ� وَ�َ� ُ��ِ�ُ��نَ �َِ� 
َ
�� �ِ�ذِْ�ِ�ِ َ�ْ��َُ� َ�� َ��َْ� � ْ�ءٍ ّ�ِْ� ِ��َ�هُ إِ�
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وَ�َ� َ��ُ�دُهُ ِ�ْ�ُ�ُ�َ��   رضْ 
َ
وَا�ْ� َ��وَاتِ  ا��� وَِ�َ� ُ��ِْ���ُ�  �� �َِ�� َ��ء  إِ�  ِ��ِْ��ِ

 .  ] ٢٥٥البقرة:  [ ﴾�ا�َ�ِ��ُ�  وَُ�َ� ا�َْ��ِ�� 

�ُِ��نَ ﴿
ْ
�ِْ� َ�َ��كَ �َ�ذَِا ِ�َ� �َ�َْ�ُ� َ�� �َ�

َ
نْ �

َ
وَْ��َْ�� إِ�َٰ� ُ��َ�ٰ� أ

َ
�َ�ََ�َ�   �وَأ

َ�ْ�َ��ُ�نَ  َ���ُ�ا   ��َ وَ�ََ�َ�  َ��ِ��ِ��َ   � ا�ْ�َ��  وَا�َ��َُ��ا   �َِ���َ�ُ  � َ�ُ��ُِ��ا 
  �َ��ِ�ِ��َ َ�َ�ةُ  ا���  �َ�ِْ�

ُ
�َِ�بِّ    �وَ� آَ����  ُ��َ�ٰ�    �ا�َْ���َِ��َ�  �َ��ُ�ا  رَبِّ 

 . ] ١٢٢  -١١٧الأعراف:  [ ﴾� وََ��رُونَ 

ّ�ِ َ��ِ�ٍ� َ��ِ�ٍ� وَ�َ�لَ ﴿
َ�َ�ةُ �َ�لَ �َُ��   ��ِ�َْ�ْ�نُ ا�ُْ���ِ� �ِ�ُ � َ��ءَ ا��� ��َ�َ�
�ُْ��نَ  �� ��ُ�

َ
�ُْ��ا َ�� أ

َ
� �ٰ�َ� �� �   �ُ�ْ �َْ��اْ �َ�لَ ُ��َ�ٰ� َ�� ِ��ُْ�� �ِ�ِ ا�ّ�ِ

َ
� � ��َ�َ�

َ �َ� �ُْ��ُِ� َ�َ�َ� ا�ُْ�ْ�ِ�ِ���َ  َ َ��ُ�ِْ��ُُ� إنِ� ا�� ُ ا�ْ�َ��   � إنِ� ا�� وَ�ُِ��� ا��
 .   ]٨٢  - ٧٩يونس: [ ﴾� ��ِ�ِ وَ�َْ� َ��هَِ ا�ُْ�ْ��ُِ��نَ �ِ�َ�ِ�َ 

﴿  �ٰ�َْ�
َ
لَ َ�ْ� � و�

َ
ن ��ُ��نَ أ

َ
� أ ن �ُ�ِْ�َ� وَ���

َ
� أ �َ�لَ �َْ�   ��َ��ُ�ا �َ� ُ��َ�ٰ� إِ��

 ٰ��َ�َْ� ��َ��
َ
�ُْ��ا �َ�ذَِا ِ�َ���ُُ�ْ� وَِ�ِ���ُ�ْ� ُ��َ��ُ� إِ�َ�ْ�ِ ِ�� ِ�ْ��ِ�ِْ� �

َ
وَْ�َ�    � �

َ
�َ�

 ٰ��َ� �� �ً�َ��ِ ِ��ِ�ْ�َ �ِ� �   َ��َ �َ� ��َْ�ُ� ٰ�َ�ْ�
َ
�َ� ا�ْ�

َ
إِ��َ� أ  �ْ �    �ِ� ��َ �ِْ�

َ
وَ�

  �ُْ��َ �ُ�ِ� �َِ���َِ� �َ�َْ�ْ� َ�� َ�َ�ُ��ا إِ��َ�� َ�َ�ُ��ا َ��ُْ� َ��ِ�ٍ� وَ�َ� ُ�ْ��ُِ� ا���
 ٰ�َ�

َ
وَُ��َ��ٰ   � � �َ��ُ�ا آَ���� �َِ�بِّ َ��رُونَ  ً�ا  َ�َ�ةُ ُ��� �ِْ�َ� ا���

ُ
طه:  [  ﴾�  �َ�

٧٠  -٦٥ [  . 
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َ�� ا�ْ�َ��ُِ�ونَ  ﴿ ��
َ
ْ�ُ�ُ� َ�� َ�ْ�ُ�ُ�ونَ   ��ُْ� �َ� �

َ
�ُ�ْ� �َ��ُِ�ونَ َ��   � �َ� أ

َ
وَ�َ� أ

 ُ��ُ�ْ
َ
� َ�َ�����ْ  � أ �� �ٌِ��َ� �َ�

َ
ْ�ُ��ُ  � وَ�َ� �

َ
�ُ�ْ� �َ��ُِ�ونَ َ�� أ

َ
�َُ�ْ�   � وَ�َ� أ

 .  ] ٦- ١: [الكافرون ﴾�  دِ�ُ�ُ�ْ� وَ�َِ� دِ��ِ 

﴿ �ٌ�َ
َ
ُ أ َ��ُ  ��ُْ� ُ�َ� ا�� ُ ا��� �ُ�   � �َْ� �َ�ِْ� وَ�َْ� �ُ��َ�ْ  � ا�� وَ�َْ� �َُ�� �

 ٌ��َ
َ
 .   ]٤-١:  [الإخلاص ﴾� ُ�ُ�ً�ا أ

ا�َْ��َ�ِ ﴿ �َِ�بِّ  ُ��ذُ 
َ
أ  �ُْ� �    ��ِ َ�َ��َ  ��َ إذَِا    � َ�ّ�ِ   �ٍ�ِ�َ�  ِ�ّ�َ وَِ�� 

��َ�تِ �ِ� ا�ُْ�َ��ِ   � وَ�ََ�   ﴾�  وَِ�� َ�ّ�ِ َ��ِ�ٍ� إذَِا َ�َ��َ   � وَِ�� َ�ّ�ِ ا�����
 .   ]٥- ١: [الفلق

ا����سِ ﴿ �َِ�بِّ  ُ��ذُ 
َ
أ ا����سِ   � �ُْ�  ا����سِ   � َ��ِِ�  َ�ّ�ِ   � إَِ�ٰ�ِ   ��ِ

ا�ْ�َ���سِ  ا����سِ   � ا�ْ�َْ�َ�اسِ  ُ�ُ�ورِ   �ِ� �ُ�َْ��سُِ  �ِ�ي  ا�ِْ����ِ   � ا�  �َ�ِ
 .  ] ٥- ١:  [الناس ﴾� وَا����سِ 

الْ  فيِ  ذُكرَِ  مَا  قِرَاءَةِ  وَيَغْتَسِلُ   ـوَبَعْدَ  اتٍ،  مَرَّ ثَلاثَ  منِْهُ  يَشْرَبُ  مَاءِ 

اءُ إنْ شَاءَ االلهُ  تَعَالَى، وَإنِْ دَعَتِ الْحَاجَةُ إلَِى    باِلْبَاقيِ، وَبذَِلكَِ يَزُولُ الدَّ
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تَيْنِ أَوْ أَكْثَرَ فَ  بَ  ـبَأْسَ حَتَّى يَزُولَ الْ لاَ  إعَِادَةِ ذَلكَِ مَرَّ مَرَضُ، وَقَدْ جُرِّ

 بهِِ، وَهُوَ جَيِّدٌ لمَِنْ حُبسَِ عَنْ زَوْجَتهِِ.  ا فَنَفَعَ االلهُ كَثيِرً 

منِْ    ا:ثانيً  الأخَِيرَتَيْنِ  وَالآيَتَيْنِ   ، الْكُرْسِيِّ وَآيَةَ  الْفَاتحَِةِ،  سُورَةَ  تُقْرَأُ 

وَالْ  الإِخْلاصَِ،  وَسُورَةِ  الْبَقَرَةِ،  أكْثَرَ  ـسُورَةِ  أوْ  اتٍ  مَرَّ ثَلاثَ  ذَتَيْنِ  مُعَوِّ

 مَعَ النَّفْثِ وَمَسْحِ الْوَجَعِ باِلْيَدِ الْيُمْنىَ. 

قَى  ا:ثالثً  ذَاتُ وَالرُّ عَوَاتُ الْجَامعَِةُ: التَّعَوُّ  وَالدَّ

 ). اتٍ رَّ مَ   عَ بْ الْعَظيِمَ رَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ أَنْ يَشْفِيَكَ (سَ   أَسْأَلُ االلهَ   -١

بسِْمِ (يَضَعُ الْمَرِيضُ يَدَهُ عَلَى الَّذِي يُؤْلمُِهُ منِْ جَسَدِهِ وَيَقُولُ:    -٢

ويقول:    )االلهِ  اتٍ،  مَرَّ باِاللهِ (ثَلاثَ  وَأُحَاذِرُ   أَعُوذُ  أَجِدُ  مَا  شَرِّ  مِنْ   )وَقُدْرَتهِِ 

اتٍ).   (سَبْعَ مَرَّ

افِي،    اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ،(  -٣  لاَّ شِفَاءَ إِ لاَ  أَذْهِبِ الْبَأْسَ، وَاشْفِ أَنْتَ الشَّ

 . )يُغَادِرُ سَقَمًالاَ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 

عَيْنٍ  (  -٤ كُلِّ  وَمنِْ  ةٍ،  وَهَامَّ شَيْطَانٍ  كُلِّ  مِنْ  ةِ  التَّامَّ االلهِ  بكَِلِمَاتِ  أَعُوذُ 

ةٍ لاَ   .)مَّ
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اتِ منِْ شَرِّ مَا خَلَقَ ( -٥  . )أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

اتِ: منِْ غَضَبهِِ، وَعِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمنِْ  (  -٦ أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

يَاطيِنِ، وَأَنْ يَحْضُرُونِ   .)هَمَزَاتِ الشَّ

تيِ لاَ يُجَاوِزُهُنَّ بَرٌّ وَلاَ فَاجِرٌ، مِنْ شَرِّ  (  -٧ اتِ الَّ أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

مَاءِ، وَمنِْ شَرِّ مَا يَعْرُجُ فيِهَا،   مَا خَلَقَ، وَبَرَأَ، وَذَرَأَ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَنزِْلُ منَِ السَّ

وَمنِْ شَ  الأْرَْضِ،  اللَّيْلِ  وَمنِْ شَرِّ مَا ذَرَأَ فيِ  وَمنِْ شَرِّ فِتَنِ  رِّ مَا يَخْرُجُ منِْهَا، 

 . )وَالنَّهَارِ، وَمنِْ شَرِّ كُلِّ طَارِقٍ إلاَِّ طَارِقًا يَطْرُقُ بخَِيْرٍ يَا رَحْمَنُ 

بْعِ، وَرَبَّ الأرَْضِ، وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ،  اللَّهُمَّ رَبَّ  (  -٨ مَوَاتِ السَّ السَّ

نْجِيلِ  وَالإِْ التَّوْرَاةِ  وَمُنزِْلَ  وَالنَّوَى،  الْـحَبِّ  فَالقَِ  شَيْءٍ،  كُلِّ  وَرَبَّ  رَبَّناَ 

لُ فَلَيْسَ  وَالْقُرْآنِ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنِاَصِيَتهِِ، أَنْتَ   الأْوََّ

فَوْقَكَ   فَلَيْسَ  الظَّاهِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ،  بَعْدَكَ  فَلَيْسَ  الآْخِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ،  قَبْلَكَ 

 . )شَيْءٌ، وَأَنْتَ الْبَاطنُِ فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْءٌ ...

رْقِيكَ، منِْ كُلِّ شَيْءٍ يُؤْذِيكَ، وَمنِْ شَرِّ كُلِّ نَفْسٍ أَوْ عَيْنِ  بسِْمِ االلهِ أَ (   -٩

 . )حَاسِدٍ، االلهُ يَشْفِيكَ، بسِمِ االلهِ أَرقِيكَ 
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بسِْمِ االلهِ يُبْرِيكَ، وَمنِْ كُلِّ دَاءٍ يَشْفِيكَ، وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ،  (  -١٠

 . )وَمنِْ شَرِّ كُلِّ ذِي عَيْنٍ 

يُؤْذِيكَ، منِْ حَسَدِ حَاسِدٍ، وَمِنْ كُلِّ  بسِْمِ االلهِ أَرْقِيكَ منِْ كُلِّ شَيْءٍ  (  -١١

 . )ذِي عَيْنٍ االلهُ يَشْفِيكَ 

حْرِ،   السِّ منَِ  بهَِا  يُعَالَجُ  قَى  وَالرُّ عَوَاتُ،  وَالدَّ ذَاتُ،  التَّعَوُّ وَهَذِهِ 

نَافعَِةٌ   جَامعَِةٌ  رُقَىً  فَإنَِّهَا  الأمَْرَاضِ؛  وَجَمِيعِ   ، الْجَانِّ وَمَسِّ  وَالْعَيْنِ، 

 بإِذِْنِ االلهِ تَعَالَى. 

الثَّالثُِ: الَّذِي    النَّوْعُ  الْعُضْوِ  أَوِ  الْمَحَلِّ  فيِ  باِلْحِجَامَةِ  الاسْتفِْرَاغُ 

حْرِ عَلَيْهِ إنِْ أَمْكَنَ ذَلكَِ، وَإنِْ لَمْ يُمْكنِْ كَفَى مَا سَبَقَ ذِكْرُهُ   ظَهَرَ أَثَرُ السِّ

 جِ بحَِمْدِ االلهِ تَعَالَى. منَِ الْعِلاَ 

ابعُِ:  الأدَْوِيَةُ الطَّبيِعِيَّةُ، فَهُنَاكَ أَدْوِيَةٌ طَبيِعِيَّةٌ نَافعَِةٌ، دَلَّ عَلَيْهَا   النَّوْعُ الرَّ

رَةُ، إذَِا أَخَذَهَا الإِنْسَانُ بيَِقِينٍ، وَصِدْقٍ،   نَّةُ الْمُطَهَّ الْقُرْآنُ الْكَرِيمُ، وَالسُّ

هٍ، مَعَ الاعْتقَِادِ أَنَّ النَّفْعَ منِْ عِندِْ االلهِ   نَفَعَ االلهُ بهَِا إنِْ شَاءَ االلهُ تَعَالَى،  وَتَوَجُّ
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عَلَى   مَبْنيَِّةٌ  وَهِيَ  وَنَحْوِهَا،  أَعْشَابٍ  منِْ  بَةً  مُرَكَّ أَدْوِيَةً  هُنَاكَ  أَنَّ  كَمَا 

 ا. تَكُنْ حَرَامً ا مَا لَمْ مَانعَِ منَِ الاسْتفَِادَةِ منِهَْا شَرْعً لاَ التَّجْرِبَةِ فَ 

الْعِلاَ  تَعَالَى:وَمنَِ  االلهِ  بإِذِْنِ  النَّافعَِةِ  الطَّبيِعِيَّةِ  وَالْحَبَّةُ    جَاتِ  الْعَسَلُ، 

مَاءِ؛ لقَِوْلهِِ تَعَالَى: وْدَاءُ، وَمَاءُ زَمْزَمَ، وَمَاءُ السَّ َ��ءِٓ ﴿  السَّ �َۡ�� ِ�َ� ٱ��� وَ�َ��
��َٗ�ٰ�َ �� صَ .  ] ٩ق:  [  ﴾...َ��ءٓٗ  النَّبيِِّ  لقَِوْلِ  يْتُونِ؛  الزَّ االلهُ لَّ وَزَيْتُ    يهِ لَ عَ   ى 

مُبَارَكَةٍ (  :مَ لَّ سَ وَ  شَجَرَةٍ  منِْ  فَإنَِّهُ  بهِِ؛  هِنُوا  وَادَّ يْتَ  الزَّ منِْ    ،)كُلُوا  ثَبتَ  وَقَدْ 

الأدَْوِيَةِ   وَمنَِ  زَيْتٍ،  أَفْضَلُ  أَنَّهُ  وَالقِرَاءَةِ  وَالاسْتعِْمَالِ،  التَّجْرِبَةِ،  وَاقعِِ 

 لتَّطَيُّبُ. االطَّبيِعِيَّةِ: الاغْتسَِالُ، وَالتَّنَظُّفُ، 

 نِ يْ العَ  جُ لاَ عِ  - ٢

 : امُ قسَ أَ  ينِ العَ بِ  ةِ ابَ صَ الإِ  جُ لاَ عِ 

 : اعٌ نوَ أَ  وَ هُ وَ  ةِ ابَ صَ الإِ  بلَ قَ  : لُ وَّ الأَ  سمُ القِ 

مَ   - ١ وَتَحْصِينُ  نُ  عَلَيْهِ  التَّحَصُّ يُخَافُ  عَوَاتِ،  نْ  والدَّ باِلأذَْكَارِ، 

لِ منِْ عِلاَ  ذَاتِ الْمَشْرُوعَةِ، كَمَا فيِ الْقِسْمِ الأوََّ حْرِ. وَالتَّعَوُّ  جِ السِّ
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إذَِا رَأى منِْ نَفْسِهِ    -يَدْعُو مَنْ يَخْشَى أَوْ يَخَافُ الإِصَابَةَ بعَِيْنهِِ    -٢

ا يُعْجِبُهُ  :  فيقول باِلْبَرَكَةِ، –أَوْ مَالهِِ، أَوْ وَلَدِهِ، أَوْ أَخِيهِ، أَوْ غَيْرِ ذَلكَِ ممَِّ

ةَ إِ لاَ  مَا شَاءَ االلهُ  (   ى االلهُ لَّ ؛ لقول النَّبيِِّ صَ ) باِاللهِ، اللَّهُمَّ بَارِكْ عَلَيْهِ   لاَّ قُوَّ

 .)إذَِا رَأَى أَحَدُكُمْ منِْ أَخِيهِ مَا يُعْجِبُهُ فَلْيَدْعُ لَهُ باِلْبَرَكَةِ ( :مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ 

 سَتْرُ مَحَاسِنِ مَنْ يُخَافُ عَلَيْهِ الْعَيْنُ.  - ٣

 بَعْدَ الإِصَابَةِ باِلْعَيْنِ وَهُوَ أَنْوَاعٌ:  الْقِسْمُ الثَّانيِ: 

أَ ثُمَّ يَغْتَسِلَ منِْهُ الْمُصَابُ باِلْعَيْنِ.   -١  إذَِا عُرِفَ الْعَائنُِ أُمرَِ أَنْ يَتَوَضَّ

َ��ٌ ﴿  الإِكْثَارُ منِْ قرَِاءَةِ:   - ٢
َ
ُ أ ذَتَيْنِ، وَفَاتحَِةِ  ـْوَال  ﴾�  �ُۡ� ُ�َ� ٱ�� مُعَوِّ

وَالأدَْعِيَةِ الْمَشْرُوعَةِ   وَخَوَاتيِمِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ،   ، وَآيَةِ الْكُرْسِيِّ الْكِتَابِ، 

الألََمِ باِلْيَدِ الْيُمْنىَ كَمَا فيِ النَّوْعِ   وَمَسْحِ مَوْضِعِ  قْيَةِ مَعَ النَّفْثِ  فيِ الرُّ

حْرِ فَقْرَةِ الثَّانيِ منِْ عِلاَ   . ١١  - ١مَنْ رَقْمِ   )ج( جِ السِّ

مَرِيضُ، وَيَصُبُّ عَلَيْهِ  ـيَقْرَأُ فيِ مَاءٍ مَعَ النَّفْثِ ثُمَّ يَشْرَبُ منِْهُ الْ   - ٣

هِنُ بهِِ، وَإذَِا كَانَتِ الْقِرَاءَةُ فيِ مَاءِ زَمْزَمَ   الْبَاقَي، أَوْ يَقْرَأُ فيِ زَيْتٍ وَيَدَّ

مَاءِ.  رَ، أَوْ مَاءِ السَّ  كَانَ أَكْمَلَ إنِْ تَيَسَّ
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تُغْسَلَ  لاَ    - ٤ ثُمَّ  الْقُرْآنِ،  منَِ  آيَاتٌ  للِْمَرِيضِ  تُكْتَبَ  أَنْ  بَأْسَ 

، وَالآيَتَانِ الأخِيرَتَانِ منِْ   وَيَشْرَبَهَا، وَمنِْ ذَلكَِ الْفَاتحَِةُ، وَآيَةُ الْكُرْسِيِّ

وَ  الْبَقَرَةِ،  َ��ٌ ﴿  سُورَةِ 
َ
أ  ُ ٱ��  �َ�ُ قْيَةِ  ـْوَال  ﴾�  �ُۡ�  الرُّ وَأَدْعِيَةُ  ذَتَانِ،  مُعَوِّ

حْرِ، فَقْرَةِ  كَمَا فيِ النَّوْعِ الثَّانيِ منِْ عِلاَ  - ١، منِْ رَقْمِ  ) ج(، و)ب (جِ السِّ

١١ . 

تيِ تَدْفَعُ عَيْنَ الْحَاسِدِ، وَهِيَ عَلَى   الْقِسْمُ الثَّالثُِ: عَمَلُ الأسَْبَابِ الَّ

 النَّحْوِ الآتيِ: 

هِ.  - ١  الاسْتعَِاذَةُ باِاللهِ منِْ شَرِّ

احْفَظِ االلهَ  (  ى:الَ عَ تَ وَ   هُ انَ حَ بْ تَقْوَى االلهِ وَحِفْظُهُ عِندَْ أَمْرِهِ وَنَهْيِهِ سُ   - ٢

 .)يَحْفَظْكَ 

بْرُ عَلَى الْحَاسِدِ، وَالْعَفْوُ عَنْهُ، فَ   - ٣ لاَ  يَشْكُوهُ، وَ لاَ هُ، وَ يُقَاتلِْ لاَ  الصَّ

ثُ نَفْسَهُ بأَِذَاهُ.  يُحَدِّ

لْ  - ٤ لُ عَلَى االلهِ، فَمَنْ يَتَوَكَّ  فَهُوَ حَسْبُهُ.  عَلَى االلهِ  التَّوَكُّ
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وَ لاَ    - ٥ الْحَاسِدَ،  أَنْفَعِ  لاَ  يَخَافُ  منِْ  وَهَذَا  فيِهِ،  باِلْفِكْرِ  قَلْبَهُ  يَمْلأُ 

 الأدَْوِيَةِ. 

 وَطَلَبُ مَرْضَاتهِِ سُبْحَانَهُ. صُ لَهُ، الإِقْبَالُ عَلَى االلهِ، وَالإِخْلاَ  - ٦

أَعْدَاءَهُ:  -٧ الإِنْسَانِ  عَلَى  تُسَلِّطُ  لأِنََّهَا  نُوبِ؛  الذُّ منَِ  وََ��ٓ ﴿  التَّوْبَةُ 
��ِ��َ  ��َ وَ�َۡ�ُ��اْ   �ۡ�ُ��ِۡ�

َ
�  �ۡ�َ�َ�َ  ��َِ�َ�  ��َ��ِ ��  �ِ�ّ  ��ُ�َٰ�َ

َ
 ﴾�  أ
 . ] ٣٠الشورى:  [

دَقَةُ    - ٨ ا فيِ دَفْعِ  ا عَجِيبً وَالإِحْسَانُ مَا أَمْكَنَ؛ فَإنَِّ لذَِلكَِ تَأْثِيرً الصَّ

 الْبَلاءَِ، وَالْعَيْنِ، وَشَرِّ الْحَاسِدِ. 

مُؤْذِي باِلإِحْسِانِ إلَِيْهِ، فَكُلَّمَا ـإطِْفَاءُ نَارِ الْحَاسِدِ، وَالْبَاغِي، وَالْ  - ٩

ا، وَلَهُ نَصِيحَةً،  ا، ازْدَدْتَ إلَِيْهِ إحِْسَانً ا وَحَسَدً وَبَغْيً ا  ى وَشَر� ازْدَادَ لَكَ أَذً 

هُ منَِ االلهِ  لاَّ يُوَفَّقُ لَهُ إِ لاَ وَعَلَيْهِ شَفَقَةً، وَهَذَا   . مَنْ عَظُمَ حَظُّ

وَإخِْلاَ   - ١٠ التَّوْحِيدِ،  الَّذِي  تَجْرِيدُ  الْحَكِيمِ  للِْعَزِيزِ  يَضُرُّ  لاَ  صُهُ 

بإِذِْنهِِ سُبْحَانَهُ، وَهُوَ الْجَامعُِ لذَِلكَِ كُلِّهِ، وَعَلَيْهِ مَدَارُ    لاَّ يَنفَْعُ إِ لاَ  شَيْءٌ، وَ 
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هَذِهِ الأسَْبَابِ، فَالتَّوْحِيدُ حِصْنُ االلهِ الأعَْظَمُ الَّذِي مَنْ دَخَلَهُ كَانَ منَِ 

 الآمنِيِنَ. 

احِرِ.   فَهَذِهِ عَشْرَةُ أَسْبَابٍ يَندَْفعُِ بهَِا شَرُّ الْحَاسِدِ، وَالْعَائنِِ، وَالسَّ

 جُ الْتبَِاسِ الْجِنِّيِّ باِلإِنْسِيِّ عِلاَ  - ٣

، وَيَلْتَبسُِ بهِِ قسِْمَانِ: ـجُ الْ عِلاَ   مَصْرُوعِ الَّذِي يَدْخُلُ بهِِ الْجِنِّيُّ

لُ:   قَبْلَ الإِصَابَةِ:  الْقِسْمُ الأوََّ

جَمِيعِ الْفَرَائضِِ وَالْوَاجِبَاتِ، وَالابْتعَِادُ مُحَافَظَةُ عَلَى  ـْمنَِ الْوِقَايَةِ ال

نُ   وَالتَّحْصُّ يِّئَاتِ،  السَّ جَمِيعِ  منِْ  وَالتَّوْبَةُ  مَاتِ،  الْمُحَرَّ جَمِيعِ  عَنْ 

ذَاتِ الْمَشْرُوعَةِ.  عَوَاتِ، وَالتَّعَوُّ  باِلأذَْكَارِ، وَالدَّ

: جُ بَعْدَ الْعِلاَ  الْقِسْمُ الثَّانيِ:   دُخُولِ الْجِنِّيِّ

للِْمَصْرُوعِ،   وَرُقْيَتَهُ  لسَِانَهُ،  قَلْبُهُ  وَافَقَ  وَيَكُونُ بقِِرَاءَةِ الْمُسْلمِِ الَّذِي 

الْعِلاَ  وَالآيَتَيْنِ  وَأَعْظَمُ   ، الْكُرْسِيِّ وَآيَةِ  الْكِتَابِ،  بفَِاتحَِةِ  قْيَةُ  الرُّ جِ 

َ��ٌ ﴿  الأخَِيرَتَيْنِ منِْ سُورَةِ الْبَقَرَةِ، وَ 
َ
ُ أ ُ��ذُ �َِ�بِّ ﴿  و  ﴾�  �ُۡ� ُ�َ� ٱ��

َ
�ُۡ� أ
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ُ��ذُ �َِ�بِّ ٱ����سِ ﴿  و  ﴾�  ٱ�َۡ��َ�ِ 
َ
مَعَ النَّفْثِ عَلَى الْمَصْرُوعِ،    ﴾�  �ُۡ� أ

الْقُرْآنيَِّةِ؛   الآيَاتِ  منَِ  ذَلكَِ  وَغَيْرِ  أَكْثَرَ،  أَوْ  اتٍ  مَرَّ ثَلاثََ  ذَلكَِ  وَتَكْرِيرُ 

وَهُدً  وَشِفَاءٌ،  دُورِ،  الصُّ فيِ  لمَِا  شِفَاءٌ  فيِهِ  هُ  كُلَّ الْقُرْآنَ  وَرَحْمَةٌ  لأِنَّ  ى، 

قْيَةِ كَمَا فيِ النَّوْعِ الثَّانيِ منِْ عِلاَ  حْرِ فَقْرَةِ  للِْمُؤْمنِيِنَ، وَأَدْعِيَةُ الرُّ جِ السِّ

 جِ منِْ أَمْرَيْنِ: بُدَّ فيِ هَذَا الْعِلاَ لاَ ، وَ ) ج(، و ) ب(

االلهِ،   إلَِى  هِهِ  تَوَجُّ وَصِدْقِ  نَفْسِهِ،  ةِ  بقُِوَّ الْمَصْرُوعِ،  جِهَةِ  منِْ  لُ  الأوََّ

حِيحِ الَّذِي قَدْ تَوَاطَأَ عَلَيْهِ الْقَلْبُ وَاللِّسَانُ.  ذِ الصَّ  وَالتَّعَوَّ

لاَ  السَّ فَإنَِّ  كَذَلكَِ  يَكُونَ  أَنْ  الْمُعَالجِِ  جِهَةِ  منِْ  الثَّانيِ  حَ وَالأمَْرُ 

 بضَِارِبهِِ.

يْطَانَ يَفِرُّ مَنْ ذَلكَِ. نَ فيِ أُذُنِ الْمَصْرُوعِ فَحَسَنٌ؛ لأِنَّ الشَّ  وَإنِْ أُذِّ

 جُ الأمَْرَاضِ النَّفْسِيَّةِ: عِلاَ  -٤

دْرِ باِخْتصَِارٍ مَا يَأتيِ: أَعْظَمُ الْعِلاَ   جِ للأَِْمْرَاضِ النَّفْسِيَّةِ، وَضِيقِ الصَّ
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لاَ   - ١ رْكَ منِْ أعْظَمِ أَسْبَابِ  الْهُدَى، وَالتَّوْحِيدُ، كَمَا أَنَّ الضَّ لَ، وَالشِّ

دْرِ.   ضِيقِ الصَّ

ادِقِ الَّذِي يَقْذِفُهُ االلهُ فيِ قَلْبِ الْعَبْدِ، مَعَ الْعَمَلِ    - ٢ نُورُ الإِيمَانِ الصَّ

الحِِ.   الصَّ

 الْعِلْمُ النَّافعُِ، فَكُلَّمَا اتَّسَعَ عِلْمُ الْعَبدِِ انْشَرَحَ صَدْرُهُ وَاتَّسَعَ. - ٣

الْقَلْبِ،    - ٤ بكُِلِّ  وَمَحَبَّتُهُ  سُبْحَانَهُ،  االلهِ  إلَِى  جُوعُ  وَالرُّ الإِنَابَةُ، 

مُ بعِِبَادَتهِِ.  وَالإِقْبَالُ عَلَيْهِ، وَالتَّنعَُّ

تَأْثِيرٌ    - ٥ كْرِ  فَللِذِّ مَوْطنٍِ،  كُلِّ  وَفيِ  حَالٍ،  كُلِّ  عَلَى  االلهِ  ذِكْرِ  دَوَامُ 

دْرِ، .  وَنعَِيمِ الْقَلْبِ،  عَجِيبٌ فيِ انْشِرَاحِ الصَّ  وَزَوَالِ الْهـمَِّ وَالغَمِّ

الإِحْسَانُ إلَِى الْخَلْقِ بأَِنْوَاعِ الإِحْسَانِ، وَالنَّفْعِ لَهُمْ بمَِا يُمْكنُِ،    - ٦

 ا. نْعَمُهُمْ قَلْبً ا، وَأَ ا، وَأَطْيَبُهُمْ نَفْسً فَالْكَرِيمُ الْمُحْسِنُ أَشْرَحُ النَّاسِ صَدْرً 

دْرِ، مُتَّسِعُ الْقَلْبِ.  - ٧ جَاعَ مُنشَْرِحُ الصَّ جَاعَةُ، فَإنَِّ الشُّ  الشَّ
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تيِ تُوجِبُ ضِيقَهُ    إخِْرَاُجُ   - ٨ فَاتِ الْمَذْمُومَةِ الَّ دَغَلِ الْقَلْبِ منَِ الصِّ

حْنَاءِ، وَالْبَغْيِ،   ، وَالْعَدَاوَةِ، وَالشَّ وَعَذَابَهُ: كَالْحَسَدِ، وَالْبَغْضَاءِ، وَالْغِلِّ

صَ  النَّبيَِّ  أَنَّ  ثَـبَتَ  االلهُ لَّ وَقَدْ  النَّاسِ؟    مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى  أَفْضَلِ  عَنْ  سُئلَِ 

فَقَالُوا: صَدُوقُ اللِّسَانِ نَعْرِفُهُ،   )كُلُّ مَخْمُومِ الْقَلْبِ، صَدُوقِ اللِّسَانِ (  فَقَالَ:

،  (فَمَا مَخْمُومُ الْقَلْبِ؟ قَالَ:   ، لاَ إثِْمَ فيِهِ، وَلاَ بَغْيَ، وَلاَ غِلَّ ، النَّقِيُّ هُوَ التَّقِيُّ

 . )وَلاَ حَسَدَ 

وَالْمُخَالَطَةِ،    - ٩ وَالاسْتمَِاعِ،  وَالْكَلامَِ،  النَّظَرِ،  فُضُولِ  تَرْكُ 

وَنَعِيمِ   دْرِ،  الصَّ شَرْحِ  أسْبَابِ  منِْ  ذَلكَِ  تَرْكَ  فَإنَِّ  وَالنَّوْمِ؛  وَالأكَْلِ، 

هِ.  هِ وَغَمِّ  الْقَلْبِ، وَزَوَالِ هَمِّ

النَّافعَِةِ؛   -١٠ الْعُلُومِ  منَِ  عِلْمٍ  أَوْ  الأعَْمَالِ،  منَِ  بعَِمَلٍ  الاشْتغَِالُ 

ا أَقْلَقَهُ.   فَإنَِّهَا تُلْهِي الْقَلْبَ عَمَّ

فيِ    - ١١ الاهْتمَِامِ  عَنِ  وَقَطْعُهُ  الْحَاضِرِ،  الْيَوْمِ  بعَِمَلِ  الاهْتمَِامُ 

الْوَقْتِ الْمُسْتَقْبَلِ، وَعَنِ الْحُزْنِ عَلَى الْوَقْتِ الْمَاضِي، فَالْعَبدُْ يَجْتَهِدُ  
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نْيَا، وَيَسْأَلُ رَبَّهُ نَجَاحَ مَقْصَدِهِ، وَيَسْتَعِيْنُهُ عَلَى   ينِ وَالدُّ فيِمَا يَنفَْعُهُ فيِ الدِّ

 ذَلكَِ؛ فَإنَِّ ذَلكَِ يُسَلِّي عَنِ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ. 

وَ   -١٢ دُونَكَ،  هُوَ  مَنْ  إلَِى  فيِ  لاَ  النَّظَرُ  فَوْقَكَ:  هُوَ  مَنْ  إلَِى  تَنْظُرْ 

زْقِ، وَتَوَابعِِهِ.   الْعَافيَِةِ، وَتَوَابعِِهَا، وَالرِّ

تيِ    - ١٣ الَّ الْمَكَارِهِ  منَِ  عَلَيْهِ  مَضَى  مَا  فَ لاَ  نسِْيَانُ  هَا،  رَدُّ لاَ  يُمْكِنُهُ 

رُ فيِهَا مُطْلَقً   ا. يُفَكِّ

نَ   -١٤ الْعَبدِِ  عَلَى  حَصَلَ  فيِ   ـإذَِا  عْيُ  السَّ فَعَلَيْهِ  النَّكَبَاتِ،  منَِ  كْبَةٌ 

الأمَْرُ،   إلَِيْهَا  يَنْتَهِي  تيِ  الَّ الاحْتمَِالاَتِ  أَسْوَأَ  رَ  يُقَدِّ بأَِنْ  تَخْفِيفِهَا، 

 وَيُدَافعُِهَا بحَِسْبِ مَقْدُورِهِ. 

وَالْخَيَالاَ   -١٥ للأَِْوْهَامِ  وَانْفِعَالهِِ  انْزِعَاجِهِ  وَعَدَمُ  الْقَلْبِ،  ةُ  تِ  قُوَّ

وَ  الْغَضَبِ،  وَعَدَمُ  يِّئةُ،  السَّ الأفَْكَارُ  تَجْلِبُهَا  تيِ  زَوَالَ  لاَ  الَّ يَتَوَقَّعُ 

، وَحُدُوثَ الْمَكَارِهِ؛ بَلْ يَكِلُ الأمَْرَ إلَِى االلهِ عَ  مَعَ الْقِيَامِ    لَّ جَ وَ زَّ الْمَحَابِّ

 باِلأسَْبَابِ النَّافعَِةِ، وَسُؤَالِ االلهَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ. 
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بهِِ    - ١٦ الظَّنِّ  وَحُسْنُ  عَلَيْهِ،  لُ  وَالتَّوَكُّ االلهِ،  عَلَى  الْقَلْبِ  اعْتمَِادُ 

لَ عَلَى االلهِ الَ عَ تَ وَ  هُ انَ حَ بْ سُ  رُ فيِهِ الأوَْهَامُ. لاَ ى؛ فَإنَِّ الْمُتَوَكِّ  تُؤَثِّ

مَأْنيِنَةِ،    - ١٧ وَالطُّ عَادَةِ  السَّ حَيَاةُ  حِيحَةَ  الصَّ حَيَاتَهُ  أَنَّ  يَعْلَمُ  الْعَاقِلُ 

، وَالاسْترِْسَالِ مَعَ الأكَْدَارِ؛ فَإنَِّ  لاَ  ا، فَ وَأَنَّهَا قَصِيرَةٌ جِد�  رُهَا باِلْهَمِّ يُقَصِّ

حِّ   يَّةِ. ذَلكَِ ضِدَّ الْحَيَاةِ الصِّ

أَوْ    - ١٨ دِينيَِّةً  لَهُ  الْحَاصِلَةِ  النِّعَمِ  بَقِيَّةِ  بَيْنَ  قَارَنَ  مَكْرُوهٌ  أَصَابَهُ  إذَِا 

دُنْيَوِيَّةً، وَبَيْنَ مَا أَصَابَهُ منَِ الْمَكْرُوهِ، فَعِندَْ الْمُقَارَنَةِ يَتَّضِحُ كَثْرَةُ مَا هُوَ  

بَيْنَ  يُقَارِنُ  وَكَذَلكَِ  النِّعَمِ،  منَِ  عَلَيْهَ،  فيِهِ  ضَرَرٍ  حُدُوثِ  منِْ  يَخَافُهُ  مَا   

لامََةِ، فَ  عِيفَ  لاَ  وَبَيْنَ الاحْتمَِالاتِ الْكَثيِرَةِ فيِ السَّ يَدَعُ الاحْتمَِالَ الضَّ

هُ وَخَوْفُهُ.يَغْلِبُ الاحْتمَِالاَ   تِ الْكَثيِرَةَ الْقَوِيَّةَ، وَبذَِلكَِ يَزُولُ هَمُّ

هُ، خُصُوصًَ لاَ  يَعْرِفُ أَنَّ أَذِيَّةَ النَّاسِ    -١٩ ا فيِ الأقَْوَالِ الْخَبيِثَةِ؛  تَضُرُّ

هُمْ فَ  هُ. لاَ  ا حَتَّى  فكِْرً لاَ ، وَ يَضَعُ لَهَا بَالاً لاَ  بَلْ تَضُرُّ  تَضُرَّ

نْيَا.  -٢٠ ينِ وَالدُّ  يَجْعَلُ أَفْكَارَهُ فيِمَا يَعُودُ عَلَيْهِ باِلنَّفْعِ فيِ الدِّ
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وَأَحْسَنَ  يَطْلُبُ  لاَ    -٢١ بَذَلَهُ،  الَّذِي  الْمَعْرُوفِ  عَلَى  كْرَ  الشُّ الْعَبْدُ 

يُبَاليِ بشُِكْرِ مَنْ  لاَ  منَِ االلهِ، وَيَعْلَمُ أَنَّ هَذَا مُعَامَلَةٌ منِهُْ مَعَ االلهِ، فَ   لاَّ بهَِ، إِ 

عَلَيْهِ: وَ�َ� ﴿   أَنْعَمَ  َ�َ�اءٓٗ   ��ُ��ِ  �ُ�ِ�ُ�  �َ�  ِ ٱ��  ِ��َ�ِ�  ��ُ�ُِ��ُ� إِ��َ�� 
 .   ]٩الإنسان: [ ﴾�ُ�ُ��رًا

صْبَ الْعَيْنَيْنِ، وَالْعَمَلُ عَلَى تَحْقِيقِهَا،  جَعْلُ الأمُُورِ النَّافعَِةِ نَ   - ٢٢

ةِ، فَ  ارَّ  فكِْرَهُ. لاَ يُشْغِلُ بهَِا ذِهْنَهُ، وَ لاَ وَعَدَمُ الالْتفَِاتِ إلَِى الأمُُورِ الضَّ

غُ فيِ الْمُسْتَقْبَلِ حَتَّى يَأْتيَِ  حَسْمُ    - ٢٣ الأعَْمَالِ فيِ الْحَالِ، وَالتَّفَرُّ

ةِ تَفْكِيرٍ وَعَمَلٍ.   للأِعَْمَالِ الْمُسْتَقْبَلَةِ بقُِوَّ

٢٤-    ، فَالأهََمَّ الأهََمَّ  النَّافعَِةِ  وَالْعُلُومِ  النَّافعَِةِ  الأعَْمَالِ  منَِ  يَتَخَيَّرُ 

غْبَةُ فيِهِ، وَيَسْتَعِينُ عَلَى ذَلكَِ باِاللهِ، ثُمَّ باِلْمُشَاوَرَةِ،   ةً مَا تَشْتَدُّ الرَّ وَخَاصَّ

لَ  قَتِ الْمَصْلَحَةُ، وَعَزَمَ، تَوَكَّ  . لَّ جَ وَ زَّ عَلَى االلهِ عَ فَإذَِا تَحَقَّ

ثَ    - ٢٥ ثَ بنِعَِمِ االلهِ الظَّاهِرَةِ وَالبَاطنَِةِ؛ فَإنَِّ مَعْرِفَتَهَا، وَالتَّحَدُّ التَّحَدُّ

 ، ، بهَِا يَدْفَعُ االلهُ بهِِ الهَمَّ كْرِ.  وَالْغَمَّ  وَيَحُثُّ الْعَبدَِ عَلَى الشُّ
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وَبَيْنَهُ    - ٢٦ بَيْنكََ  مَنْ  وَكُلِّ  وَالْعَاملِ،  وَالْقَرِيبِ،  وْجَةِ،  الزَّ مُعَامَلَةُ 

ا بمَِعْرِفَةِ مَا لَهُ منَِ الْمَحَاسِنِ، وَمُقَارَنَةِ ذَلكَِ،  قَةٌ، إذَِا وَجَدْتَ بهِِ عَيْبً عَلاَ 

النَّبيُِّ  فَبمُِلاَ  قَالَ  وَلهَِذَا  دْرُ؛  الصَّ وَيَنشَْرِحُ  حْبَةُ،  الصُّ تَدُومُ  ذَلكَِ  حَظَةِ 

ا، رَضِيَ   يَفْرَكْ مُؤْمنٌِ مُؤْمنَِةً، إنِْ كَرِهَ منِْهَا خُلُقً لاَ (  :مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ صَ 

 .)منِْهَا آخَرَ 

عَاءُ بصَِلاحَِ الأمُُورِ كُلِّهَا، وَأَعْظَمُ ذَلكَِ:   -٢٧ اللَّهُمَّ أَصْلحِْ ليِ (  الدُّ

تيِ فيِهَا مَعَاشِي وَأَصْلِحْ    دِينيَِ  الَّ الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أَمْرِي وَأَصْلِحْ ليِ دُنْيَايَ 

تيِ إلَِيْهَا مَعَادِي وَاجْعَلِ الْحَيَاةَ زِيَادَةً ليِ فيِ كُلِّ خَيْرٍ وَاجْعَلِ   ليِ آخِرَتيِ الَّ

اللَّهُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو فَلاَ تَكِلْنيِ  (  وَكَذَلكَِ:  ،  )الْمَوْتَ رَاحَةً ليِ منِْ كُلِّ شَرٍّ 

هُ لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ   .)إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ، وَأَصْلِحْ ليِ شَأْنيِ كُلَّ

صَ   - ٢٨ النَّبيِِّ  لقَِوْلِ  االلهِ؛  سَبيِلِ  فيِ  االلهُ لَّ الْجِهَادُ    : مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى 

الْجَنَّةِ، ( أَبْوَابِ  مِنْ  بَابٌ  االلهِ  سَبيِلِ  فيِ  الْجِهَادَ  فَإنَِّ  االله؛ِ  سَبيِلِ  فيِ  جَاهِدُوا 

ي االلهُ بهِِ منِْ الْـهـمَِّ وَالْغَمِّ   .)يُنَجِّ

الأسَْبَابُ   عِلاَ وَهَذِهِ  وَمنِْ  وَالْوَسَائِلُ:  النَّفْسِيَّةِ،  للأَِمْرَاضِ  مُفِيدٌ  جٌ 

الْعِلاَ  بصِِدْقٍ  أَعْظَمِ  بهَِا  وَعَمِلَ  تَدَبَّرَهَا،  لمَِنْ  النَّفْسِيِّ  للِْقَلَقِ  جِ 



نَّةِ   قَى منَِ الكتَِابِ وَالسُّ عَاءُ وَيَليِهِ العِلاَجُ باِلرُّ  الدُّ

 
 

٨٤ 
 

كَثيِرً  الْعُلَمَاءِ  بَعْضُ  بهَِا  عَالَجَ  وَقَدْ  الْحَالاَ وَإخِْلاصٍَ،  منَِ  تِ  ا 

 ا. ا عَظيِمً وَالأمَْرَاضِ النَّفْسِيَّةِ، فَنفََعَ االلهُ بهَِا نَفْعً 

 رْحَةِ وَالْجُرْحِ جُ الْقُ عِلاَ  - ٥

إذَِا اشْتَكى الإنْسَانُ، أَوْ كَانَتْ  مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ كَانَ رَسُولُ االلهِ صَ 

قُ  هَ بهِِ  بأُِصْبُعِهِ  قَالَ  جُرْحٌ،  أَوْ  وَوَضَعَ  كَذَ رْحَةٌ،  سَبَّابَتَهُ  ا،  سُفْيَانُ 

رْضِناَ، برِِيقَةِ بَعْضِناَ، يُشْفَى بهِِ  بسِمِ االلهِ، تُرْبَةُ أَ ( باِلأرَْضِ، ثُمَّ رَفَعَها وقال:

 . )ذْنِ رَبِّناَإِ سَقِيمُناَ، بِ 

بَّابَةِ، ثُمَّ  وَمَعْنىَ الْحَدِيثِ: أَنَّهُ يَأْخُذُ منِْ رِيقَةِ نَفْسِهِ عَلَى أُصْبُعِهِ   السَّ

الْمَوْضِعِ   عَلَى  بهِِ  فَيَمْسَحُ  شَيْءٌ،  منِْهُ  بهَِا  فَيَعْلَقُ  التُّرَابِ  عَلَى  يَضَعُهَا 

 مَ فيِ حَالِ الْمَسْحِ. الْجَرِيحِ، أَوِ الْعَلِيلِ، وَيَقُولُ هَذَا الْكَلاَ 

 جُ الْمُصِيبَةِ عِلاَ  - ٦

�� �ِ� �َِ��بٍ ﴿  -١ �ُ�ِ�ُ�ْ� إِ�
َ
رضِْ وَ�َ� �ِ� أ

َ
ِ��َ�ٍ� �ِ� ا�ْ� َ��بَ ِ�� ��

َ
َ�� أ

 ٌ���َِ� ِ َ�� إنِ� َ�ٰ�َِ� �َ�َ� ا��
َ
ن ���َْ�أ

َ
َ��اْ �َ�َٰ� َ�� �َ��َُ�ْ�    �ّ�ِ� َ��ِْ� أ

ْ
�َ� �َ�ْ��َِّ�
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ُ��َْ��لٍ �َُ��رٍ   ���ُ  ��ِ��ُ  �َ�  ُ وَا�� �َِ�� آ�َ�ُ�ْ�  َ�ْ��َُ��ا  الحديد:  [   ﴾  �وَ�َ� 

٢٣- ٢٢[ . 

٢-  ﴿   ۚ�ُ�َْ�َ� �ِ�ْ�َ ِ ِ وََ�� �ُْ�ِ�� �ِ��� �� �ِ�ذِنِْ ا�� ِ��َ�ٍ� إِ� َ��بَ ِ�� ��
َ
َ�� أ

ّ�ِ َ�ْ�ءٍ َ��ِ��ٌ 
ُ�ِ� ُ  . ]١١التغابن: [ ﴾ �وَا��

تُصيبُهُ مُصِيبَةٌ، فَيَقُولُ: إنّا اللهِ  (   -٣ اللَّهُمَّ مَا منِْ عَبْدٍ  وَإنَّا إلَِيْهِ رَاجِعُونَ، 

جَرَهُ االلهُ تَعَالَى في مُصِيبَتهِِ، آ  لاَّ ا منِْهَا، إِ أْجُرْنيِ في مُصِيبَتي، وَأخْلِفْ ليِ خَيرً 

 . )ا منِْهَاوَأخْلَفَ لَهُ خَيْرً 

تَعَالَى  (  -٤ االلهُ  قَالَ  الْعَبْدِ  وَلَدُ  مَاتَ  عَبْدِي؟ إذَِا  وَلَدَ  قَبَضْتُم  لمَِلائَِكَتهِِ: 

فَيَقُولُونَ: نَعَمْ، فَيَقُولُ: قَبَضْتُمْ ثَمَرَةَ فُؤَادِهِ؟ فَيَقُولُونَ: نَعَمْ، فَيَقُولُ: مَاذَا قَالَ  

بَيْتً  لعَِبْدِي  ابْنُوا  فَيَقُولُ:  وَاسْتَرْجَعَ،  حَمِدَكَ  فَيَقُولُونَ:  الْجَنَّةِ،  عَبْدِي؟  فِي  ا 

وهُ بَيْتَ الْحَمْدِ   . )وَسَمُّ

يَقُولُ االلهُ تَعَالَى: مَا لعَبدِي المُؤْمنِِ عِنْدِي جَزَاءٌ إذَِا قَبَضْتُ صَفِيَّهُ (  -٥

نْيَا ثُمَّ احْتَسَبَهُ إ  .)الجَنَّةَ  لاَّ منِْ أهْلِ الدُّ
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أَلاَ تُحِبُّ أَنْ (  لرَِجُلٍ مَاتَ ابْنُهُ:  مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ وَقَالَ النَّبيُِّ صَ   -٦

 . )لاَ تَأْتِيَ بَابًا منِْ أَبْوَابِ الْجَنَّةِ إلاَِّ وَجَدْتَهُ يَنْتَظرُِكَ 

[وَاحْتَسَبَ] (  - ٧ فَصَبَرَ  بحَِبيِبَتَيْهِ  عَبْدِي  ابْتَلَيْتُ  إذَِا  عزوجل:  االلهُ  يَقُولُ 

ضْتُهُ منِْهُمَا الْجَنَّةَ   .)يُرِيدُ عَيْنَيْهِ ، عَوَّ

ى: منِْ مَرَضٍ فَمَا سِوَاهُ إلاَِّ حَطَّ االلهُ بهِِ سَيِّئَاتهِِ  مَا منِْ مُسْلمٍِ يُصِيبُهُ أَذً (  -٨

جَرَةُ وَرَقَهَا  . )كَمَا تَحُطُّ الشَّ

بهَِا  (   -٩ لَهُ  كُتبَِتْ  إلاَِّ  فَوْقَهَا  فَمَا  شَوْكَةً  يُشَاكُ  مُسْلمٍِ  منِْ  دَرَجَةٌ، مَا 

 .)وَمُحِيَتْ عَنْهُ بهَِا خَطيِئَةٌ 

حَزَنٍ، لاَ  سَقَمٍ، وَ لاَ  نَصَبٍ، وَ لاَ  مَا يُصِيبُ الْمُؤْمنَِ منِْ وَصَبٍ، وَ (   -١٠

هُ، إِ  رَ بهِِ منِْ سَيِّـئَاتهِِ  لاَّ حَتَّى الْهَمِّ يُهَمُّ  . )كُفِّ

إنَّ عِظَمَ الْجَزَاءِ مَعَ عِظَمِ الْبَلاَءِ، وَإنَِّ االلهَ إذَِا أَحَبَّ قَوْمًا ابْتَلاَهُمْ،  (  -١١

خَطُ  ضَا، وَمَنْ سَخِطَ فَلَهُ السَّ  .)فَمَنْ رَضِيَ فَلَهُ الرِّ

وَمَا  (  -١٢ الأْرَْضِ  عَلَى  يَمْشِي  يَتْرُكَهُ  حَتَّى  باِلْعَبْدِ  الْبَلاَءُ  يَبْرَحُ  ...فَمَا 

 .)عَلَيْهِ خَطيِئَةٌ 
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 وَالْحُزْنِ جُ الْهَمِّ عِلاَ  - ٧

، وَ مَا أَصَابَ عَبْدً   -١ اللَّهُمَّ إنِِّي عَبْدُكَ ابْنُ عَبْدِكَ  (  حُزْنٌ فَقَالَ:لاَ  ا هَمٌّ

أَسْأَلُكَ   قَضَاؤُكَ،  فيَِّ  عَدْلٌ  حُكْمُكَ،  فيَِّ  مَاضٍ  بيَِدِكَ،  نَاصِيَتيِ  أَمَتكَِ،  ابْنُ 

يْتَ بهِِ نَفْسَكَ،  بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ، مْتَهُ أَحَدًا    سَمَّ أَوْ أَنْزَلْتَهُ فيِ كِتَابكَِ، أَوْ عَلَّ

رَبيِعَ  الْقُرْآنَ  تَجْعَلَ  أَنْ  عِندَْكَ،  الْغَيْبِ  عِلْمِ  فيِ  بهِِ  اسْتَأْثَرْتَ  أَوِ  خَلْقِكَ،  منِْ 

وَجَلاَ  صَدْرِي،  وَنُورَ  إِ قَلْبيِ،  ي،  هَمِّ وَذَهَابَ  حُزْنيِ،  االلهُ    لاَّ ءَ  حُزْنَهُ أَذْهَبَ 

هُ، وَأَبْدَلَهُ مَكَانَهُ فَرَحًا  . )وَهَمَّ

اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالْبُخْلِ (  -٢

جَالِ  يْنِ وَغَلَبَةِ الرِّ  . )وَالْجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّ

 جُ الْكَرْبِ عِلاَ  - ٨

لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهُ الْعَظيِمُ الْحَلِيمُ، لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ، لاَ  ( -١

مَوَاتِ، وَرَبُّ الأْرَْضِ، وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ   . )إلَِهَ إلاَِّ االلهُ رَبُّ السَّ

نَفْسِي  اللَّ (  -٢ إلَِى  تَكِلْنيِ  فَلاَ  أَرْجُو،  رَحْمَتَكَ  وَأَصْلِحْ هُمَّ  عَيْنٍ،  طَرْفَةَ 

 .)ليِ شَأْنيِ كُلَّهُ، لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ 
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 . ) أَنْتَ سُبْحَانَكَ إنِِّي كُنْتُ منَِ الظَّالمِِينَ لا إلَِهَ إلاَِّ ( -٣

 .)اأُشْرِكُ بهِِ شَيْئً لاَ االلهُ االلهُ رَبِّي، ( -٤

 جُ الْمَريِضِ لِنَفْسِهِ عِلاَ  - ٩

وَقُلْ   ثَلاَثًا،  االلهِ  بسِْمِ  وَقُلْ:  جَسَدِكَ  منِْ  مَ  تَأَلَّ الَّذِي  عَلَى  يَدَكَ  ضَعْ 

اتٍ:   . )أَعُوذُ باِاللهِ وَقُدْرَتهِِ منِْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ (سَبْعَ مَرَّ

 جُ الْمَرِيضِ فِي عِيَادَتهِِ عِلاَ  - ١٠

اتٍ: أَسْأَلُ  (مَا منِْ عَبْدٍ مُسْلمٍِ يَعُودُ مَرِيضً  ا لَمْ يَحْضُرْ أَجَلُهُ، فَيَقُولُ سَبْعَ مَرَّ

 . )االلهَ الْعَظيِمَ، رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ، أَنْ يَشْفِيَكَ، إلاَِّ عُوفيَِ 

 جُ الْقَلَقِ وَالْفَزَعِ فِي النَّوْمِ عِلاَ  - ١١

اتِ: منِْ غَضَبهِِ، وَعِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمنِْ هَمَزَاتِ   (أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

يَاطيِنِ، وَأَنْ يَحْضُرُونِ   . )الشَّ



نَّةِ   قَى منَِ الكتَِابِ وَالسُّ عَاءُ وَيَليِهِ العِلاَجُ باِلرُّ  الدُّ
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ى عِلاَ  - ١٢  جُ الْحُمَّ

صَ  النَّبيُِّ  االلهُ لَّ قال  فَأَبْرِدُوهَا  (  :مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى  جَهَنَّمَ  فَيْحِ  منِْ  ى  الْحُمَّ

 .)باِلْمَاءِ 

 وَاللَّدْغَةِ جُ اللَّسْعَةِ عِلاَ  - ١٣

 تُقْرَأُ فَاتحَِةُ الْكِتَابِ مَعَ جَمْعِ الْبُزَاقِ، وَتَفْلِهِ عَلَى اللَّسْعَةِ.  - ١

َ�� ا�ْ�َ��ُِ�ونَ ﴿ يُمْسَحُ عَلَيْهَا بمَِاءٍ وَملِْحٍ، مَعَ قِرَاءَةِ: - ٢ ��
َ
� �َ� �ُْ�  � ﴾  

ذَتَيْنِ. ـْوَال  مُعَوِّ

 جُ الْغَضَبِ عِلاَ  - ١٤

 الْغَضَبِ يَكُونُ بطَِرِيْقَيْنِ:جُ عِلاَ 

لُ:  الْوِقَايَةُ  الطَّرِيقُ الأوََّ

الْكِبْرُ،   الأسَْبَابِ:  هَذِهِ  وَمنِْ  الْغَضَبِ،  أَسْبَابِ  باِجْتنَِابِ  وَتَحْصُلُ 

فيِ   وَالْمِزَاحُ  الْمَذْمُومُ،  وَالْحِرْصُ  وَالافْتخَِارُ،  باِلنَّفْسِ،  وَالإِعْجَابُ 

 غَيْرِ مُنَاسَبَةٍ، وَالْهَزْلُ، وَمَا شَابَهَ ذَلكَِ. 
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 جُ إذَِا وَقَعَ الْغَضَبُ الْعِلاَ  الطَّرِيقُ الثَّانيِ:

 وَيَنحَْصِرُ فيِ أَرْبَعَةِ أَنْوَاعٍ: 

جِيمِ.  يْطَانِ الرَّ  الاسْتعَِاذَةُ باِاللهِ منَِ الشَّ

 الْوُضُوءُ. 

أَوِ   الاضْطجَِاعَ،  أَوِ  باِلْجُلُوسِ،  الْغَضْبَانُ:  عَلَيْهَا  تيِ  الَّ الْحَالَةِ  تَغْيِيرُ 

 الْخُرُوجِ، أَوْ الإِمْسَاكِ عَنِ الْكَلامَِ، أَوْ غَيْرِ ذَلكَِ. 

وَرَدَ فيِ عَاقِبَةِ   وَمَا  وَرَدَ فيِ كَظْمِ الْغَيْظِ منَِ الثَّوَابِ،  مَا  اسْتحِْضَارُ 

 نِ. الْغَضَبِ منَِ الْخِذْلاَ 

وْدَاءِ جُ الْعِلاَ  - ١٥  باِلْحَبَّةِ السَّ

وْدَاءِ شِفَاءٌ ( :مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ قَالَ النَّبيُِّ صَ  مِنْ كُلِّ دَاءٍ   فيِ الْحَبَّةِ السَّ

امُ  ونيِزُ،   )إلاَِّ السَّ وْدَاءُ: الشُّ امُ: الْمَوْتُ، وَالْحَبَّةُ السَّ قَالَ ابْنُ شِهَابٍ: السَّ

وْدَاءُ كَثيِرَةُ الْمَنَافعِِ جِد�  وَقَوْلُهُ:  وَالْحَبَّةُ السَّ دَاءٍ   شِفَاءٌ (ا،  مثِْلَ    )منِْ كُلّ 
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ۡ��ِ رَّ�َِ��﴿  قَوْلهِِ تَعَالَى:
َ
  ، أَيْ كُلَّ ]٢٥الأحقاف:  [  ﴾...�َُ�ّ�ُِ� ُ��� َ�ۡ�ءِۢ �ِ�

 شَيْءٍ يَقْبَلُ التّدْميِرَ وَنَظَائِرَهُ. 

 جُ باِلْعَسَلِ الْعِلاَ  - ١٦

النَّحْلِ:  لَّ جَ وَ زَّ عَ   االلهُ   الَ قَ   - ١ ذِكْرِ  َ�َ�ابٌ ﴿  فيِ   ��َِ���ُ�ُ  ��ِ َ��ُْ�جُ 
  �َِ�ٰ�َ  �ِ� إنِ�  �ِّ����سِ  ِ�َ��ءٌ  �َْ�ا�ُُ� �ِ��ِ 

َ
�  �ٌِ��َْ� ُ�ونَ �� ���َ�َ�َ  �ٍ�ْ�َِّ�  �ًَ��َ�  �﴾ 

 . ]٦٩النحل:  [

ثَلاَثَةٍ: فيِ شَرْطَةِ  (  : مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ وقال النَّبيُِّ صَ   - ٢ فَاءُ فيِ  الشِّ

تيِ عَنْ الْكَيِّ   .)محِْجَمٍ، أَوْ شَرْبَةِ عَسَلٍ، أَوْ كَيَّةٍ بنَِارٍ، وَأَنَا أَنْهَى أُمَّ

 بِمَاءِ زَمْزَمَ جُ الْعِلاَ  - ١٧

إنَِّهَا مُبَارَكَةٌ، إنَِّهَا ( فيِ مَاءِ زَمْزَمَ: مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ قَالَ النَّبيُِّ صَ  - ١

 . ) طَعَامُ طُعْمٍ [وَشِفَاءُ سُقْمٍ]

 . )مَاءُ زَمْزَمَ لمَِا شُرِبَ لَهُ ( وَحَدِيثُ جَابرٍِ يَرْفَعُهُ: - ٢
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كَانَ يَحْمِلُ مَاءَ زَمْزَمَ [فيِ  (أَنَّهُ:    مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   االلهُ ى  لَّ وَثَبَتَ عَنْهُ صَ   -٣

الْمَرْضَى وَيَسْقِيهِمْ  قَالَ ابْنُ الْقَيِّمِ    .)الأدََاوَى وَالْقِرَبِ، وَكَانَ يَصُبُّ عَلَى 

الاِسْتشِْفَاءِ بمَِاءِ زَمْزَمَ أُمُورًا  بْتُ أَنَا وَغَيْرِي منَِ وَقَدْ جَرَّ (  رَحِمَهُ االلهُ تَعَالَى:

 . )ةِ أَمْرَاضٍ، فَبَرَأْتُ بإِذِْنِ اللّهِ عَجِيبَةً، وَاسْتَشْفَيْتُ بهِِ منِْ عِدَّ 

 جُ أَمْرَاضِ الْقُلُوبِ عِلاَ  - ١٨

 القُلُوبُ ثَلاثََةٌ: 

مَنْ أَتَى االلهَ بهِِ،    لاَّ الْقِيَامةِِ إِ يَنجُْو يَوْمَ  لاَ  وَهُوَ الَّذِي    قَلْبٌ سَلِيمٌ:  - ١

َ �َِ��ٍْ�   ��َ�مَْ �َ� �َ�َ�ُ� َ��لٌ وَ�َ� َ�ُ��نَ  ﴿  قَالَ االلهُ تَعَالَى:  �َ� ا��
َ
� �ْ�َ �� إِ�

 . ]٨٩-   ٨٨الشعراء: [ ﴾� َ��ِ��ٍ 

شَهْوَةٍ   كُلِّ  منِْ  سَلِمَ  قَدْ  الَّذِي  هُوَ  لِيمُ  السَّ االلهِ  وَالْقَلْبُ  أَمْرَ  تُخَالفُِ 

سِوَاهُ،   مَا  ةِ  عُبُودِيَّ منِْ  فَسَلِمَ  خَبَرَهُ،  تُعَارِضُ  شُبْهَةٍ  كُلِّ  وَمنِْ  وَنَهْيَهُ، 

 . مَ لَّ سَ وَ  يهِ لَ عَ  ى االلهُ لَّ وَسَلِمَ منِْ تَحْكِيمِ غَيْرِ رَسُولهِِ صَ 

يَكُونَ   أَنْ  منِْ  سَلِمَ  الَّذِي  هُوَ  حِيحُ  الصَّ لِيمُ  السَّ فَالْقَلْبُ  وَباِلْجُمْلَةِ 

تُهُ للَِّهِ: إرَِادَةً، وَمَحَبَّةً،   لغَِيْرِ االلهِ فيِهِ شِرْكٌ بوَِجْهٍ مَا؛ بَلْ قَدْ خَلُصَتْ عُبُودِيَّ
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لاً  وَإخِْبَاتً وَتَوَكُّ وَإنَِابَةً،  فَإنِْ  ،  للَِّهِ،  عَمَلُهُ  وَخَلُصَ  وَرَجَاءً،  وَخَشْيَةً،  ا، 

أَحَبَّ أَحَبَّ للَِّهِ، وَإنِْ أَبْغَضَ أَبْغَضَ فيِ االلهِ، وَإنِْ أَعْطَى أَعْطَى للَِّهِ، وَإنِْ  

لَهُ،   وَقَصْدُهُ  للَِّهِ،  كُلُّهُ  وَحُبُّهُ  للَِّهِ،  هُ  كُلُّ هُ  فَهَمُّ للَِّهِ،  مَنعََ  لَهُ،  مَنعََ  وَبدََنُهُ 

وَأَعْمَالُهُ لَهُ، وَنَوْمُهُ لَهُ، وَيَقَظَتُهُ لَهُ، وَحَدِيثُهُ، وَالْحَدِيثُ عَنهُْ أَشْهَى إلَِيْهِ  

االلهَ   نَسْأَلُ  وَمَحَابِّهِ،  مَرَاضِيهِ،  عَلَى  تَحُومُ  وَأَفْكَارُهُ  حَدِيثٍ،  كُلِّ  منِْ 

 الَى هَذَا القَلْبَ. تَعَ 

لِ، وَهُوَ الَّذِي    الْقَلْبُ الْمَيِّتُ:  - ٢ لاَ  يَعْرِفُ رَبَّهُ، وَ لاَ وَهُوَ ضِدُّ الأوََّ

اتهِِ، وَلَوْ   يَعْبُدُهُ بأَِمْرِهِ، وَمَا يُحِبُّهُ وَيَرْضَاهُ؛ بَلْ هُوَ وَاقفٌِ مَعَ شَهَوَاتهِِ وَلَذَّ

لغَِيْرِ   مُتَعَبِّدٌ  فَهُوَ  وَغَضَبُهُ،  رَبِّهِ  سَخَطُ  فيِهَا  حُب� كَانَ  وَخَوْفً االلهِ:  ا،  ا، 

وَرِضً  وَسُخْطً وَرَجَاءً،  وَتَعْظيِمً ا،  وَذُلا� ا،  لهَِوَاهُ،  ا،  أَبْغَضَ  أَبْغَضَ  إنِْ   ،

وَإنِْ أَحَبَّ أَحَبَّ لهَِوَاهُ، وَإنِْ أَعْطَى أَعْطَى لهَِوَاهُ، وَإنِْ مَنعََ مَنعََ لهَِوَاهُ،  

هْوَةُ قَائدُِهُ، وَالْجَهْلُ سَائِقُهُ، وَالْغَفْلَةُ مَرْكَبُهُ. نَعُوذُ   فَالْهَوَى إمَامُهُ، وَالشَّ

 ذَا الْقَلْبِ. باِاللهِ منِْ هَ 
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هُ    الْقَلْبُ الْمَرِيضُ:   - ٣ تَانِ تُمِدُّ هُوَ قَلْبٌ لَهُ حَيَاةٌ، وَبهِِ عِلَّةٌ، فَلَهُ مَادَّ

ةً، وَهَذِهِ أُخْرَى، وَ  هُوَ لمَِا غَلَبَ عَلَيْهِ منِهُْمَا، فَفِيهِ منِْ مَحَبَّةِ االلهِ  هَذِهِ مَرَّ

ةُ حَيَاتهِِ،  تَعَالَى، وَالإِيمَانِ بهِِ، وَالإِخْلاَ  لِ عَلَيْهِ: مَا هُوَ مَادَّ صِ لَهُ، وَالتَّوَكُّ

وَالْحَسَدِ   تَحْصِيلهَِا،  عَلَى  وَالْحِرْصِ  هَوَاتِ،  الشَّ مَحَبَّةِ  منِْ  وَفيِهِ 

يَاسَةِ،   باِلرِّ الأرَْضِ  فيِ  وَالْفَسَادِ   ، الْعُلُوِّ وَحُبِّ  وَالْعُجْبِ،  وَالْكِبْرِ، 

يَ  حِّ  وَالنِّفَاقِ، وَالرِّ ةُ هَلاَ اءِ، وَالشُّ   االلهِ بِ كهِِ وَعَطَبهِِ، نَعُوذُ  وَالْبخُْلِ مَا هُوَ مَادَّ

 منِْ هَذَا الْقَلْبِ. 

نَهُ الْقُرْآنُ الْكَرِيمُ. جُ الْقَلْبِ منِْ جَمِيعِ أَمْرَاضِهِ قَدْ وَعِلاَ   تَضَمَّ

تَعَالَى: االلهُ  ّ�ُِ�ۡ� ﴿  قَالَ  ر�  �ِ�ّ  ٞ��َ�ِۡ� �� َ��ءَٓ�ُۡ��   �َۡ� ٱ����سُ   ��َ ��
َ
���َ

ُ�ورِ وَُ�ٗ�ى وَرَۡ��َ�ٞ �ِّ�ُۡ�ۡ�ِ��ِ��َ  . وقال  ]٥٧يونس:  [   ﴾�  وَِ�َ��ءٓٞ �َِّ�� �ِ� ٱ���

ِ�َ�  ﴿  عزوجل: وَ�َ� �َ�ِ�ُ�  وَُ��َّ�ِلُ   �َ�ِ��ِ�ْ�ُْ�ِّ� وَرَْ��ٌَ�  ُ�َ� ِ�َ��ءٌ   ��َ ا�ُْ�ْ�آنِ 
�� َ�َ��رًا ��ِِ��َ� إِ�  . ] ٨٢الإسراء: [ ﴾� ا���

 وَأَمْرَاضُ الْقُلُوبِ نَوْعَانِ: 
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بهَُاتِ  لاَ  نَوْعٌ   مُ بهِِ صَاحِبُهُ فيِ الْحَالِ، وَهُوَ مَرَضُ الْجَهْلِ، وَالشُّ يَتَأَلَّ

هُ  وَهَذَا  ـكُوكِ،  أَلَ وَالشُّ أَعْظَمُ النَّوْعَيْنِ  الْقَلْبِ  مًَ  ــــوَ  لفَِسَادِ  وَلَكنِْ  لاَ  ا، 

 . هِ يُحِسُّ بِ 

، وَالْحُزْنِ، وَالْغَيْظِ،   ، وَالْغَمِّ وَنَوْعٌ: مَرَضٌ مُؤْلمٌِ فيِ الْحَالِ: كَالْـهَمِّ

 طَبيِعِيَّةٍ بإِزِالَةِ أَسْبَابهِِ وَغَيْرِ ذَلكَِ.وَهَذَا الْمَرْضُ قَدْ يَزُولُ بأَِدْوِيَةٍ  

 جُ الْقَلْبِ يَكُونُ بأُِمُورٍ أَرْبعََةٍ: وَعِلاَ 

لُ:  الأوََّ منَِ    الأمَْــرُ  دُورِ  الصُّ فيِ  لمَِا  شِفَاءٌ  فَإنَِّهُ  الْكَرِيمِ؛  باِلْقُرْآنِ 

وَأَمْرَاضِ   الْكُفْرِ،  وَدَنَسِ  رْكِ،  الشِّ مـِــنَ  فيِهَا  مَا  وَيُزِيلُ   ، كِّ الشَّ

هُدً  وَهُـوَ  هَوَاتِ،  وَالشَّ ــــبُهَاتِ،  بهِِ،  الشُّ وَعَمِلَ   ، باِلْحَقِّ عَلمَِ  لمَِنْ  ى 

  وَرَحْمَةٌ لمَِا يَحْصُلُ بهِِ للِْمُؤْمنِيِنَ منَِ الثَّوَابِ الْعَاجِلِ وَالآجِلِ، قَالَ االلهُ 

وََ�� َ��نَ َ��ًْ��  ﴿  :لَّ جَ وَ زَّ عَ 
َ
ْ�َ��َْ��هُ وََ�َ��َْ�� �َُ� �ُ�رًا َ�ْ�ِ�� �ِ�ِ �ِ� ا����سِ أ

َ
�َ�  

�َُ��تِ �َ�َْ� ِ��َ�رجٍِ ّ�ِ�َْ��ۚ  َ�َ�ٰ�َِ� زُّ�َِ� �ِ�ْ�َ��ِ�ِ�َ� َ�� َ���ُ�ا  َ��ُُ� �ِ� ا��� �� ��َ�َ
 . ]١٢٢الأنعام:  [ ﴾� َ�ْ�َ��ُ�نَ 

 : ثَةِ أُمُورٍ الْقَلْبُ يَحْتَاجُ إلَِى ثَلاَ  الأمَْرُ الثَّانيِ: 
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الحِِ،    - ١ تَهُ وَذَلكَِ يَكُونُ باِلإِيمَانِ، وَالْعَمَلِ الصَّ مَا يَحْفَظُ عَلَيْهِ قُوَّ

 وَعَملِ أَوْرَادِ الطَّاعَاتِ. 

الْحِمْيَةُ عَنِ الْمَضَارِ، وَذَلكَِ باِجْتنَِابِ جَمِيعِ الْمَعَاصِي، وَأَنْوَاعِ    - ٢

 الْمُخَالَفَاتِ. 

ةٍ مُؤْذِيَةٍ، وَذَلكَِ باِلتَّوْبَةِ وَالاسْتغِْفَارِ. - ٣  الاسْتفِْرَاغُ منِْ كُلِّ مَادَّ

 جُ مَرَضِ الْقَلْبِ منِِ اسْتيِلاءِ النَّفْسِ عَلَيْهِ: عِلاَ  الأمَْرُ الثَّالثُِ:

 جَانِ: مُحَاسَبَتُهَا، وَمُخَالَفَتُهَا، وَالْمُحَاسَبَةُ نَوْعَانِ:لَهُ عِلاَ 

لُ:  وَلَهُ أَرْبَعُ مَقَامَاتٍ:  قَبْلَ الْعَمَلِ،   النَّوْعُ الأوََّ

 هَلْ هَذَا الْعَمَلُ مَقْدُورٌ لَهُ؟ - ١

 هَلْ هَذَا الْعَمَلُ فعِْلُهُ خَيْرٌ لَهُ منِْ تَرْكِهِ؟  - ٢

 هَلْ هَذَا الْعَمَلُ يُقْصَدُ بهِِ وَجْهُ االله؟ِ  - ٣

وَيَنْصُرُونَهُ    - ٤ يُسَاعِدُونَهُ،  أَعْوَانٌ  وَلَهُ  هَذَا الْعَمَلُ مُعَانٌ عَلَيْهِ،  هَلْ 

مَوْجُودً  الْجَوَابُ  كَانَ  فَإذَِا  أَعْوَانٍ؟  إلَِى  يَحْتَاجُ  الْعَمَلُ  كَانَ  أَقْدَمَ  إذَِا  ا 
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 ا. يُقْدِمْ عَلَيْهِ أَبَدً  لاَ لاَّ وَإِ 

 بَعْدَ الْعَمَلِ وَهُو ثَلاثََةُ أَنْوَاعٍ:  النَّوْعُ الثَّانيِ:

رَتْ فيِهَا منِْ حَقِّ االلهِ تَعَالَى، فَلَمْ    - ١ مُحَاسَبَةُ نَفْسِهِ عَلَى طَاعَةٍ قَصَّ

الإِخْلاصَُ،   تَعَالَى:  االلهِ  حُقُوقِ  وَمنِْ  الْمَطْلُوبِ،  الْوَجْهِ  عَلَى  تُوقعِْهَا 

نَّةِ االلهِ عَلَيْهِ  وَالنَّصِيحَةُ، وَالْمُتَابَعَةُ، وَشُهُودُ مَشْهَدِ الإِحْسَانِ، وَشُهُودُ مِ 

هِ.   فيِهِ، وَشُهُودُ التَّقْصِيرِ بَعْدَ ذَلكَِ كُلِّ

 ا لَهُ منِْ فعِْلِهِ. مُحَاسَبَةُ نَفْسِهِ عَلَى كُلِّ عَمَلٍ كَانَ تَرْكُهُ خَيْرً  - ٢

يَفْعَلْهُ، وَهَلْ أَرَادَ بهِِ  مُحَاسَبَةُ نَفْسِهِ عَلَى أَمْرٍ مُبَاحٍ، أَوْ مُعْتَادٍ لَمْ    - ٣

ارَ الآخِرَةَ، فَيَكُونُ رَابحًِ  نيَِا فَيَكُونَ خَاسِرً االلهَ وَالدَّ  ا. ا، أَوْ أَرَادَ بهِِ الدُّ

لاً  لُهَا إنِْ وَجِمَاعُ ذَلكَِ أَنْ يُحَاسِبَ نَفْسَهُ أَوَّ  عَلَى الْفَرَائضِِ، ثُمَّ يُكَمِّ

ا  يُحَاسِبَهَا عَلَى الْمَنَاهِي، فَإنِْ عَرَفَ أَنَّهُ ارْتَكَبَ شَيْئً كَانَتْ نَاقِصَةً، ثُمَّ  

ثُمَّ   جَوَارِحُهُ،  بهِِ  عَمِلَتْ  مَا  عَلَى  ثُمَّ  وَالاسْتغِْفَارِ،  باِلتَّوْبَةِ  تَدَارَكَهُ  منِهَْا 

 عَلَى الْغَفْلَةِ. 

ابعُِ:  يْطَانِ عَلَيْهِ: جُ مَرَضِ الْقَلْبِ منِِ اسْتيِلاَ عِلاَ  الأمْرُ الرَّ  ءِ الشَّ
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منَِ   االلهُ  شَرَعَ  بمَِا  هُوَ  منِْهُ  وَالْفِكَاكُ  الإِنْسَانِ،  عَدُوُّ  يْطَانُ  الشَّ

وَقَدْ جَمَعَ النَّبيُِّ صَ  منِْ    مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ الاسْتعَِاذَةِ،  الاسْتعَِاذَةِ  بَيْنَ 

يْطَانِ، قَالَ صَ  قُلْ  (  بيِ بَكْرٍ:لأَِ   مَ لَّ سَ وَ   يهِ لَ عَ   ى االلهُ لَّ شَرِّ النَّفْسِ، وَشَرِّ الشَّ

شَيْءٍ   كُلِّ  رَبَّ  هَادَةِ،  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالمَِ  وَالأْرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  اللَّهُمَّ 

يْطَانِ  الشَّ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ نَفْسِي، وَشَرِّ 

سُ  نَفْسِي  عَلَى  أَقْتَرِفَ  وَأَنْ  قُلْ وءً وَشِرْكِهِ،  مُسْلمٍِ،  إلَِى  هُ  أَجُرَّ أَوْ  إذَِا  ا،  هُ 

 .)أَصْبَحْتَ، وَإذَِا أَمْسَيْتَ، وَإذَِا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ 

لُ، وَالإِخْلاَ  يْطَانِ وَالاسْتعَِاذَةُ، وَالتَّوَكُّ  .)١(صُ، يَمْنعَُ سُلْطَانَ الشَّ

دٍ، وَعَلَى آلهِِ وَأصْحَابهِِ  وَصَلَّى االلهُ وَسَلَّمَ عَلَى عَبْدِهِ وَرَسُولهِِ مُحَمَّ

ينِ.   أَجْمَعِينَ، وَمَنْ تَبعَِهُمْ بإِحِْسَانٍ إلَِى يَوْمِ الدِّ

 ***
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 هرس الفِ 

 ٣ .................................................. ةِ نَّالسُّ وَ  ابِ تَ الكِ  نَ مِ  اءُ عَ الدُّ 

مَةُ   ٥ .................................................................... المُقَدِّ

عَاءِ   ٧ ............................................................... فَضْلُ الدُّ

نَّةِ  عَاءُ منَِ الكتَِابِ وَالسُّ  ١٥ ................................................ الدُّ

نَّةِ  ىقَ الرُّ بِ  جُ لاَ العِ   ٥٨ ......................................... منَِ الكتَِابِ وَالسُّ

مَةُ: أهميَّةُ العِلاَ  نَّةِ الْمُقَدِّ  ٥٨ .................................... جِ باِلقُرْآنِ وَالسُّ

حْرِ عِلاَ  -١  ٦٤ ......................................................... جُ السِّ

 ٧٢ .......................................................... ينِ العَ  جُ لاَ عِ  -٢

 ٧٦ ......................................... جُ الْتبَِاسِ الْجِنِّيِّ باِلإِنسِْيِّ عِلاَ  -٣

 ٧٧ .............................................. جُ الأمَْرَاضِ النَّفْسِيَّةِ عِلاَ  -٤

 ٨٤ ................................................ جُ الْقرْحَةِ وَالْجُرْحِ عِلاَ  -٥

 ٨٤ ....................................................... جُ الْمُصِيبةَِ عِلاَ  -٦

 ٨٧ .................................................. جُ الْهَمِّ وَالْحُزْنِ عِلاَ  -٧

 ٨٧ ........................................................ جُ الْكَرْبِ عِلاَ  -٨

 ٨٨ ................................................ جُ الْمَرِيضِ لنِفَْسِهِ عِلاَ  -٩
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 ٨٨ ........................................... جُ الْمَرِيضِ فيِ عِيَادَتهِِ عِلاَ  -١٠

 ٨٨ ........................................ جُ الْقَلَقِ وَالْفَزَعِ فيِ النَّوْمِ عِلاَ  -١١

ى عِلاَ  -١٢  ٨٩ ....................................................... جُ الْحُمَّ

 ٨٩ .............................................. جُ اللَّسْعَةِ وَاللَّدْغَةِ عِلاَ  -١٣

 ٨٩ ...................................................... جُ الْغَضَبِ عِلاَ  -١٤

وْدَاءِ الْعِلاَ  -١٥  ٩٠ .............................................. جُ باِلْحَبَّةِ السَّ

 ٩١ ..................................................... جُ باِلْعَسَلِ الْعِلاَ  -١٦

 ٩١ ................................................... جُ بمَِاءِ زَمْزَمَ الْعِلاَ  -١٧

 ٩٢ .............................................. جُ أَمْرَاضِ الْقُلُوبِ عِلاَ  -١٨
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